
 
 

 

 

 

 

 

        

        

 

 

 

 

     

       

    

COORDENAÇÃO GERAL 

Profº. Ms. David Marcos Emérito (UFPI) 
 

COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA 
 

Prof.ª Dr. Ana Maria da Silva Rodrigues (UFPI) 
 

COLABORADORES 
 

Prof.º Esp. Dannys Marques Maia Queiroz (CREF/05) 
Prof.ª Ms. Francilene Batista Madeira (FSA) 

Prof. Ms. Antônio Carlos L. Cortez (FSA) 
Prof.º Esp. Galba Coelho Carmo (SEMEL) 

Prof.ª Ms. Ivaldo Coelho Carmo (IESM/FAMEP/ UESPI) 

Prof.ª Esp. Leonor Palha Dias de Araújo (FIEP/PI) 
Prof. Ms. Jose Carlos de Sousa (FAMEP / UESPI) 

Prof.ª Esp. Margarida M. F. Avelino de Sousa (UESPI) 
Prof.ª Ms. Maria Beike Waquim (Fac. M. NASSAU) 
Prof. Ms. Samuel Guerra Torres (Fac. M. NASSAU) 
Profª Ms.Virna Lages Soares Teive (UNINOVAFAPI) 

Prof.ª Drª Yula Pires de Meneses (FIEP/PI) 

 
Informações: 

 
Nas instituições que realizam o evento. 

 

 
 

Comprovante de Inscrição 
 

Nome:_________________________________ 
 

Instituição: _______  Em:____/____/2014 
 
Responsável: _____________________________ 
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 EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 
 

REALIZAÇÃO: 
 

UFPI / UNINOVAFAPI / UESPI / IESM / FSA /FAMEP/ 
Fac. M. NASSAU / FIEP-PI e CREF/05 
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OBJETIVOS 

  
              Comemorar a passagem do Dia do 

Profissional de Educação Física; Proporcionar 
discussão sobre temas atuais da área, através de 
mini-cursos; Integrar as instituições responsáveis 
pela formação dos profissionais de Educação Física; 
Divulgar a importância do papel do profissional de 
Educação Física na sociedade. 

 

PROGRAMAÇÃO 
 

 Dia 27 / 09 (Sábado) Tarde / Noite 
06 mini-cursos de responsabilidade da FIEP-PI e 

das instituições que oferecem Curso de Graduação em 
Educação Física: 

 
     UFPI, UESPI, UNINOVAFAPI, Fac. M. NASSAU, IESM, 

FSA E FAMEP. 

  
 13:30 às 17:30 Mini-cursos; 
   
 17:30h - Caminhada na Av. Raul Lopes e retorno 
à ADUFPI; 
 
 19:00h às 23:00h – Encerramento do evento 
com banda de PAGODE na sede da ADUFPI 

 

INSCRIÇÕES 

As inscrições serão feitas nas 
Coordenações dos Cursos de Ed. Física da UFPI, 
UESPI, Fac. M. NASSAU, UNINOVAFAPI, IESM, 
FSA, FAMEP e CREF5, com direito a camiseta 
alusiva ao evento. 
Valor: R$ 20,00 até dia 25/09/2014.  

           R$ 25,00 nos dias 26 e 27 / 09. 

   

MINI-CURSOS 

O participante deverá optar por um dos 05 
mini-cursos, uma vez que os mesmos acontecerão 
simultaneamente. 

Serão emitidos certificados de 10 h 
àqueles que participarem das duas atividades. 

 Caso o interessado deseje participar 
somente da caminhada, não haverá necessidade 
de inscrição e pagamento. 

LOCAL: SETOR DE ESPORTE DA UFPI 
 

MINI-CURSO 1 - PRIMEIROS SOCORROS EM EDUCAÇÃO 

FISICA 

Ministrantes: Profª Esp. Érika Galvão – 001189-G/PI 
(FMS), Prof. Esp. Diego Morais – 001683-G/PI (UFPI), Prof. 
Joelson Medeiros (UFPI / CHRISFAPI) 
Conteúdo: Conceito; Características de um bom socorrista; 
Sinais Vitais; Parada Cardiorrespiratória; Fraturas; Luxação; 
Entorse; Estiramentos; Hemorragias; Desmaios, e 
demonstrações práticas. 
 
MINI-CURSO 2 – BEACH HANDEBOL: prática dos principais 

fundamentos  

Ministrante: Prof. Ms. Luiz Carlos Soares (Lulu) CREF – 
000057/G-PI (IFPI). 
Conteúdo: Breve Histórico; Nomenclatura básica de 
Jogadores; Sistemas Defensivos e Ofensivos; Educativos 
para conhecimento e melhoria da capacidade tática e 
técnica próprias do Beach Handball. 
 
MINI-CURSO 3 – GINÁSTICA COLETIVA : ritmo e diversão 

Ministrante: Prof. Max Dourado – (8° Per. UniNOVAFAPI) 
Conteúdo: Metodologia básica e planejamento; Intensidade 
x Complexidade; Aspectos Motivacionais; Marketing 
Pessoal; Mix de ritmos; Aeróbica; Fight; Aero Local.  
 
MINI-CURSO 4 – PREVENÇÃO DE LESÕES NAS ATIVIDADES 

FÍSICAS E DESPORTIVAS 

Ministrante: Prof. Esp. Aureliano Machado de Oliveira – 
CREF 00875 G/PI (UFPI, MAURÍCIO DE NASSAU, 
UNINOVAFAPI). 
Conteúdo: Anatomia das lesões. Fisiopatologia das lesões. 
Biomecânica das lesões. O papel do educador físico na 
equipe multidisciplinar. Demonstrações práticas. 
 
MINI-CURSO 5 – EXERCÍCIO FÍSICO E TRATO 

GASTRINTESTINAL 

Ministrante: Prof. Dr. Moisés Tolentino – CREF 478 G/PI 
(UFPI). 
Conteúdo: Efeitos do exercício físico sobre a motilidade e 
permeabilidade gastrintestinal; Suplementação, doenças, 
prescrição e recomendações em situações de distúrbios 
gastrintestinais. 
 
MINI-CURSO 6 – GINÁSTICA AQUÁTICA: uma atividade física 

para todos 

Ministrante: Profª Valdenice Bento Pereira (Deca) – CREF 
000341-G/PI (ELDORADO ACADEMIA) 
Conteúdo: Utilização corretas de materiais; Exercícios 
funcionais na água; Aquisição de força muscular; Postura e 
motivação. 

 
 


