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1. Aspectos administrativos em uma Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN): recursos 
orçamentários, controle e utilização de verbas, políticas de compras e abastecimentos; 

2. Aspectos funcionais: recepção (dias e horários de entrega, condições do veículo de 
transporte, local destinado à recepção, conferência e armazenamento dos gêneros e 
demais insumos) 

3. Aspectos funcionais: produção de refeições (condições de realização do pré-preparo 
preparo, cocção, distribuição e controle de sobras e resto); 

4. Fatores que condicionam a vida e morte de microrganismos em alimentos; 
5. Doenças transmitidas por alimentos; 
6. Abordagem nutricional no diabetes melitus- Anamnese, prescrição dietoterápica e 

aconselhamento nutricional; 
7. Abordagem nutricional na hipertensão arterial- Anamnese, prescrição dietoterápica e 

aconselhamento nutricional  
8. Abordagem nutricional na doença inflamatória intestinal - Anamnese, prescrição 

dietoterápica e aconselhamento nutricional  
9. Biomarcadores: definição e aplicação no diagnóstico nutricional 
10. Suplementos nutricionais: indicação e efeitos 
 

 

REFERÊNCIAS BÁSICAS 

Livros e Resoluções 

1. BRASIL - Ministério da Saúde. Secretaria de Assistência à Saúde. Departamento de 

Assistência e Promoção à Saúde. Coordenação de Doenças Crônico-Degenerativas. 

Diabetes Mellitus: guia  básico para diagnóstico e tratamento. Brasília 2009. 

2. ______. Ministério da Saúde. Secretaria de Políticas de Saúde. Departamento de 

Atenção Básica. Coordenação de Desenvolvimento de Práticas de Atenção Básica. Área 

Técnica de Diabetes e Hipertensão Arterial. Hipertensão arterial sistêmica – HAS e 

Diabetes mellitus – DM: PROTOCOLO. (Cadernos de Atenção Básica), Brasília, 2010 

3. ABESO – Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Síndrome Metabólica. 

Diretrizes Brasileiras de Obesidade 2009/2010. 3 ed. Itapeví, São Paulo:  AC 

Farmacêutica, 2009. 

4. ANVISA – Agência Nacional de Vigilância Sanitária www.anvisa.gov.br. 
5. AUGUSTO, ALP et al. Terapia Nutricional. São Paulo: Atheneu, 1995. 

6. COZZOLINO, SMF. Biodisponibilidade de nutrientes. 3 ed. São Paulo: Manole. 2007. 
7. CUPPARI, Lilian (Coord.). Guia de nutrição: nutrição clínica no adulto. 2. ed. Barueri, 

São Paulo: Ed. Manole, 2005. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar / editor 

Nestor Schor). 

http://www.anvisa.gov.br/


2 

 

8. DUARTE, A.C.D.; CASTELLANI, F.R. Semiologia nutricional. Rio de Janeiro: Axcel 

Books, 2002. 

9. DUARTE, ACG. Avaliação Nutricional: aspectos clínicos e laboratoriais. São Paulo: 

Atheneu, 2007. 

10. FORSYTHE, FJ. Microbiologia da Segurança Alimentar. Porto Alegre:Artmed, 2002. 
  
11. FRANCO, B. D. G. M. e LANDGRAF, M. - Microbiologia dos Alimentos - São Paulo. 

EditoraAtheneu,2003. 
12. GIBNEY, Michaesl  J., et al. (Editores). Nutrição Clínica. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2007.  

13. JAY, J. M. - Microbiologia dos Alimentos. Artmed, Porto Alegre, 2005 
 
14. JDENWURCEL, J.R. Atlas de Microbiologia de Alimentos. Volume I. São Paulo: Fontes 

Comunicações e Editora, 2004 
 

15. MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia (tradução Andréa Favano). 

Krause:Alimentos, nutrição &dietoterapia. 11 ed.São Paulo: Roca, 2005.  Título original: 

Krause’sfood, nutrition& diettherapy,11  th  ed. 

16. SAMPAIO, Helena, Alves de Carvalho: SABRY, Maria Olganê. Nutrição em doenças 

crônicas: prevenção e tratamento. São Paulo: Atheneu, 2007. 

17. SHILS, Maurice E.; OLSON, James A.; SHIKE, Moshe; ROSS, A. Catharine. (Editores). 

Tratado de Nutrição moderna na saúde e na doença. 9.ed. – Barueri, SP: Manole, 2003. 

Volume 1 e 2. 

18. SILVA JR.E.A. Manual de Controle Higiênico-Sanitário em Serviços de Alimentação. 
6ªedição. São Paulo. Livraria Varela, 2005. 

19. SILVA JUNIOR. E.A - Manual de Controle Higiênico-Sanitárioem Alimentos - São 
Paulo:  Livraria Varela, 2005. 6ª edição atualizada. 

20. SILVA, N.S; JUNQUEIRA, V.C.A; SILVEIRA,N.F.A.  Manual  de  métodos  de  análise  
microbiológica  de  alimentos.  2.ed.  Livraria Varela,2001. 

21. Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensão. Arquivos 

Brasileiros de Cardiologia, 2010; 95 (1. Suppl 1): 1-51. 

22. TEXEIRA, S.M.F.G.,et AL. Administração Aplicada às Unidade de Alimentação e 
Nutrição.São Paulo:Atheneu,2006. 

23. WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutrição oral, enteral e parenteral na prática clínica. 3 ed. 

São Paulo: Atheneu, 2000. V. 1 e 2., 1858p. 

 
 


