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@ Dbarapessoas com deficiéncia 63

Deficiencia Visual

Orientacades titeis para a prevencdo da contaminacdo do virus na
comunidade de pessoas cegas e com baixa visao:

- O tato é um sentido muito explorado, por isso lave as maos com frequéncia e prin-
cipalmente apds tocar em mapas tateis, corrimaos, macganetas, entre outros, e utili-
alcoolem gel 70%;

@ () -E necessaria a higienizacdo das bengalas, com dgua e sabdo ou alcool liquido a 70%,

uma vez ao dia ou sempre apés deslocamento externo;

- A higienizacao de 6culos e lentes também deve ser incorporada aos habitos diari-
0S;

-Quando aceitar ajuda de outras pessoas na rua, pegue no ombro, em vez do cotove-
lo, porque arecomendacao é tossir e espirrar no antebraco;

-Sempre que possivel, evite o contato com outras pessoas. Pratique o distanciamen-
tosocial, evitando apertos de mao, abracos e beijos norosto. Cumprimente a distan-
cia;

- Ao ter contato com outras pessoas narua, lave o rosto com dgua e sabao, principal-
mente onariz, com agua em abundancia;

-Evitelevaras maos aosolhos, narizeboca, poissaolocais de alta contaminacao;
-Pacientes com doencas oculares devem evitar o contagio, pois ele pode ocasionar o
agravamento da doenca, principalmente em pessoas com baixa visao.

PASSO A PASSO PARA LIMPEZA CORRETA DAS MAOS:

- Otempoideal paraalimpeza das maos éde, nominimo, 30 segundos;
- Comece esfregando as palmas das maos umanaoutra, com friccaomoderada;
’ - Lave da mesma forma o dorsodas maos;
- Cruze os dedos das duas maos e faca movimento de zigue-zague com bastante
sabaodebaixod'agua;
- Junte as pontas de todos os dedos de uma mao e limpe na palma da outra em movi-
ﬁ, mentoscirculares. Repita o processo invertendo as maos;
- Lave os pulsos;
- Deixe a dgua escorrer no sentido do pulso para a ponta dos dedos debaixo da torne-
ira;
- Nao compartilhe toalhas (principalmente de rosto) e dé preferéncia ao papel toa-
lha descartavel emlocais de uso coletivo.
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Deficieéncia Fisica

- Pessoas com lesdes medulares podem ter dificuldade respiratéria e enquadra-
rem-se no grupo derisco.

- Limpe objetos que toca com frequéncia, incluindo o aro de impulsao de cadeira de
rodas, ojoystick, as orteses e proteses e os meios delocomocao como bengalas, mule-
taseandadores.

- Se nao for urgente, evite ir a hospitais, a fisioterapia ou atividades com equipa-
mentos compartilhados.

Deficiéncia Auditiva/Surdez e
Surdocegueira

- Sevocé secomunica por meiodaLibras tentenao tocarseurostodurante a conver-
sacao, seasmaosnao estiverem limpas;

- Pessoas que se comunicam usando contato fisicodevem higienizaras maos e ante-
bracos. Ex.: Tadoma e Libras Tatil.

€ P Deficiéncia Intelectual
o

- Podem terdificuldade de compreender as recomendacoes

- Podem necessitar de maior supervisao.

- Precisamredobrarocuidadocomahigiene pessoal.

- Pessoas com Sindrome de Down podem ter uma incidéncia maior de disfuncoes
da imunidade, cardiopatias congénitas e doencgas respiratérias, portanto, devem
ser consideradas grupo derisco.

Cuidadores, Atendentes Pessoais e Equipe de
Home Care

- Familiares, cuidadores e enfermeiros, quando chegarem da rua, devem higieni-
zar-se antesde qualquer contato.

- Usar mascara caso tenham tido contato com casos suspeitos.

- Seapresentarem sintomasde gripe, evitar contato.
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