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RESUMO

Introducdo: A educacdo em salde é fundamental para a prevencdo da maioria das Doencas
N&o Transmissiveis, visto que durante a adolescéncia ocorrem exposicoes a diversos fatores
que contribuem para a sua ocorréncia na vida adulta. Objetivo: Identificar a producéo cientifica
acerca das praticas educativas sobre prevencdo dos fatores de risco para doencas ndo
transmissiveis com adolescentes no contexto escolar. Metddo: Trata-se de uma revisdo de
literatura integrativa, com buscas nas bases de dados, Medline via PUBMED, Web of Science
e LILACS via BVS, Science Direct e Embase, via portal de Periodicos Capes. Utilizando os
seguintes descritores: "educagdo em saude", "Salde do Estudante™, "Promocao da Saude dos
Estudantes”, adolescente”, "salide do adolescente™ e "doencas ndo transmissiveis”. A pergunta
de pesquisa foi estruturada utilizando-se o acrénimo PICo. Os critérios de inclusdo foram:
estudos com texto completo, dos ultimos 5 anos, nas linguas, inglés, portugués e espanhol e de
acesso aberto, os quais deveriam conter no titulo, resumo e/ou nos objetivos a tematica central
no estudo. Para descrever o percurso da busca até a selecdo da amostra, foi elaborado um
fluxograma, de acordo com a recomendacdo PRISMA. Resultados: Encontraram-se 118.882
artigos, onde 112.913 foram considerados inelegiveis apos a aplicacdo dos critérios de incluséo,
destes restaram 5.969 para triagem, onde apos a leitura dos titulos e resumos, 5.948 foram
excluidos por ndo atenderem aos objetivos da pesquisa e os critérios de inclusdo. 21 estudos
foram selecionados para leitura na integra e apenas 13 atenderam aos critérios de incluséo pré-
definidos. Como forma de organizar os resultados, as evidéncias foram categorizadas em duas
dimensdes: Contribui¢es de intervencdes educativas: foram elucidados achados principais
sobre os beneficios advindos de praticas educativas no publico adolescente em ambiente
escolar, como forma conscientiza-los a respeito da preven¢ao das DCNT’s; Desafios para
promocdo da salde escolar: trouxe a tona as dificuldades relacionadas a préticas educativas na
preven¢gdao de DCNT’s em adolescentes escolares e a importancia das escolas, professores e
familiares estarem envolvidos nesse processo para a melhoria da qualidade de vida deste
publico. Além disso, as estratégias utilizadas para a execuc¢do de praticas educativas incluiram:
realizacéo de intervengdes educativas para conscientizac¢do dos adolescentes sobre doencas nao
transmissiveis e promogdo de mudancas comportamentais, implementacdo de programas de
estilo de vida saudavel nas instituicdes educacionais, visando prevenir doengas néo
transmissiveis, além de oportunizar o empoderamento dos adolescentes por meio da educagédo
em saude, equipando-os com conhecimentos e habilidades que promovem escolhas de vida
saudaveis. Consideracoes finais: As acGes de educacao em saude contribuem na prevencéo de
DNT’s em adolescentes escolares através do nivel de conhecimentos e comportamentos
adquiridos ao longo das agOes. Todavia, existem diversos desafios a serem considerados para
melhoria das praticas educativas, sendo a inclusdo de pais, professores e investimento das
instituicOes e decisores politicos na ampliacdo e oportunizacdo das estratégias educativas para
0 alcance deste publico.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Saude do estudante; Adolescente; Doencgas N&o Trans-
missiveis.



ABSTRACT

Introduction: Health education is fundamental for the prevention of most non-communicable
diseases, since during adolescence there is exposure to various factors that contribute to their
occurrence in adult life. Goal: To identify scientific production on educational practices on the
prevention of risk factors for non-communicable diseases with adolescents in the school
context. Method: This is an integrative literature review, with searches in the databases
Medline via PUBMED, Web of Science and LILACS via BVS, Science Direct and Embase,
via the Capes Periodicals portal. Using the following descriptors: "health education”, "student
health”, "student health promotion”, "adolescent"”, "adolescent health™ and "non-communicable
diseases". The research question was structured using the acronym PICo. The inclusion criteria
were: full-text studies from the last 5 years, in English, Portuguese and Spanish and open access,
which had to contain the central theme of the study in the title, abstract and/or objectives. A
flowchart was drawn up to describe the search process until the sample was selected, in
accordance with the PRISMA recommendation. Results: A total of 118,882 articles were
found, of which 112,913 were considered ineligible after applying the inclusion criteria. Of
these, 5,969 were left for screening, where after reading the titles and abstracts, 5,948 were
excluded for not meeting the research objectives and inclusion criteria. 21 studies were selected
for reading in full and only 13 met the pre-defined inclusion criteria. As a way of organizing
the results, the evidence was categorized into two dimensions: Contributions of educational
interventions: the main findings about the benefits of educational practices for adolescents in
school environments were elucidated, as a way of making them aware of the prevention of
NCDs; Challenges for school health promotion: these brought to light the difficulties related to
educational practices in the prevention of NCDs in school adolescents and the importance of
schools, teachers and family members being involved in this process to improve the quality of
life of this public. In addition, the strategies used to implement educational practices included:
carrying out educational interventions to raise adolescents' awareness of non-communicable
diseases and promote behavioural changes, implementing healthy lifestyle programmes in
educational institutions aimed at preventing non-communicable diseases, as well as providing
adolescents with opportunities for empowerment through health education, equipping them
with knowledge and skills that promote healthy life choices. Final considerations: It is
concluded that health education activities contribute to the prevention of CNCDs in school
adolescents through the level of knowledge and behavior acquired during the activities.
However, there are a number of challenges to be considered in order to improve educational
practices, including the inclusion of parents, teachers and investment by institutions and
political decision-makers in expanding and making educational strategies available to reach this
public.

Keywords: Health education; Student health; Adolescents; Non-communicable diseases.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta. O
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social caracteriza esse estagio. Por ser um
fendmeno Unico que pode variar de acordo com a cultura, classe social, etnia, género, idade e
personalidade de cada pessoa, ela pode ser vivenciada de diferentes formas. Além disso, o
periodo é caracterizado por diversas mudancas, incluindo alteragdes hormonais, funcionais,
emocionais e sociais. O corpo fisico também muda, o que cria uma relacdo entre o individuo e
a percepc¢do da imagem corporal, que se reflete na forma como o individuo pensa, sente e se
comporta em relacdo aos seus atributos fisicos (Andrade et al., 2019).

Esta fase da vida, tem o seu limite cronoldgico de 10 a 19 anos, come¢a com as
mudancas fisicas que caracterizam a puberdade e termina quando o crescimento pessoal e a
personalidade s&o integrados. (Andrade et al., 2019). Corroborando com isso, a transi¢cao
epidemioldgica observada no pais € marcada, entre outros aspectos, pelo desafio das doencas
cronicas e seus fatores de risco, aléem do forte crescimento das causas externas de
morbimortalidade (Brasil, 2021).

Nesse contexto, a crescente epidemia de Doencas Ndo Transmissiveis (DNT’s), sdo
reconhecidas como uma das principais causas de mortalidade e morbidade em todas as faixas
etarias em todo o mundo. A maioria delas pode ser atribuida a fatores de risco comportamentais
modificaveis, incluindo dieta pouco saudavel, inatividade fisica, uso de tabaco e alcool. Os
efeitos sinérgicos da transicdo demografica, globalizacdo e crescimento econdémico resultaram
em um ambiente onde mais criancas e adolescentes estdo expostos e/ou se envolvem em tais
comportamentos do que nunca (Bassi et al., 2021).

Dessa forma, o controle dessas alteracbes metabolicas tém impacto direto na morbidade
e mortalidade de muitas doencas. Dada a importancia desta condicdo para a saude publica, é
imperativo encontrar estratégias cientificas que agilizem a disseminacao de conhecimento que
permitam a prevencédo desses agravos (Rodriguez et al., 2021).

Nesse contexto, principalmente na adolescéncia, as intervencdes sobre saude devem
utilizar o ambiente escolar para influenciar os perfis comportamentais nessa fase, objetivando
salde e prevencdo de doencas. Para promover a saude, a autonomia dos sujeitos deve ser
valorizada, de forma a incentiva-los a participar das decisdes que os afetam. Além disso, 0s
profissionais de salde e educadores, pais e responsaveis, por meio de aconselhamento e dialogo

continuo com adolescentes, tém um papel importante a desempenhar no desenvolvimento de
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habilidades de pensamento critico para o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel (Jesus
et al., 2020).

Nesse sentido, a escola surge como um local fundamental para o desenvolvimento das
competéncias sociais, cognitivas e motoras. Nesse contexto, podem ser consideradas espacos
ideais para o desenvolvimento de programas de qualidade de vida. (Farias et al., 2022).
Consoante a isso, as escolas sdo amplamente reconhecidas como um local importante para a
promocao de comportamentos saudaveis entre criancas e adolescentes (Bassi et al., 2021).

Assim, a educacdo em salde se mostra como uma ferramenta importante para 0s
enfermeiros promoverem a salde em diversos contextos. O processo de educacdo em saude
deve ter como foco as necessidades e exigéncias da sociedade em tornar o individuo um sujeito
importante no processo de educacdo (Jesus et al., 2020). Portanto, a implementacdo de
multiplos programas de estilo de vida saudavel em instituicGes educacionais é uma das formas
mais eficazes de prevenir doencas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade, diabetes tipo
2 e sindrome metabolica, pois representam 70% das mortes anuais em todo o mundo (Rodriguez
etal., 2021).

Logo, a escolha deste tema se deu, devido ao fato de que a maioria das Doencas N&o
Transmissiveis (DNT’s), comegam na adolescéncia tendo em vista a maior exposicao a fatores
de risco e vulnerabilidades que ocorrem na transic¢do para a vida adulta (Bassi et al., 2021). A
realizacéo de pesquisas sobre esse tema justifica, assim, a sua relevancia por ser uma ferramenta
de socializacdo do conhecimento, promocdao da salde e prevencdo de doengas que visa criar e
integrar praticas voltadas para a mudanca de comportamentos ndo saudaveis nessa faixa etaria.

Desse modo, buscou-se responder a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: “Quais
as principais evidéncias cientificas acerca de préaticas educativas na prevencdo de fatores de

risco para doencgas nao transmissiveis em adolescentes no contexto escolar?”
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

- Identificar a producdo cientifica acerca das praticas educativas sobre prevencao dos

fatores de risco para doengas ndo transmissiveis com adolescentes no contexto escolar.

2.2 Especificos

- Averiguar as contribuicGes da execucgdo de a¢des de educagdo em saude em escolares
acerca da prevencdo dos fatores de risco para doencas ndo transmissiveis.
- Descrever os desafios enfrentados para a execugdo de acGes de educacao em saude em

escolares acerca da prevencao de doencas nao transmissiveis.
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3 METODO

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Tal método de estudo, permite a sintese
de conhecimento cientifico, a fim de resumir as evidéncias de varios estudos sobre um
determinado tema em especifico, identificar lacunas em pesquisa e sugerir novos estudos, além
de fornecer a melhor evidéncia disponivel para a tomada de decisdo na salde. Deve obedecer
padrBes de rigor metodoldgico e clareza na apresentacdo dos resultados, para que os leitores
possam discernir a verdadeira natureza dos estudos incluidos na revisdao (Mendes; Silveira;
Galvdo, 2019).

Para a revisdo integrativa, adotaram-se as seis etapas identificadas por Mendes, Silveira
e Galvdo (2019) e os procedimentos metodoldgicos descritos a seguir:

3.2 Delimitacgdo do topico de interesse e elaboracéo da pergunta de revisédo

Esta etapa compreende uma fase importante para a escolha de um problema que se pre-
tende estudar a respeito. A questdo norteadora foi formulada de acordo com a estratégia PICo,
acrébnimo que reune os elementos: Paciente, Intervencdo e Contexto, culminando respectiva-
mente nos termos: Adolescentes; Educacdo em Saude e Doencgas N&o Transmissiveis.

Para direcionar o estudo em questdo, buscou-se responder a seguinte pergunta nortea-
dora: “Quais as principais evidéncias cientificas acerca de praticas educativas na prevencgao de

fatores de risco para Doencas Nao Transmissiveis em adolescentes no contexto escolar?”

3.3 Busca e selecao dos estudos primarios :definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo

A selecdo dos artigos realizou-se por meio de levantamento nas bases de dados,
MEDLINE via PUBMED, Web of Science e LILACS via BVS, Science Direct e Embase por
meio do Portal de Periddicos CAPES. Os descritores que foram utilizados nas bases de dados
pesquisadas, foram escolhidos mediante consulta aos Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS/MeSH).

Foram considerados critérios de inclusdo: estudos disponibilizados em texto completo,
publicados nos ultimos 5 anos (2019-2023), tendo em vista incluir os estudos mais recentes

relacionados a tematica abordada. Selecionaram-se estudos nos idiomas, inglés, portugués e
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espanhol e de acesso aberto, 0s quais deveriam conter no titulo, resumo e/ou nos objetivos a
tematica central no estudo.

Excluiram-se: teses, estudos duplicados, dissertacdes, trabalhos de conclusao de curso,
capitulos de livro, artigos que nao apresentaram textos completos e trabalhos que ndo discutiam
a questdo principal da pesquisa.

Para construcdo da expressdao de busca, empregaram-se as seguintes combinagdes de

palavras chaves, as quais constam no quadro a segulir:

Quadro 1- Estratégia de busca nas bases selecionadas. Picos, Piaui. Brasil, 2024

MEDLINE - BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE (BVS) — DECS

Acrénimo Descritor controlado Descritor ndo controlado

Adolescentes

I “Saude do estudante” “Promocao da saude dos estudantes”;

Co escola
"educagdo em salde"
"doencas ndo transmissiveis"

EXPRESSAO DE BUSCA FINAL

(Adolescentes) AND ("salde do estudante™) OR ("Promocdo da salde dos estudantes™) AND (escola) AND
("educacdo em saude") OR ("Comunicagdo em saide™) AND ("doengas ndo transmissiveis")

MEDLINE VIA PUBMED - MESH

Acronimo Descritor controlado
p Teenagers;
“Adolescent Health”

“Health education”
"Health Communication”

Co “Noncommunicable Diseases”;

EXPRESSAO DE BUSCA

((((Teenagers) OR ("Adolescent Health")) AND ("Health education")) OR ("Health Communication™)) AND
("Noncommunicable Diseases")

WEB OF SCIENCE

Acronimo Descritor controlado
p Teenagers;
“Adolescent Health”

I “Health education”;

Co “Noncommunicable Diseases”;

EXPRESSAO DE BUSCA

Teenagers (Topic) or “Adolescent Health" (Topic) and “Health education" (Topic) and “Noncommunicable
Diseases" (Topic)
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EMBASE
Acronimo Descritor controlado
Teenagers;
P “Adolescent Health”
'student health’

‘health education’
'health communication’

‘noncommunicable diseases’

Co ‘school health service’

EXPRESSAO DE BUSCA

(teenagers OR 'adolescent health'/exp OR ‘adolescent health' OR 'student health) AND (‘health education'/exp OR
‘health education) OR ‘'health communication'/exp OR ‘health communication) AND (‘noncommunicable
diseases'/exp OR 'noncommunicable diseases’) AND (‘school health service'/exp OR 'school health service")

SCIENCE DIRECT

Acrénimo Descritor controlado
Teenagers;
P “Adolescent Health”
“student health”

| “health education”

“noncommunicable diseases”

Co “school health service”

EXPRESSAO DE BUSCA

Teenagers OR "Adolescent Health” OR "student health” AND "health education”™ AND "noncommunicable
diseases” OR “school health service”

Fonte: Dados do estudo, 2023.

O processo de triagem e selecdo dos estudos, foi realizado por dois revisores

independentes com auxilio do aplicativo Rayyan QCRI (Ouzzani et al., 2016).

3.4 Extracdo de dados dos estudos primarios: informacdes a serem extraidas dos estudos

selecionados.

Para extrair os dados dos artigos selecionados, fez-se necessaria a utilizacdo de um ins-
trumento de extracdo de dados, elaborado a partir de um instrumento de coleta de dados vali-
dado por Ursi e Galvéo (2005) para assegurar que a totalidade dos dados relevantes fosse ex-
traida, a fim de minimizar o risco de erros na transcri¢do, garantir precisdo na checagem das
informacdes e servir como registro. O instrumento contém os seguintes dados: nome dos auto-
res, periddicos, objetivo do estudo, delineamento da pesquisa, niveis de evidéncia e principais

achados.

3.5 Avaliacéo critica dos estudos selecionados
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Para avaliacdo dos estudos, foi utilizada uma classificacdo hierarquica de evidéncias em
sete niveis: Nivel I- evidéncias procedentes de revisfes sistematicas ou meta-analise de multi-
plos estudos controlados e randomizados; Nivel 11- provenientes de pelo menos um ensaio cli-
nico randomizado controlado bem delineado; Nivel I11- evidéncias oriundas de ensaios clinicos
bem delineados sem randomizacdo; Nivel V- estudos bem delineados de coorte e de caso-
controle; Nivel V- revisGes sistematicas provenientes de estudos com metodologias descritivas
e qualitativas; Nivel VI- evidéncias resultantes de apenas um estudo descritivo ou qualitativo;
Nivel VII- ponto de vista de autoridades reconhecidas ou parecer de comités de especialistas
(Melnyk; Fineout-Overholt, 2022).

3.6 Sintese e discussao das principais evidéncias

Para descrever e organizar o percurso realizado na identificagdo, incluséo e a excluséo
dos estudos, em cada base de dados consultada, foi utilizado o fluxograma Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Page et al., 2023).

Os dados foram analisados de forma descritiva, empregando-se o critério de similari-
dade temaética para nortear a elaboracdo dos resultados. A partir dessa analise, distribuiram-se
as categorias tematicas para discussao.

Destaca-se ainda, que ndo se fez necessaria a submissdo desta pesquisa ao Comité de
Etica em Pesquisa, por se tratar de estudo que utiliza dados secundarios oriundos de outros
estudos.

3.7 Apresentacgdo da revisao integrativa

A partir da andlise das evidéncias obtidas realizar-se-a a elaboracdo de documento e

apresentacao da reviséo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s as buscas nas referidas bases de dados, encontraram-se 118.882 artigos sobre 0
tema. 112.913 estudos foram considerados inelegiveis apds a aplicacao dos seguintes critérios
de inclusdo: estudos dos dltimos 5 anos, idiomas inglés, portugués e espanhol, e que fossem
artigos completos e de acesso livre. Destes, restaram 5.969 estudos para triagem, onde apés a
leitura dos titulos e resumos, 5.948 foram excluidos por ndo atenderem aos objetivos da
pesquisa e os critérios de inclusdo. 21 estudos foram selecionados para leitura na integra e
apenas 13 artigos atenderam aos critérios de inclusdo pré-definidos. A figura 1 apresenta o

fluxograma de incluséo e excluséo dos artigos.

Figura 1. Fluxograma dos artigos cientificos analisados para incluséo e exclusdo no

estudo. Picos, Piaui, Brasil, 2024
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*Por ndo atenderem aos objetivos da pesquisa

4.1 Caracterizacao geral dos estudos

O ano de 2021, destacou-se como o de maior numero de estudos publicados sobre o

tema em estudo, representando 46,1 % do total de artigos incluidos. Os periddicos que aborda-

ram a teméatica com maior engajamento foram, The Lancet regional Health, The Lancet Digital

Health e Revista de Satde do Adolescente, com 15,3% de publicacdo. Dentre os estudos sele-

cionados, 38,4% sdo estudos experimentais; 30,7% estudos observacionais e estudos explora-

torios respectivamente.

O quadro 2 elenca a sintese descritiva dos artigos selecionados, incluindo informacdes

sobre o autor, ano de publicacéo, periddico, titulo, tipo de estudo e objetivo.

Quadro 2 - Caracterizacdo de artigos selecionados com as variaveis: autor, ano de publi-
cacao, periodico, titulo, tipo de estudo e objetivo

Western Pacific

risco de estilo de
vida entre
adolescents
vietnamitas e papéis
da escola: uma
analise Bayesiana
multinivel da
pesquisa global de
saude do estudante
baseada na escola

Artigo Autor/Ano Periddico Titulo/Tipo de Obijetivo
estudo
Al JACOB, C. Jornal . Um’a_rewsao Sintetizar a literatura que
M. et al. Internacional de srls_tematl_ca € meta: investiga a eficacia das
2021. Nutricéo analise de intervencBes intervencdes de
Comportamental esco[ares com educacdo em salde
e Atividade educagaq em sa_ude realizadas em ambientes
Fisica pam;ssiu;rr Oolrr:? |:re:]de escolares para prevenir o
adolescentespde 10a19 sobrepeso ¢a obesidade
Anos/REViSAo e/ou reduzir o IMC em
sistematica adolescentgs, e e?<plorar
as principais
caracteristicas da
eficacia.
A2 JAIN, Y. K. Revista de Desenvolver uma Dese(rlwlolzer um Proigraéna
etal., 2021. Educagdo e escola promotora da Modelo de Promogdo da
Promocéo da satide utilizando a Satde Escolar usando o
Saude estrutura do Quadro KTA.
conhecimento para a
acdo/ estudo
experimental
A3 LONG, K. Q. | The Lancet Regi- Agrupamento de Examinar um padréo dg
et al. 2019. onal Health - comportamentos de agrupamento de

comportamentos de risco
no estilo de vida; 2)
investigar o papel dos
programas escolares de
promocao da salde neste
padrdo entre adolescentes
no Vietna
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2019/Estudo
transversal.

Eficacia de uma

Avaliar a eficacia de uma

A4 LAIL, W. K. et Nutricdo . ~ - x
al. 2023, Humana e intervencdo escolar !ntervengao escolar
Metabolismo para controlar o integrada s_obre
sobrepeso e a resultados antropométricos
obesidade entre ,  comportamentais e
adolescentes em psicossociais por meio de
Seremban, Malésia: um | um ensaio clinico
ensaio clinico randomizado controlado.
randomizado
controlado
A5 DADACZYN Revista Escolas Promotoras Mape_ar_ a Implementa@a}o
SKI, internacional de de Satde na Alema- ge aangdes de Promoglao
K; HERING, pesquisa nha. Mapeando a im- Ie ?au € nas eSC(.) as
T. 2021. ambiental e plementagdo de es- alemas € examinar
salde publica tratégias holisticas assoclagoes com potenciais
para enfrentar as fatores de influéncia.
DNT e promover a
satde/ Estudo trans-
versal
A6 VAIVADA, Pediatria Intervengdes para a Forqecer uma Vvisao ge ral
T. et al. 2022. Saiude e Bem-estar da_s Intervengoes € pol!t!cas
em criancas e adoles- existentes, identificar
centes em idade es- lacunas na literatura e
colar: um caminho a destac_ar |mpI'|(_:agoes pard a
seguir/Revisio siste- pesquisa, politica e pratica
matica
A7 MICHAUD, Revista Europeia | Organizagio e ativi- | ODLCT uma visdo geral do
Pierre-André de Salude dades dos servigos de estad(? atu~a 1 da governagdo,
etal. 2021. Pablica saude escolar entre organizagdo e forca de trz}—
os paises da EU/Es- balho do SHS contempora-
tudo transversal neo, bem como da presta-
¢do de atividades preventi-
vas nos paises da UE, tendo
em conta a importancia das
mudancas nas necessidades
de cuidados de saude. dos
alunos na maioria dos pai-
ses do mundo
A8 PLUMMER, Revista Saude do Resultados de uma Avaliar a adequagdo de
M. L. etal. Adolescente pesquisa global de Intervencoes para mdu?ao
2021. especialistas para ca- nos servigos de salde
tegorizar a adequa- gscolar (SHSs) para
¢do das intervengoes informar . ©
para inclusio nos d.esen.v olvimento . d? S
servicos de satide es- dlretrl_zes da Or’ganlza(;ao
colar/inquérito mun- Mundial da Saude sobre
dial online SHSs.
A9 JEMMOTT Revista Satde do | A Intervencao aumenta | Examinar — se  uma
11 J.B. etal. Adolescente a_atlwdade,ﬂsma ea mteryer}(;ao_ agmentou_ a
2019. dieta saudavel entre adesdo as diretrizes de dieta

adolescentes sul-
africanos com mais de
54 meses: um ensaio
clinico randomizado

e atividade fisica de 5 dias
durante um periodo de 54
meses pos-intervencao
entre adolescentes  sul-
africanos e se seus efeitos
enfraqueceram a longo
prazo (42 e 54 meses pods-
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intervencéo) em
comparagdo com  curto
prazo. (3, 6 e 12 meses pos-
intervencéo)
acompanhamento.

A10 CHAMPION., The Lancet ' Efic~élcia das ] Analisar a eficacia das
K.E. etal. Digital Health intervencOes de eSalde mte[vengoes_ escola{res_ de
2019. baseadas nas escqlas eSalde que visam multlpl_os

para prevenir maltiplos | comportamentos de estilo
comportamentos no de vida de risco.
estilo de vida entre
adolescentes: uma
revisdo sistematica e
meta-analise.
% Intervencéo Avaliar a eficacia da

All EAI\QEEQOAI. D;I;]r;fa:_ ﬁ'r:;?tth Health4Life .e!—lealth intervengz_?lo de eHealth
2023, para mc_)dlflcar Heal_th4L|fe na

multiplos modificaco  de  seis
comportamentos de principais comportamentos
risco no estilo de vida | de risco no estilo de vida
entre estudantes (ou seja, uso de alcool,
adolescentes na tabagismo, tempo
Austrélia: um ensaio recreativo de
clinico randomizado e | tela, inatividade fisica ,
controlado dieta inadequada e sono
deficiente, conhecidos
como o0s Big 6) entre

adolescentes

A12 CINI, K. 1. et The Lancet E%umoapolfticase Com_preender como  as
al. 2023, Regional Health- agdes responsivas para politicas e ag0es devem

Southeast Asia abordar os riscos de abordqr 0s riscos de DNT
doencas ndo (tabagismo, atividade fisica
transmissiveis entre inadequada e dieta
adolescentes na alimentar) para
Indonésia: percepgdes | adolescentes na Indonésia e
das principais partes como 0s jovens podem ser
interessadas/Estudo envolvidos de  forma
exploratério qualitativo | significativa

Al3 00l, 1Y. et Revista _Um ensaif) de uma Avaliar a eficacia de uma

al. 2021, Australiana e intervencéo de seis mtervszn(;ao escolar na
Neozelandesa de meses sobre bebidas redL_J(;ao do consumo de
Satide Publica a(;ucaradas_ em escolas | bebidas agucaradas (SSB)
secundarias de uma por adolescentes e da
regido porcentagem de energia
socioeconomicamente | proveniente de SSBs.
desfavorecida na
Australia

No que se refere as caracterizag0es das amostras pesquisadas em cada estudo, estéo

entre eles: diretores escolares, estudantes, professores, zeladores, funcionarios administrativos,

guardas e pais. Quanto ao nivel de evidéncia, 38,4% correspondem ao nivel Nivel Il de

evidéncia: estudos provenientes de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem

delineado; 30, 7% se enquadram no nivel VI: evidéncias resultantes de apenas um estudo


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/physical-inactivity
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descritivo ou qualitativo; 15,3% corresponde ao nivel |, sendo procedentes de revisGes
sistematicas ou meta-andlise de multiplos estudos controlados e randomizados e 7,6% sao
correspondentes aos niveis V: revisdes sistematicas provenientes de estudos com metodologias
descritivas e qualitativas; Nivel VII: ponto de vista de autoridades reconhecidas ou parecer de
comités de especialistas.

O Quadro 3 contém informacBes acerca das caracteristicas da amostra, principais

resultados, conclusdes e nivel de evidéncia dos estudos abordados na pesquisa.

Quadro 3 - Caracterizacdo dos estudos selecionados com as variaveis: caracteristicas da
amostra, principais resultados, conclusdes e Nivel de Evidéncia (NE). Picos, Piaui, Brasil,
2024

Artigo Caracteristicas da Principais resultados/Conclus6es NE*
amostra
Al 39 artigos com base em | Todos os estudos eficazes com um efeito significativo nos |

33 estudos para inclusdo | resultados do IMC tiveram um componente presencial para
na revisdo sistematica e | aplicagdo de intervencdo em sala de aula, exceto um, que era
meta-analise apenas digital. Dos 16 estudos que incluiram pais, oito relataram
efeitos significativos nos resultados do IMC. Enquanto que, das
22 intervengdes realizadas por professores, doze mostraram
efeitos significativos nos resultados do IMC. As intervencbes
eficazes incluiram professores e pais. Todas as intervencdes que
foram eficazes, excepto duas, foram ministradas por professores
que receberam capacitacdo prévia a intervencao, sugerindo que,
é fundamental a preparacéo destes, no apoio a implementacéao e
aceitacdo da intervencdo. Da mesma forma, muitas intervencées
eficazes envolveram o envolvimento dos pais e a modificacdo

do ambiente escolar.

A2 Os participantes  do | Constatou-se 0 aumento na percentagem de acertos nas questdes |
estudo incluiram | do teste utilizado para verficacdo do conhecimento, onde elevou-
funcionarios da escola | se de 42% no pré-teste para 86% em 3 meses no pds-teste e
(pebes, guardas, | manteve-se acima de 90% a partir do acompanhamento de 6
empregadas meses. Observou-se que, devido aos reforgos repetidos, houve
domeésticas/varredoras e | uma melhoria acentuada nas pontuacdes de todos os indicadores,
outros funcionarios | o que mostra a eficdcia do quadro utilizado, bem como a
administrativos), importancia da sensibilizacdo repetitiva.

professores, pais e
administracdo, além de
alunos de trés turmas

distintas (turmas | a V,
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turmas VI a VIII e turmas
IX aXIl)

A3

7.796 alunos em 210

turmas de 81 escolas

Aveiguou-se que os programas de promoc¢do da salde escolar
tiveram um efeito positivo na reducdo dos comportamentos de
risco de estilo de vida entre adolescentes vietnamitas, o tamanho
do efeito variou de 0-8 a 1. Mais de 70% dos alunos foram
ensinados sobre os beneficios de comer mais frutas e legumes,
0s problemas associados ao consumo de éalcool, as
consequéncias das drogas e os beneficios da atividade fisica. A
escola pode desempenhar um papel importante na prevencao de
comportamentos de risco entre adolescentes vietnamitas por
meio de programas de promocdo da salde escolar. Pois
alcancam uma ampla gama de criangas durante um periodo de
tempo considerdvel. Portanto, melhorar os programas poderia
ser uma forma proeminente de melhorar a salde e o bem-estar

das criancas.

Vi

A4

400 estudantes, realizado
em 8 escolas secundérias
publicas. O programa de
intervengdo consistiu em
um moédulo de cinco
sessOes entregues a cada
duas semanas ao longo de
um periodo de 10

semanas.

Descobriu-se que a intervencdo realizada por meio de sessdes
presenciais na escola e orientada pela teoria, pode melhorar os
resultados comportamentais e psicossociais, a0 mesmo tempo
que reduz o IMC e o BAZ dos participantes. Em particular,
devem ser criadas politicas de salde escolar para orientar as
escolas sobre como implementar programas de promogdo da
salde. Estes programas de salde escolar devem ir além da
educagdo sanitdria tradicional para apoiar a salde dos
adolescentes e a transicdo social. E também necessario
concentrar-se no rastreio, aconselhamento e tratamento de
adolescentes relativamente a doengas comuns e comportamentos
de risco que podem afectar a sua salde e bem-estar actuais e

futuros.

A5

5.006 diretores escolares
entrevistados, as
mulheres e 0S
entrevistados com idade
entre 46 e 60 anos
representavam cerca de
60% 45% dos

inquiridos pertenciam a

cada.

escolas de ensino

primario.

Verifica-se que os participantes do sexo feminino e mais velhos
ddo maior importancia acerca de servicos de salde escolar e que
onde os beneficios educacionais das atividades de promocao da
salde sdo expressivos se dd em consequéncia de um nivel mais
elevado de implementacdo das intervencgdes educativas. O HPS
oferece uma abordagem de intervencdo orientada para 0s
recursos, baseada em valores e pilares de promocéo da salde no
combate as Doencas N&o Transmissiveis. Em comparag¢do com
atividades préticas, h4 necessidade de apoiar as escolas no seu
desenvolvimento de capacidades em satde. Com investimento

em processos que promovam a salde na escola, formagédo

VI
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regular de professores sobre temas especificos de salde e em
atividades que proporcionem colaboragéo entre as escolas e 0s

servigos de salde locais para promogdo da saude escolar.

A6

10 Ensaios Clinicos sem

randomizacao

De acordo com o estudo as intervengdes escolares tém o
potencial de contribuir significativamente para a promocéao da
salde e do bem-estar em criancas em idade escolar e
adolescentes. A escola € uma plataforma importante para a
entrega de intervencbes preventivas e a coleta de dados
relacionados a salde infantil e ao desempenho académico. As
intervencdes escolares podem incluir programas de educacdo em
salde, atividade fisica, nutricdo, saide mental, prevencdo de
lesbes e doengas infecciosas, entre outros. Essas intervencdes
podem ser entregues por meio de uma variedade de estratégias
integradas, incluindo escolas, comunidades e plataformas
digitais. As intervencles escolares também podem ajudar a
reduzir as desigualdades na satde infantil, fornecendo acesso a
cuidados de saude de alta qualidade para criancas de familias de

baixa renda e comunidades marginalizadas.

A7

Todos os paises europeus
com exce¢do da Espanha
e Republica Checa, que
ndo possuem Servicos de
Saude Escolar formais.

Os peritos destacaram as areas onde 0 Servico de Salde Escolar
do seu pais deveria ser melhorado, muitos indicaram a
necessidade de melhoria em Vvérios aspectos, como:
desigualdades no acesso (n = 14), envolvimento insuficiente das
familias e dos professores nos programas de promogao da satde
(n=21), falta de pessoal (n=17) ou falta de formag&o adequada
(n = 15). Além disso, muitos paises parecem sofrer de
financiamento insuficiente. Além disso, varios paises (n=13) e
indicaram a necessidade de leis ou regulamentos que
estabelecam firmemente a posicdo do Servigo de Saude Escolar
nas instituicbes de ensino. Quase todos 0s paises, exceto
Espanha e RepUblica Checa tém algum tipo de servigo
estruturado. Além de oferecerem exames individuais, medidas
preventivas e intervengdes de promocdo da saide ao nivel dos
estudantes ou da populagdo. Por outro lado, todos os paises
parecem sofrer de falta de apoio administrativo e juridico, bem
como de um ndmero insuficiente de peritos em SHS, com sete

deles a reportarem graves caréncias.

Vi

A8

1.239 especialistas foram
convidados para
participar de inquérito

mundial online, a fim de

Identificou-se que quase metade (41 de 86) das intervencgdes
foram identificadas como “Essenciais nos Servigcos de Satde
Escolar” em todo o mundo pela maioria dos entrevistados. No

geral, as intervencbes que foram categorizadas com mais

VI
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avaliar a adequacdo das
intervencdes para
inclusdo nos Servigos de

Saude Escolares.

frequéncia como essenciais em todo o mundo estavam
relacionadas com a promocdo da salde e a educacdo para a
saude. Este inquérito global de especialistas foi Gtil na validacao
de intervengbes consideradas para inclusdo nas diretrizes da
OMS sobre Servicos de Salde Escolar. A elevada categorizagdo
global das intervencgdes de educacéo e apoio para a salide como
“necessarias no SSE a nivel mundial” sugere que estas devem

ser incluidas no SES.

A9

18 escolas selecionadas
aleatoriamente que
atendem alunos da 62
série (idade média = 12,6
anos) em um municipio e
uma 4area semirural na
Cabo
Oriental, Africa do Su

Provincia  do

A intervencdo de promocdo da salde implementada neste estudo
mostrou uma reducdo no consumo excessivo de alcool, aumento
no consumo de frutas e vegetais e aumento da atividade fisica
em adolescentes sul-africanos por um periodo de 4,5 anos, sendo
que tais resultados foram maiores em curto prazo quando
comparadas com as intervengdes a longo prazo. Esses resultados
sugerem que a intervencdo pode ser uma estratégia promissora
para reduzir as consequéncias negativas da transicdo
epidemioldgica em curso na Africa subsaariana, onde as doencas
ndo transmissiveis estdo se tornando as principais causas de

morbidade e mortalidade.

Al10

16 ensaios incluiram
18.873 estudantes, dos
quais
56,2%

(alguns

uma meédia de
eram mulheres
estudos  ndo
relataram  sexo),
idade média de 13,41

anos

com

As intervengBes de eSalde baseadas em escolas tiveram o0s
seguintes efeitos nos comportamentos de risco no estilo de vida
dos estudantes, como o0 aumento da ingestdo de frutas e vegetais,
aumento da atividade fisica, medido tanto por acelerdmetro
quanto por autorrelato, houve reducéo do tempo de tela, porém
ndo houve efeito significativo sobre o consumo de alcool,
tabaco, alimentos gordurosos ou agucarados. Os efeitos
positivos foram geralmente observados imediatamente ap6s a
intervengdo, mas ndo foram sustentados a longo prazo quando
os dados estavam disponiveis. Tais achados demonstram que
intervencgdes eficazes de mudanca de comportamento maltipla
baseadas na escola, visando fatores de risco de estilo de vida
modificaveis, tém o potencial ndo s6 de melhorar a salde e o
bem-estar dos adolescentes , mas também de reduzir o risco de

doengas cronicas na vida adulta.

All

Um total de 519 escolas
independentes, publicas
ou catolicas  foram
abordadas em trés estados
australianos, com no

minimo 30 alunos do 7°,

O Health4Life foi associado a melhorias significativas no
conhecimento sobre os fatores de risco de doencas crénicas, com
efeitos que persistem até 2 anos apds a aplicacdo da intervencéo,
No entanto, este conhecimento ndo se traduziu em mudanca
comportamental. A partir disso, esta abordagem pode envolver

apoio adicional e desenvolvimento de habilidades no ambiente



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/adolescent-health
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com idades entre 11 e 13

anos, fluentes em inglés

escolar, como uma abordagem de toda a escola para atividade
fisica moderada a vigorosa, com o apoio de professores e colegas
capacitados para ajudar os alunos a compreender as partes
importantes do Health4Life e usar informagcdes relevantes. Além
disso, contar com a ajuda dos pais desempenham um papel
importante na influéncia dos comportamentos de saide dos

adolescentes, sendo fundamental inclui-los nas intervencdes.

Al2

Os participantes
incluiram decisores
politicos, parceiros de
implementacédo e
defensores que se
centraram na saude dos
adolescentes ou nas
Doencas Né&o
Transmissiveis, com
idades  compreendidas

entre 0s 18 e 0s 25 anos.

Os participantes reconheceram que muitas das atividades
existentes de prevencdo primdria e rastreio se centravam nos
adultos e eram insuficientes na sua orientacdo atual para abordar
as Doengas N&o Transmissiveis e 0s seus factores de risco nos
adolescentes. E que a eficcia das atuais estratégias de prevencao
das DNT e dos fatores de risco para este publico tem sido
limitadas devido a implementacéo irregular, a cobertura limitada
e a falta de objetivos politicos claros. Nesse sentido, os
participantes enfatizaram que o envolvimento dos jovens
contribuiu significativamente para o sucesso da implementacéao
de programas e servicos, especialmente a nivel local. Contudo,
no espaco politico e regulamentar, os participantes notaram uma
falta de envolvimento significativo dos jovens pela auséncia de

oportunizagdo para tal feito.

Vi

Al3

Seis escolas secundarias
localizadas em Nova
Gales do Sul, Australia,
que atende alunos do 7°
ao 9° ano, com idades

entre 12 e 15 anos,

A intervencéo escolar ndo reduziu significativamente os efeitos
sobre o consumo diario geral de bebidas agucaradas dos
adolescentes e a percentagem diaria de energia proveniente
destas. O que sugere que as intervencdes deste tipo, devem ser
mais duradouras, a fim de alcangar as melhorias propostas.
Ressalta-se a necessidade do prolongamento da duracdo da
intervencdo, a incluséo de outras modificagcbes ambientais e o
reforco das estratégias dirigidas aos pais, tendo em vista a
influéncia na dieta dos adolescentes e no seu consumo de

bebidas alcodlicas agucaradas.

*NE: Nivel de evidéncia

Frente aos estudos analisados, emergiram categorias que remetem a reflexdo sobre os

as contribuicdes da educagcdo em saude no contexto da prevencdo de doencas cronicas de

adolescentes escolares. Nesta perspectiva, as categorias descritas a seguir apresentam uma

sintese dos achados na revisao.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/adolescent-health
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/adolescent-health
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4.2 Contribuic6es de intervencdes educativas na prevencdo de Doencas Nao Transmissi-

veis em adolescentes escolares.

Os estudos demonstram que as intervengdes de educacdo em saude realizadas no
contexto escolar sdo capazes de ampliar o conhecimento de salde de adolescentes, através do
fornecimento de informacgdes que tem por intuito conscientizd-los acerca das Doencgas N&o
Transmissiveis (DNT’s) e formas de preveni-las, o que leva a mudancas comportamentais que
influenciam no estilo de vida deste publico.

Em um ensaio clinico randomizado realizado com um total de 400 estudantes em 8
escolas publicas, o qual consistiu em um mddulo de cinco sessdes entregues a cada duas
semanas ao longo de um periodo de 10 semanas, demonstrou que a intervencdo educativa foi
eficaz na melhoria da frequéncia de consumo de alimentacao saudavel, dos niveis de atividade
fisica, do peso saudavel e satisfacdo corporal, reducéo do Indice de Massa Corporal (IMC) e
dos escores de risco de acordo com a idade entre participantes com sobrepeso e obesos (Lai et
al., 2023).

Corroborando com esse achado, em um estudo realizado por Jain et al. (2021) um
quadro de conhecimento para agéo, foi utilizado em uma escola urbana de Jodhpur na india,
para avaliar os desafios associados as intervencdes de promocdo da satde na escola, em que
estudantes receberam conhecimentos sobre atividade fisica, alimentacdo saudavel, infeccdes,
educacdo sexual, abuso de drogas e tabaco, e higiene corporal. Para avaliar a absorcdo de
conhecimento, foram utilizados questionarios pré e pds-teste, onde a percentagem de acertos
nas questdes do pré-teste aumentaram de 42% para 86% (3 meses pds-teste) e manteve-se acima
de 90% a partir de um acompanhamento de 6 meses.

Consequente a isso, 0 estudo de Long et al. (2019) demonstra que durante essa fase 0s
adolescentes estdo mais expostos a fatores de risco, como, tabagismo, consumo de alcool,
inatividade fisica, comportamento sedentério, baixa ingestdo de frutas, vegetais e dietas ndo
saudaveis, tais achados p6e em evidéncia a importancia da realizacdo de a¢des de promocéao da
salde escolar durante o periodo da adolescéncia, tendo em vista ser uma fase de construcao e
consolidacao de habitos importantes para o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis.

Né&o obstante, em um estudo realizado por Plummer et al. (2021) com objetivo de avaliar
a adequacéo de diferentes intervengdes relacionadas com a satde para inclusdo nos servicos de
salde escolar, descobriram que quase metade das intervencdes foram identificadas pela maioria

dos entrevistados como “essenciais nos servigos de saude escolar em todo o mundo”. No geral,
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as intervengdes mais frequentemente categorizadas como essenciais estavam relacionadas com
a promogdo da saude e a educacdo em salde.

Consoante a esse achado, um ensaio clinico randomizado, realizado em 18 escolas com
alunos da 62 série, com idades entre 9 e 18 anos em um municipio semi-rural da Africa do Sul,
evidenciou a diminuicdo do consumo excessivo de alcool, aumento do consumo de frutas e
vegetais e de atividade fisica ao longo de 4,5 anos. Além disso, os participantes obtiveram
ampliacdo em conhecimentos e comportamentos sobre promoc¢édo da salde e registaram uma
intencdo mais forte de se envolver em tais comportamentos do que os seus homologos na
condicg&o de controle (Jemmott Il et al., 2019).

Em contrapartida, em um estudo de Ooi et al. (2021) cujo objetivo era avaliar a eficacia
de uma intervencdo escolar na reducdo do consumo de bebidas acucaradas por adolescentes do
7° a0 9° ano, com idades entre 12 e 15 anos de seis escolas localizadas em Nova Gales do Sul,
Austrdlia, descobriram que ndo houve reducdo significativamente do consumo diério de bebidas
acucaradas pelos adolescentes o que pode ser explicado pela curta duragdo, de apenas seis
meses e que devido a limitacdes de tempo nao foram detectadas melhorias que poderiam ter se
manifestado durante um periodo mais longo.

Em uma revisao sistematica, de Champion et al. (2019) com o objetivo de analisar a
eficacia das intervencgdes escolares de eSalde que visam multiplos comportamentos de risco no
estilo de vida, tiveram os seguintes efeitos nos estudantes: aumento da ingestdo de frutas e
vegetais, de atividade fisica, medido tanto por acelerémetro quanto por autorrelato, reducdo do
tempo de tela, porém ndo houve efeito significativo sobre o consumo de alcool, tabaco,
alimentos gordurosos ou agucarados.

Tais resultados apontam que a reducao de comportamentos alimentares pouco saudaveis
é na maioria das vezes considerado mais dificil do que iniciar novos comportamentos saudaveis
Esses resultados fornecem pontos importantes sobre a eficicia das intervencGes de eSalde
baseadas em escolas e destacam a necessidade de abordagens mais eficazes e sustentaveis para
a promocao de comportamentos saudaveis entre os adolescentes.

Em um ensaio clinico randomizado em 516 escolas com 30 alunos do 7° ano com idades
entre 11 e 13 anos, cujo o0 objetivo seria, avaliar a eficacia do Health4Life, uma tecnologia
desenvolvida para promocdo da saude escolar, na modificacdo dos seis maiores
comportamentos de risco no estilo de vida entre adolescentes. Como resultado, a intervencéo
foi associada a melhorias significativas no conhecimento sobre os fatores de risco de doengas
cronicas. No entanto, ndo foi eficaz na mudanca de comportamentos de risco no estilo de vida

entre adolescentes australianos (Campedo et al., 2023).
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Portanto, depreende-se a partir disso, que para futuras intervencdes do que utilizem esta
metodologia, devem considerar a incorporacdo dos pais e estratégias de reforco motivacional
nos esforcos de prevencdo e acompanhamento continuos com os participantes, a fim de
aprimorar o envolvimento com aplicacdes e novas tecnologias educativas.

Destaca-se, que além de poderem informar os adolescentes sobre os fatores de risco
associados a doencas ndo transmissiveis, como mé alimentacdo, sedentarismo, tabagismo e
consumo excessivo de alcool. A conscientizacdo é fundamental para que os adolescentes
possam fazer escolhas informadas sobre seu estilo de vida. Portanto, programas escolares
desempenham um papel crucial na promocéo da salde escolar entre os adolescentes.

Ao abordar a importancia de uma alimentacdo saudavel, incluindo informacGes sobre
escolhas alimentares equilibradas, controle de porcdes e os impactos de alimentos processados,
ajuda-se a prevenir a obesidade e condi¢es relacionadas. Além disso possibilitam conscientizar
os adolescentes sobre os riscos do tabagismo e do consumo excessivo de &lcool, dois
comportamentos associados a vérias DNT’s, incluindo céancer, doencas cardiovasculares e
problemas respiratorios.

Nesse sentido, as escolas tem um papel decisivo na promocao de ambientes saudaveis,
oferecendo opcdes de refeicBes nutritivas, incentivando a atividade fisica, proporcionando
acesso a agua potavel e criando espacos que promovam o bem-estar geral e que nédo envolvam
apenas os adolescentes, mas também seus pais e a comunidade em geral. Isso cria uma rede de
apoio para incentivar praticas saudaveis tanto em casa quanto na escola. Ao integrar essas
intervencdes no ambiente escolar, € possivel criar uma cultura de satde que ndo apenas previne
DNT’s, mas também promove o bem-estar geral dos adolescentes, preparando-os para uma vida
mais saudavel e resiliente.

Logo, compreende-se a partir da sintese dos achados na literatura, a unissidade dos
autores a respeito das contribui¢fes advindas das intervencdes educativas, tendo em vista a
prevencdo de doencas ndo transmissiveis (DNT’s) em adolescentes escolares, pois fornecem a
oportunidade de ensinar e incentivar habitos de vida saudaveis enquanto os adolescentes ainda
estdo em fase de desenvolvimento. E ajudam a estabelecer padrdes positivos nessa fase pode

causando impacto significativo na prevengdo de DNT’s ao longo da vida.

4.3 Desafios para promogao da saude escolar: papel das escolas, professores e familiares

No tocante a isso, Jacob et al. (2021) destaca que as intervencgdes eficazes geralmente

incluiram professores e pais e que elas podem ajudar a melhorar os resultados do IMC durante
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a adolescéncia. Também, enfatiza a necessidade de os decisores politicos apoiarem as escolas
a promoverem acdes de saude escolar, o que inclui a necessidade de capacitacdo dos
professores, que poderia aumentar a confianca na execucéo das intervencdes. Além de reforcar
que os pais devem ser envolvidos nas estratégias para prevencao de sobrepeso e obesidade nos
adolescentes.

Pois, segundo o autor supracitado, todas as intervenc6es com resultados positivos, foram
dadas por professores treinados antes da intervencdo, inferindo que, embora as intervencoes
escolares sejam em sua maioria, ministradas por funcionarios da escola, o treinamento e
formagéo apropriada anteriormente a intervencdo poderia ser um ponto chave para apoiar a
prestacdo e a aceitabilidade da intervencdo. Da mesma forma que muitas das intervencoes
eficazes incluiram o envolvimento dos pais e modificacGes no ambiente escolar.

Nesse sentido, torna-se necessaria a inclusdo de medidas que permitam capacitar 0s
docentes e profissionais de saude, que por muitas vezes carecem de aperfeicoamento em
determinados temas importantes para a satde dos adolescentes, como € o caso das Doencas Nao
Transmissiveis, mas que por falta de recursos, tempo, limitacdes pessoais ou das proprias
instituicGes de ensino ndo conseguem executar agdes concretas, no tocante a promocéo da satde
escolar.

Logo, é fundamental envolver os familiares, professores e pais em agdes de promogéo
da saude nas escolas, com foco em intervencfes que visem a educacdo em saude, visto que,
estes espacos sdo em sua maioria, os locais onde os adolescentes passam maior parte do tempo,
durante essa faixa etaria e através disso, podem participar de acdes de conscientizacao acerca
de temas muitas vezes negligenciados.

Seguindo a mesma perspectiva, Dadaczynski e Hering (2021), abordam que as escolas
da Alemanha realizam atividades préaticas de promocao da satde de forma mais ampla do que
atividades de capacitacdo. Todavia, seja um achado positivo que as escolas estejam a
desenvolver medidas que promovam a salde, a pesquisa enfatiza que é fundamental o
planejamento estratégico e sistémico, que vise as capacidades necessarias para dar suporte a
promocao da salde nas escolas.

Os mesmo autores concluem que isto inclui, oferecer formagéo regular de professores
sobre temas especificos de saude, disponibilidade de recursos financeiros e a participacdo dos
pais. Alem disso, sdo necessarias atividades sistematicas que integrem significativamente as
escolas e os servigos de saude locais. Também relataram que a implementacao de atividades de
promocdo da saude foi associada a uma maior conscientizacdo sobre a importancia da saude

entre os alunos e a equipe escolar.
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Consoante a isso, em um estudo realizado por Michaud et al. (2021), cujo objetivo era
obter uma viséo geral do estado atual da governacao, organizacéo e forca de trabalho do Servico
de Saude Escolar na Unido Européia, mostraram que varios aspectos precisam de ser
melhorados nos servicos de saude escolar, incluindo: desigualdades no acesso, envolvimento
insuficiente das familias e dos professores nos programas de promogdo da saude, escassez de
pessoal qualificado ou falta de formacdo adequada. Além disso, muitos paises parecem sofrer
de financiamento insuficiente e a necessidade de leis ou regulamentos que estabelecam
firmemente acdes de salde escolar nas instituicdes de ensino.

Além disso, Cini et al. (2023) destaca que 0s programas ou iniciativas mais bem
sucedidos na saude dos adolescentes, eram aqueles que 0s apoiavam como parceiros e
lideres. Nesse sentido, os especialistas recomendaram o engajamento mais incisivo dos jovens,
na lideranca de iniciativas para sua faixa etaria. Além disso, destacou-se a necessidade de um
envolvimento intersetorial, bem como uma abordagem de prevengdo governamental, frente aos
complexos riscos das Doencas Nao Transmissiveis e a necessidade de intervencdes baseadas
em evidéncias de qualidade, que permitam a monitorizacéo do progresso.

Compreende-se portanto, que a implementacdo de acdes de educacdo em saude para
prevencdo de doengas cronicas ndo transmissiveis em adolescentes escolares enfrenta diversos
desafios. Alguns desses, incluem: adaptacdo das préaticas de saude as diferentes culturas e
comportamentos dos adolescentes, considerando suas preferéncias e estilos de vida.
Dificuldade em envolver ativamente os adolescentes nas acdes de salude, pois muitos podem
ndo perceber a relevancia das praticas preventivas ou ndo se sentirem motivados a participar.

Consoante a isso, € crucial considerar possiveis barreiras de acesso a educacdo e
comunicacéo, a fim de de garantir que os adolescentes tenham acesso a informacdes precisas e
compreensiveis sobre prevencdo de doencas crbnicase. Também € necessario integrar
efetivamente as acBes de salde no ambiente escolar, considerando limitacGes de tempo,
curriculo escolar e a competicdo com outras prioridades educacionais.

Soma-se a esses fatores, a necessidade de promover a colaboracgéo entre profissionais
de salde, educadores, pais e comunidade, a fim de criar abordagens holisticas e integradas para
a prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis. Lidar com orcamentos restritos e a falta
de recursos, o que pode afetar a qualidade e a abrangéncia das intervencdes de saude nas
escolas. Além de enfrentar estigmas associados a questdes de salde e superar pressdes sociais
que podem influenciar negativamente o comportamento dos adolescentes em relagéo a satde.

A pesquisa contribui de forma significativa para o avanco e ampliagdo do entendimento

cietifico sobre a saude dos adolescentes, ao destacar a eficacia da educagdo em saude, identificar



31

desafios especificos na implementacdo de programas escolares, promover colaboracao
interdisciplinar, conscientizar sobre determinantes sociais da salde, direcionar recursos
eficientemente e estimular a pesquisa continua, contribuindo assim para intervencfes mais
precisas e impactantes. Portanto, é fundamental reconhecer esses desafios, a fim de aprimorar
futuras abordagens com adolescentes no ambiente escolar, as quais requerem integragéo,
envolvimento comunitério, adaptacdo cultural e uma compreensdo profunda das necessidades
e contextos especificos dos adolescentes escolares.

Este estudo apresentou algumas limitacoes, sendo a primeira restricao, relacionada a
limitar-se por uma amostra especifica, sendo apenas a de adolescentes escolares, 0 que pode
limitar a generalizacdo dos resultados para uma populagdo mais ampla. Além disso, a restricdo
a publicacbes dos Ultimos cinco anos e a inclusdo de estudos apenas nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, puderam afetar a abrangéncia dos resultados encontrados, bem como a

totalidade da amostra estudada.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa proporcionou uma analise abrangente das contribuicBes e
desafios associados a implementacéo de programas de educacdo em salde para a prevencéo de
Doencas Nao Transmissiveis em adolescentes escolares. Ao longo deste estudo, emergiram
insights valiosos que oferecem perspectivas importantes para profissionais de salde,
educadores, formuladores de politicas e outros envolvidos nesse campo crucial. Algumas
considerac@es finais fundamentais incluem pontos significativos das praticas de promocao da
saide com adolescentes escolares.

Onde, a educacdo em saude demonstrou ser uma ferramenta eficaz para empoderar
adolescentes, equipando-os com conhecimentos e habilidades que promovem escolhas de vida
saudaveis. Além disso as intervencdes de educacdo em salde mostraram potencial para
influenciar positivamente os comportamentos dos adolescentes, estimulando préaticas saudaveis
relacionadas a alimentacdo, atividade fisica e mudanca de habitos.

Um dado importante é que os programas de educacdo em saude foram eficazes na
ampliacdo de consciéncia sobre os riscos associados as Doencas N&o Transmissiveis,
destacando a importancia da prevencdo desde uma idade precoce. Através do apoio do ambiente
escolar como espa¢o de promocdo da saude, onde a integracdo de acdes de salde nas escolas
se revelou uma estratégia promissora, aproveitando-o como um local propicio para a promocao
da saude.

N&o obstante, a colaboracdo multissetorial, através do esforco e parceria entre
profissionais de salde, educadores, pais e comunidade demonstraram ser essenciais para o
sucesso de iniciativas de prevencdo, proporcionando uma abordagem integrada e abrangente.
Nesse sentido, € importante destacar alguns desafios, entre eles, manter o interesse e 0
engajamento dos adolescentes ao longo do tempo, visto que, representa um desafio persistente,
exigindo estratégias inovadoras e adaptaveis. Superar barreiras culturais e sociais também é
crucial para garantir que as mensagens de salde sejam relevantes e aceitaveis para diversas
comunidades e grupos de adolescentes.

Outro ponto a ser considerado sdo as limitagdes de recursos financeiros, o que destaca
a necessidade de abordagens criativas e eficientes que maximizem o impacto das intervencoes
com orgamentos limitados. Somado a isso, a avaliacdo de intervengdes ao longo do tempo € um
desafio, mas é fundamental para entender a eficicia a longo prazo das acdes de prevencéo de
doencas cronicas. A integragdo bem-sucedida de tecnologias para alcancar os adolescentes

requer consideracdo cuidadosa das disparidades no acesso a tecnologia e a diversidade nas
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habilidades digitais.

Em conclusdo, este estudo destaca a importancia da educacdo em saude na prevencao
de Doencas N&o Transmissiveis em adolescentes escolares, ao mesmo tempo em que reconhece
os desafios inerentes a essa abordagem. A medida que se avanca, é imperativo continuar
refinando estratégias, promovendo colaboragdes interdisciplinares e mantendo um
compromisso constante com a promocgédo da satde nas comunidades escolares. Essa pesquisa
fornece uma base sélida para futuras investigacoes e intervencgdes praticas que possam moldar

positivamente o futuro bem-estar dos adolescentes.
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