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RESUMO

As competéncias e habilidades clinicas sdo componentes requisitados para a formagdo de
enfermagem em nivel superior. Elas envolvem a atuagdo ética e segura do académico ou
profissional de enfermagem e baseiam-se no conhecimento teoérico, na realizacdo de
habilidades técnicas de forma satisfatoria e na avaliacdo por meio do pensamento clinico e
julgamento. Dessa forma, objetivou-se investigar a autopercepcdo de estudantes de
enfermagem sobre as competéncias e habilidades clinicas desenvolvidas no ambiente
hospitalar. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo, desenvolvido em uma
Instituicdo de Ensino Superior localizada em Picos-Pl, com 50 estudantes de enfermagem do
6° e 8° periodo académico. Os participantes responderam a um instrumento com dados
socioacadémicos e informagbes sobre 0s comportamentos  profissionais e
conhecimentos/habilidades clinicas em enfermagem. Os dados foram analisados através do
IBM Statistics SPSS, versdo 23.0. A pesquisas foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica
sob parecer nimero 6.211.996. Os resultados apontaram predominancia de académicos do
sexo feminino (74,0%), que participavam/ participaram do programa de monitoria (58,0%),
grupo de pesquisa (58,0%) e grupo de extensdo (56,0%); sem realizacdo de estagio
extracurricular (72,0%) e sem reprovacdo em disciplinas do curso (76,0%). Relacionado a
autopercepcao dos estudantes sobre comportamentos profissionais, observou-se classificacoes
excelentes em principios éticos, respeito a diversidade cultural e conduta apropriada. Sobre as
competéncias e habilidades, a autopercepcdo foi positiva, especialmente na execucdo e
documentacdo da avaliacdo da salde do paciente, proporcionando a identificacdo de areas
para aprimoramento. As analises evidenciaram significancia estatistica em inameros itens
relacionados a comportamentos e competéncias profissionais. O estudo forneceu informagoes
valiosas sobre as competéncias e comportamentos dos académicos, permitindo uma reflexao
sobre a eficacia do curriculo. Os resultados tém o potencial de orientar estratégias de ensino,
identificando areas de melhoria e fortalecendo a preparacdo dos estudantes para a préatica
profissional.

Palavras-chaves: Estudantes de enfermagem; Competéncia profissional; Competéncia

clinica.



ABSTRACT

Clinical competencies and skills are required components for higher-level nursing training.
They involve the ethical and safe performance of the nursing student or professional and are
based on theoretical knowledge, satisfactory performance of technical skills and evaluation
through clinical thinking and judgment. The following question was asked: what is the level
of self-perception of nursing course graduates regarding the clinical skills and abilities to
work in their future profession in the hospital environment? Therefore, the objective was to
investigate the self-perception of nursing students regarding the clinical competencies and
skills developed in the hospital environment. This is a descriptive, cross-sectional and
quantitative study, developed in a Higher Education Institution located in Picos-PI, with 50
nursing students from the 6th and 8th academic period. Participants responded to an
instrument with socio-academic data and information about professional behaviors and
clinical nursing knowledge/skills. Data were analyzed using IBM Statistics SPSS, version
23.0. The research was submitted and approved by the Ethics Committee under opinion
number 6,211,996. The results showed a predominance of female academics (74.0%), who
participated/participated in the monitoring program (58.0%), research group (58.0%) and
extension group (56.0%); without completing an extracurricular internship (72.0%) and
without failing course subjects (76.0%). Related to students' self-perception of professional
behaviors, excellent ratings were observed in ethical principles, respect for cultural diversity
and appropriate conduct. Regarding skills and abilities, self-perception was positive,
especially in the execution and documentation of the patient's health assessment, providing
the identification of areas for improvement. The analyzes showed statistical significance in
numerous items related to professional behaviors and skills. The study provided valuable
information about the skills and behaviors of academics, allowing reflection on the
effectiveness of the curriculum. The results have the potential to guide teaching strategies,
identifying areas for improvement and strengthening students' preparation for professional
practice.

Keywords: Nursing students; Professional competence; Clinical competence.
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1 INTRODUCAO

Notoriamente, o ato de cuidar € atribuido como a esséncia da enfermagem, pois é por
meio dele que a profissdéo se legitima, assumindo uma variedade de fungbes e
responsabilidades (Sebold; Carraro, 2013; Souza et al., 2022). Essa conotagdo de “profissao
que cuida de gente” é contemporaneo a Florence Nightingale, uma vez que, anteriormente, a
enfermagem era vista como um ato instintivo de cuidado, transmitido de geracdo em geragéo,
sendo considerada uma préatica leiga e, atualmente, constitui singular importancia para a
manutencdo da salde através da ciéncia do cuidado clinico e ampliado ao individuo, familia e
comunidade (Borges; Brito; Chagas, 2016).

Hodiernamente, a enfermagem possui seus pilares firmados em conhecimentos
teodricos e cientificos que servem como guias para a prestacdo de cuidados de qualidade
(Ruben, 2008; Queirdz, 2016). De acordo com Borges, Brito e Chagas (2016), a profissao de
enfermagem evoluiu significativamente e é caracterizada como sendo a profissionalizagéo do
cuidado aos outros, através da aquisicdo e aplicacdo de conhecimentos cientificos,
competéncias e habilidades desenvolvidas ao longo da formacao profissional.

No Brasil, a adocdo do ensino baseado em competéncias, conforme as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o curso de Enfermagem (DCNEnf), foi estabelecida pelo
Ministério da Educacdo (MEC) por meio da Resolugdo n°. 3, datada de 7 de novembro de
2001, emitida pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE), especificamente pela Camara de
Educacdo Superior (CES) (Brasil, 2001). Segundo o MEC, essas diretrizes apontam para a
necessidade de que o enfermeiro adquira uma formacao abrangente, centrada no ser humano,
com uma postura critica e reflexiva, além de desenvolver competéncias gerais e habilidades
especificas relacionadas a sua educacdo, tais como: atencdo a salde, tomada de decisdo,
comunicacdo, lideranca, administracdo e gerenciamento e educacdo permanente, além disso,
existem outras trinta e uma competéncias e habilidades especificas que complementam essa
formacéo.

Quanto as competéncias gerais e especificas, merece destague a importancia da
competéncia clinica, que envolve a atuacdo ética e segura do académico ou profissional de
enfermagem. Essa competéncia baseia-se no conhecimento tedrico, na realizacdo de
habilidades técnicas de forma satisfatoria e na avaliacdo por meio do pensamento clinico e
julgamento. Esses elementos refletem no comportamento profissional adequado e na
prestacdo de cuidados de forma segura (Brasil, 2001; Cassiani et al., 2018).

Verifica-se ainda que, quando os estudantes ingressam no curso de enfermagem, estes
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tém uma visao idealizada da profissdo de enfermeiro. Assim, a enfermagem é frequentemente
estereotipada e limitada apenas a prestacdo de cuidados, 0 que ndo corresponde & percepcao
real dos profissionais. Durante a graduagdo, os alunos vivenciam situagdes que podem
distorcer a realidade da profissdo, como o cuidado prestado a um Unico paciente, reforcando
uma visdo idealizada da assisténcia direta. Somente no final da graduacéo, os alunos passam a
adquirir uma visdo mais realista do trabalho em enfermagem, assumindo um maior nimero de
pacientes e atividades de gerenciamento do cuidado.

Portanto, o ensino centrado em competéncias adota abordagens ativas que promovem
aprimoramento do pensamento critico e capacidade de tomar decisbes de forma eficaz
(Lofmark, 2016). Assim, torna-se necessario pontuar a transferéncia de conhecimentos para
ressaltar que muitas vezes um estudante que demonstra dominio teérico em uma avaliagédo
acaba revelando-se incapaz de aplicar esse conhecimento na pratica, devido a falta de
treinamento adequado. Atualmente, reconhece-se que a transferéncia de conhecimentos ndo
ocorre de forma automatica, mas é adquirida por meio da pratica e reflexdo, em situacdes que
permitem mobilizar, combinar e criar estratégias originais a partir dos conhecimentos
existentes, sem depender de instrugdes explicitas (Perrenoud, 1998; Ceolin et al., 2017).

Vale destacar também que o enfermeiro desempenha um papel crucial ao oferecer
cuidados de saude diretos e também atuando como educador. Contudo, a reflexdo e a
transformacéo da pratica também sdo importantes, pois apenas habilidades técnicas ndo séo
suficientes para atender as necessidades atuais. A formacdo de novos profissionais de
enfermagem requer conhecimentos cientificos, sensibilidade para o ensino e habilidades como
pensamento critico, ética, autonomia e resolucdo de problemas. Além disso, é necessario
refletir e transformar constantemente a pratica, pois habilidades técnicas sozinhas ndo séo
suficientes para atender as complexas necessidades humanas atuais (Sebold; Carraro, 2013;
Lopes et al., 2020).

Assim, a problematica que norteia esta pesquisa consiste no seguinte questionamento:
qual o nivel de autopercepcdo dos graduandos do curso de enfermagem sobre as competéncias
e habilidades clinicas para atuar em sua futura profissdo no ambiente hospitalar?

Desta forma, a investigacdo da percepcdo dos estudantes de graduacdo em
enfermagem acerca da atuacdo como enfermeiro (a) pode fornecer subsidios valiosos para que
0s cursos de bacharelado em enfermagem possam efetuar modifica¢fes e aprimoramentos em
seus processos formativos.

Justifica-se o presente estudo devido a importancia de compreender como 0s alunos

projetam sua futura profissdo com base nas experiéncias e conhecimentos destes adquiridos
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durante os anos de graduacdo, e essa proposta coaduna-se com as metas da avaliagéo
institucional para melhorias do curso (matriz curricular e qualidade da formagéo) previstas no
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) do campus Senador Helvidio Nunes de Barros
(CSHNB).



2 OBJETIVO

Investigar a autopercepcéo de estudantes de enfermagem sobre as competéncias e

habilidades clinicas desenvolvidas no ambiente hospitalar.

13
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3 REFERENCIAL TEMATICO
3.1 A importancia das Diretrizes Curriculares Nacionais para o fortalecimento do curso
de enfermagem

Sabe-se que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) sdo orientagdes
estabelecidas pelo Ministério da Educacdo (MEC) tendo como objetivo nortear e padronizar a
formacdo dos profissionais nas mais diversas areas, incluindo o curso de enfermagem. Elas
sdo fundamentais para o fortalecimento dos respectivos cursos, proporcionando assim
direcionamentos claros e atualizados sobre as competéncias, habilidades e conhecimentos
necessarios que os enfermeiros, especificamente, devem adquirir ao longo da sua formacgédo
académica (Brasil, 2001; Cassiani et al., 2018).

Notoriamente, alguns postos-chaves que ressaltam a importancia das DCNs para o
fortalecimento do curso de enfermagem consistem na padronizac¢ao do curriculo, de modo que
em todo o pais esse documento orientativo seja elaborado com base em critérios minimos
estabelecidos pelo Ministério da Educacdo (MEC). Com isso, evitam-se as discrepancias
significativas entre as instituicbes de ensino superior, assegurando uma base comum de
conhecimentos e habilidades essenciais para o exercicio da profissdo.

Concomitante a isto, a atualizacdo do ensino também € exigida frente o cumprimento
das DCNs, visto que periodicamente os Projetos Politico Pedagogicos (PPP) sdo revisados
para se adequar as mudancas e avangos na pratica da enfermagem e nas demandas da
sociedade. Permitindo que os curriculos sejam constantemente atualizados, incluindo
conteddos relevantes e incorporando novas abordagens e tecnologias. Garantindo, assim, que
os estudantes recebam uma formacéo alinhada com as necessidades contemporaneas.

Ademais, as DCNs estabelecem as competéncias essenciais que 0s enfermeiros devem
desenvolver durante seu curso de graduacdo, como a capacidade de cuidar de pacientes em
diferentes contextos, promover a saude, prevenir doengas, gerenciar equipes de enfermagem e
contribuir para a formulacdo de politicas de saude. Destaca-se que essas competéncias sao
fundamentais para que os enfermeiros exercam sua profissdo de forma ética, segura e
eficiente (Aued et al., 2016).

Por fim, ressalta-se o incentivo a interdisciplinaridade ao longo da formacdo do
profissional enfermeiro, na qual as DCNs reforcam a integracédo entre as diferentes disciplinas
e éareas do conhecimento relacionadas & enfermagem, promovendo uma formacéo
interdisciplinar. Mediante isto, os estudantes sdo possibilitados a desenvolver uma visdao mais

ampla da saude, compreendendo a interdependéncia entre os diversos aspectos que
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influenciam o bem-estar do paciente (Sebold; Carraro, 2013; Santos; Coelho; Fernandes,
2020). Além disso, estimula a colaboracdo e a troca de conhecimentos entre profissionais de
diferentes areas da saude.

Todos estes aspectos contribuem para a melhoria da qualidade da formacéo
profissional na carreira da enfermagem, elevando a qualidade dos cursos estabelecendo
critérios minimos de infraestrutura, corpo docente qualificado, carga horéria adequada e

estagios supervisionados suficientes.

3.2 Competéncias em enfermagem: uma abordagem quanto aos conhecimentos,
habilidades e atitudes do profissional enfermeiro

Temos que as competéncias necessarias e passivas de desenvolvimento para qualquer
profisséo, incluindo a enfermagem, englobando trés elementos indispensaveis e interligados,
sdo eles os conhecimentos, habilidades e atitudes (Nascimento, 2003; Myakava; Santos;
Pilschel, 2021). Esses trés aspectos sdo essenciais para a pratica profissional efetiva e
abrangente.

Para Rocha et al. (2019), os conhecimentos sdo a base teorica e cientifica necessaria
para a pratica da enfermagem. Isso inclui um amplo espectro de disciplinas, tais como
anatomia, fisiologia, farmacologia, microbiologia, ética, legislacio do Sistema Unico de
Saude (SUS) e gestdo em enfermagem. Os enfermeiros devem ter um entendimento solido
desses conceitos para fornecer cuidados de qualidade, tomar decisbes clinicas adequadas e
estar atualizados com as evidéncias cientificas mais recentes.

No que diz respeito as habilidades, estas consistem nas aptiddes técnicas e praticas que
os enfermeiros desenvolvem para executar as intervencdes de enfermagem de maneira eficaz.
Isso envolve habilidades técnicas, como realizar procedimentos de curativos, administracao
de medicamentos, coleta de amostras, insercdo de dispositivos médicos, entre outros. Além
disso, os enfermeiros devem possuir habilidades de comunicacdo efetiva, tanto com os
pacientes quanto com a equipe de salde, a fim de estabelecer uma relacdo terapéutica e
transmitir informacBes de maneira clara. Habilidades de gerenciamento e lideranca também
sdo importantes para coordenar o cuidado, delegar tarefas, tomar decisdes assertivas e lidar
com situacBes complexas e imprevistas (Rocha et al., 2019).

Finalmente, as atitudes referem-se aos aspectos comportamentais e éticos da pratica de
enfermagem. Isso envolve a empatia, o respeito, a sensibilidade, a responsabilidade, a ética
profissional e a busca constante pela melhoria. Os enfermeiros devem ter uma postura

compassiva e acolhedora em relagdo aos pacientes, demonstrando cuidado, compreenséo e
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apoio emocional (Rocha et al., 2019). Além disso, é fundamental que os profissionais de
enfermagem atuem de acordo com principios éticos, respeitando a autonomia e a dignidade
dos pacientes, mantendo a confidencialidade das informacdes e agindo com integridade.

E importante ressaltar que esses trés elementos estdo interconectados e se
complementam na préatica da enfermagem. Os conhecimentos embasam as habilidades e
atitudes, as habilidades sdo aplicadas com base nos conhecimentos adquiridos, e as atitudes
moldam a forma como os enfermeiros utilizam seus conhecimentos e habilidades para
oferecer cuidados de qualidade. O desenvolvimento equilibrado dessas competéncias €
essencial para a exceléncia profissional e para atender as necessidades holisticas dos pacientes
(Nascimento, 2003; Camargo et al., 2018).

3.3 A importancia da atuacéo do profissional enfermeiro para a promogéo do cuidado e
melhoria dos indicadores de saude populacional

Notoriamente, a atuacdo do profissional enfermeiro tornou-se, ao longo dos anos,
fundamental para a promocéo do cuidado e a melhoria dos indicadores de saude populacional
(Lima, 2012; Cassiani et al., 2018). Uma vez que, os enfermeiros desempenham um papel
essencial em diversas areas e niveis de atencdo a saude, e sua contribuicdo é amplamente
reconhecida.

Tais caracteristicas como a oferta de cuidado integral; prevencdo e promocao da
salide; gestdo e organizacao dos servicos de saude; lideranca e trabalho em equipe; pesquisa e
producdo de conhecimento, tornam o profissional enfermeiro completo e indispensavel para a
melhoria dos indicadores de satde (Lopes et al., 2020).

Sendo sua atuacdo abrangente e diversificada, o profissional enfermeiro é essencial
para a promocdo do cuidado. Por meio de suas acGes e competéncias, os enfermeiros
impactam positivamente diversos aspectos da saude da populacdo, tais como a reducdo da
morbimortalidade; atencdo priméria e cuidados de salde na comunidade; promocao da salde
mental, além da promocdo da saude da mulher, crianca e familia (Ruben, 2008; Lopes et al.,
2020).

Constata-se assim que, por meio de sua expertise clinica, habilidades de comunicacgéo
e lideranca, os enfermeiros desempenham um papel crucial em diversos contextos de cuidado
de saude, contribuindo para a prevencdo de doencas, a promocdo da saude, a melhoria da
qualidade de vida e a redugdo das desigualdades em satde (Lima, 2012; Carvalho; Akerman;
Cohen, 2022).

Outro aspecto importante da atuacdo dos enfermeiros é a promogéo da seguranca do
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paciente, onde sdo implementadas medidas para prevenir erros de medicacgdo, infecgdes
hospitalares e outras complicacdes que possam surgir durante o cuidado. Os enfermeiros
também sdo responsaveis por garantir a adesdo dos pacientes aos tratamentos prescritos,
monitorar a evolucdo dos quadros clinicos e fornecer orientacdes adequadas para os cuidados
em casa.

Todas estas especificidades inerentes a profissdéo da enfermagem reforcam sua
indispensabilidade para com o cuidado e a grande importancia dada a manutencdo da satde

popular.
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4 METODO
4.1 Tipo de estudo
O presente trabalho trata-se de um estudo transversal, de carater exploratério, do tipo
descritivo, no qual intenciona-se descrever particularidades de uma determinada populagédo
estudada, com o intuito de estabelecer relagdes detalhadas a partir dos dados coletados (Gil,
2009; Vergara, 2000).

Ainda, caracteriza-se como de aspecto quantitativo, pois busca evidenciar uma
explicacdo plausivel para o comportamento das coisas e, epistemologicamente, sabe-se que
todos os métodos sdo dedutivos a priori, dado o estabelecimento de hipéteses, e indutivos a
posteriori, quando a pesquisa € viabilizada partindo de dados coletados em campo, com o
objetivo de estabelecimento matematico das eventuais e diversas relagbes causa-efeito
(Turato, 2005).

4.2 Local da Pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica,
localizada no municipio de Picos-PI. Esta instituicdo é referéncia na Regido Centro-Sul do
Piaui e possui a missdo de promover a formacdo de sujeitos comprometidos com a ética e
capacitados para atuarem em prol do desenvolvimento regional, nacional e internacional.

O Curso de Graduacdo em Enfermagem foi implementado no ano de 2006, apos
adesdo ao programa de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais do Ministério
de Educacdo, e tem se caracterizado pela busca constante de indicadores de qualidade no
processo de ensino e no campo da formacgdo profissional. De acordo com o Projeto
Pedagogico (2020), o curso esta estruturado em nove semestres, com carga horaria total de
4.170 horas e a missdo envolve a formacao de profissionais criticos, reflexivos, investigativos,
éticos e responsaveis, para gerenciar os problemas de salde e 0s processos vitais do

individuo, da familia e da comunidade.

4.3 Populacdo e amostra

A populacdo do estudo corresponde aos académicos de enfermagem da IES com
matricula ativa no 6° ou 8° periodos académicos. Justifica-se essa escolha devido serem dois
momentos que sucedem o encerramento de ciclos de préatica curricular em hospitais, a saber,
as disciplinas de: Fundamentacdo Basica de Enfermagem | e Il; Enfermagem nas Cirurgias e

Emergéncias; Saude do Adulto e Idoso II.
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A amostragem caracteriza-se como do tipo ndo probabilistica e todos os individuos
foram convidados a participar da pesquisa, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo
para compor a amostra. Dessa forma, a amostra total de participantes do estudo foi de 40
estudantes.

Os critérios de inclusdo foram: estudantes de enfermagem com matricula ativa no
sexto ou oitavo periodos que tenham concluido com aprovagdo todas as disciplinas dos
periodos anteriores. Os critérios de exclusdo foram: estudantes que estiverem de atestados

médicos ou em exercicios domiciliares.

4.4 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada durante o més de outubro de 2023.

O contato inicial com os participantes da pesquisa ocorreu em uma Vvisita pre-
agendada pelos pesquisadores em concordancia com os docentes das disciplinas do sexto e
oitavo periodos. Nesse momento, foram explicados os objetivos, riscos e beneficios da
pesquisa e aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo da amostra.

Aqueles que estavam aptos a participar, foram convidados a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e em seguida receberam os instrumentos para
preenchimento.

O instrumento de coleta de dados (ANEXO A) trata-se de um questionario composto por
48 itens, divididos em dominios que convergem para as competéncias requeridas ao bacharelado
em enfermagem, e que incluem comportamentos profissionais, habilidades especificas,
desempenho geral e habilidades avancadas. Ainda, € dividido em duas sessdes: a primeira
referente aos dados socioacadémicos dos discentes; e a segunda referente a aos comportamentos
profissionais e conhecimentos/habilidades em enfermagem. As respostas foram dadas em escala
Likert de 5 pontos, onde 1 é (péssimo - ndo tem a minima ideia) e 5 (6timo - sabe na teoria e é
competente na préatica). O questionario foi desenvolvido com base nas classificacdes para as
respostas, onde 1- Néo tenho conhecimento sobre o procedimento, 2- Conhe¢o na teoria, mas
ndo estou totalmente seguro na pratica, 3- Conheco na teoria e posso realizar em partes na
pratica, 4- Conheco na teoria, realizo na pratica, mas preciso de supervisdo, 5- Conhe¢o na
teoria, sou competente na pratica e ndo necessito de supervisdo. Ressalta-se que esse
Questionario de Competéncias Clinicas (QCC) foi traduzido e validado para o Brasil
(Kwiatkoski et al., 2017).

4.5 Organizacdo e andlise dos dados
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Os dados socioacadémicos e de competéncias e habilidades técnicas/clinicas foram
digitados em banco eletrénico no IBM Statistics SPSS, versdo 23.0. Foi realizada estatistica
descritiva das variaveis nominais (frequéncia, média e desvio padrdo), e estatistica analitica
com o uso do teste t quando as diferencas apresentaram distribuicdo normal, com nivel de
confianca de 95%. Assim, foi adotado o critério de significancia quando p<0,05.

4.6 Aspectos éticos e legais da pesquisa

O estudo foi conduzido e realizado em sua totalidade seguindo as normas e
recomendacdes éticas e legais referente ao desenvolvimento de pesquisas com seres humanos.
Dessa forma, foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), da UFPI, campus
Senador Helvidio Nunes de Barros, conforme a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salude (CNS) (Brasil, 2012) e aprovado com parecer numero 6.211.996 e CAAE numero
71354223.7.0000.8050 (ANEXO B).

Essa pesquisa teve como risco a possibilidade de constrangimento dos participantes ao
responder as perguntas inseridas no instrumento. Tal risco foi contornado oferecendo ao
participante a possibilidade de responder ao instrumento de forma individual e garantindo-lhe
o direito de desistir da pesquisa caso essa seja sua decisao.

Os beneficios adquiridos com a execucdo da pesquisa podem ser diretos ao
participante, uma vez que ao responder o instrumento foi possivel realizar uma autoavaliacéo
sobre o seu desempenho académico no campo das competéncias e habilidades clinicas,
podendo refletir sobre maneiras de melhorar sua performance. Indiretamente, essa pesquisa
podera produzir dados que fomentem a reestruturacdo do projeto pedagdgico do curso de

enfermagem.
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5 RESULTADOS

A partir da analise dos dados socioacadémicos, observou-se predomindncia de
académicos do sexo feminino (74,0%), que participavam/ participaram do programa de
monitoria (58,0%), grupo de pesquisa (58,0%) e grupo de extensdo (56,0%); sem realizacao
de estagio extracurricular (72,0%) e sem reprovacdo em disciplinas do curso (76,0%). A

tabela 1 apresenta a distribuicdo da frequéncia das variaveis socioacadémicas.

Tabela 1: Distribuicdo da frequéncia das variaveis socioacadémicas. Picos, PI, 2023.
Periodo académico

sociggg;?i\émcas 6° periodo 8 periodo Tow
N % N % N %

Sexo
Feminino 23 28,1% 14 77,8% 37 74,0%
Masculino 9 71,9% 4 22,2% 13 26,0%
Participacdo em
monitoria, voluntaria
ou remunerada
Sim 14 43,8% 15 83,3% 29 58,0%
Nao 18 56,3% 3 16,7% 21 42,0%
Participacdo em grupo
de pesquisa
Sim 14 43,8% 15 83,3% 29 58,0%
Nao 18 56,3% 3 16,7% 21 42,0%
Participacdo em
extensdo universitaria
Sim 14 43,8% 14 778% 28 56,0%
Néo 18 56,3% 4 22,2% 22 44,0%
Realizacao de estagio
extracurricular
Sim 6 18,8% 8 444% 14 28,0%
Néo 26 81,3% 10 55,6% 36 72,0%
Reprovacdo em
disciplinas do curso
Sim 10 31,3% 2 11,1% 12 24,0%
Néo 22 68,8% 16 88,9% 38 76,0%

Fonte: Autor, 2023.

Com relacdo aos dados dos participantes do sexto periodo quanto ao comportamento
profissional, predominou classificacdo 6tima (5) para o cumprimento dos principios éticos de
sigilo (94,4%) e legais da préatica profissional (83,3%); respeito a diversidade cultural
(94,4%); e mantimento da aparéncia, vestuario e conduta adequados (83,3%). A tabela 2
sumariza a distribui¢do das respostas de participantes do sexto periodo quanto ao dominio de

comportamento profissional de enfermagem.
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Tabela 2: Distribuicdo das respostas de participantes do sexto periodo quanto ao dominio de comportamento

profissional de enfermagem. Picos, PI, 2023.

6° periodo
Questdes 5
N % % N % N %
Sigo as precaucdes de saude e 5,6% 7 389% 10 55,6%
seguranca.
Adoto medidas adequadas para 5,6% 6 333% 11 61,1%
prevenir ou minimizar o risco de
lesGes para mim.
Adoto medidas adequadas para 5,6% 8 44,4% 9 50,0%
prevenir ou minimizar o risco de
prejuizo para os pacientes.
Previno a ocorréncia de eventos 1 5,6% 16,7% 7 389% 7 38,9%
adversos ao cuidado ao paciente.
Cumpro os principios éticos de 1 5,6% 17 94,4%
sigilo e confidencialidade de
pacientes e familiares.
Respeito a diversidade cultural. 1 5,6% 17 94,4%
Sigo os principios éticos e legais da 5,6% 2 11,1% 15 83,3%
pratica profissional.
Mantenho a aparéncia, vestuario e 3 16,7% 15 83,3%
conduta adequados.
Compreendo os direitos  dos 11,1% 4 22,2% 12  66,7%
pacientes.
Reconhego e maximizo as 1 5,6% 11,1% 12 66,7% 3  16,7%
oportunidades de aprendizagem.
Aplico medidas e  recursos 11,1% 4 22,2% 12  66,7%
apropriados para resolver
problemas do paciente.
Aplico ou aceito criticas 16,7% 7 38,9% 8 444%
construtivas.
Aplico o pensamento critico para o 11,1% 8 44,4% 8 44.4%
cuidado aos pacientes.
Comunico-me verbalmente com 5,6% 5 278% 12 66,7%
terminologia precisa e adequada e
em tempo oportuno com pacientes
e familiares.
Comunico-me verbalmente com 11,1% 4 222% 12 66,7%
terminologia precisa e adequada
em tempo oportuno com 0S
profissionais da area da salde.
Compreendo e apoio 0s objetivos 1 5,6% 7 389% 10 55,6%

da equipe de profissionais.

Fonte: Autor, 2023.

Referente aos dados dos académicos do oitavo periodo quanto ao dominio de

comportamento profissional, observou-se predominancia de classificacdo 6tima (5) para o

cumprimento dos principios éticos de sigilo e confidencialidade (87,5%); respeito a

diversidade cultural (90,6%); e mantimento da aparéncia, vestuario e conduta adequados

(87,5%). E classificacdo boa (4) para o seguimento das precaucBes de saude e seguranca
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(71,9%); adocdo de medidas adequadas para prevenir ou minimizar o risco de prejuizo para 0s
pacientes (81,3%); e aplicacdo de medidas e recursos apropriados para resolver problemas do
paciente (68,8%). A tabela 3 apresenta a distribuicdo das respostas de participantes do oitavo

periodo quanto ao dominio de comportamento profissional de enfermagem.

Tabela 3: Distribuicdo das respostas de participantes do oitavo periodo quanto ao dominio de comportamento
profissional de enfermagem. Picos, PI, 2023.

8° periodo

Questdes 2 3 4 5

N % N % N % N %

Sigo as precaucdes de saude e 1 31% 3 9,4% 23 719% 5 156%
seguranca.

Adoto medidas adequadas para 2 6,3% 20 625% 10 31,3%
prevenir ou minimizar o risco de

lesGes para mim.

Adoto medidas adequadas para 1 3,1% 26 81,3% 5 156%
prevenir ou minimizar o risco de

prejuizo para os pacientes.

Previno a ocorréncia de eventos 1 3,1% 6 18,8% 19 59,4% 6 18,8%
adversos ao cuidado ao paciente.

Cumpro os principios é€ticos de 4 125% 28 87,5%
sigilo e confidencialidade de

pacientes e familiares.

Respeito a diversidade cultural. 3 9,4% 29  90,6%
Sigo os principios éticos e legais da 2 6,3% 12 375% 18 56,3%
prética profissional.

Mantenho a aparéncia, vestuario e 4 125% 28 87,5%

conduta adequados.
Compreendo os direitos  dos 1 3,1% 2 6,3% 14 438% 15 46,9%

pacientes.

Reconhego e maximizo as 3 9,4% 17 53,1% 12 37,5%
oportunidades de aprendizagem.

Aplico medidas e  recursos 6 18,8% 22 68,8% 4 12,5%
apropriados para resolver

problemas do paciente.

Aplico ou aceito criticas 1 3,1% 13 40,6% 18 56,3%

construtivas.

Aplico o pensamento critico para o 1 3,1% 4 12,5% 19 59,4% 8 25,0%
cuidado aos pacientes.

Comunico-me verbalmente com 1 3,1% 15 46,9% 16 50,0%
terminologia precisa e adequada e

em tempo oportuno com pacientes

e familiares.

Comunico-me verbalmente com 1 3,1% 5 15,6% 15 469% 11 34,4%
terminologia precisa e adequada

em tempo oportuno com 0S

profissionais da area da saude.

Compreendo e apoio 0s objetivos 1 3,1% 17 53,1% 14 438%
da equipe de profissionais.

Fonte: Autor, 2023.

Com relacdo as respostas dos académicos do sexto periodo quanto as competéncias e
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habilidades em enfermagem, predominou a classificagdo boa (4) na execugédo e documentagéo
da avaliacdo da salde do paciente (50,0%); orientacdo de pacientes ou familiares com
conhecimento de cuidados relacionados a doenca (53,1%); avaliacdo de eliminacdes (50,0%);
realizacdo de procedimentos para administracdo de medicacdo (62,5%); administracdo de
medicamentos por via intramuscular (50,0%); realizagdo de insercdo de cateter urinario e seus
cuidados (56,3%); realizagdo de cuidados com drenagem toracica em selo d’agua (62,5%); e
realizacdo de cuidados com curativos (56,3%). A tabela 4 sumariza a distribuicdo das
respostas de participantes do sexto periodo quanto ao dominio de competéncias e habilidades

em enfermagem.

Tabela 4: Distribuicdo das respostas de participantes do sexto periodo quanto ao dominio de competéncias e
habilidades em enfermagem. Picos, PI, 2023.

6° periodo

Ny

Questdes 1 3 4 5

N % N % N % N % N %
Levanto os dados parao 3 9,4% 2 63% 4 125% 10 31,3% 13 40,6%

historico de
enfermagem para novas
admissoes.

Executo e documento a 1 3,1% 2 6,3% 2 6,3% 16 50,00 11 34,4%
avaliacdo da salde do

paciente.

Respondo a perguntas 1 3,1% 1 31% 8 250% 14 438% 8 250%
dos  pacientes  e/ou

familiares.

Oriento pacientes ou 1 3,1% 1 3,1% 5 156% 17 53,1% 8 250%
familiares com

conhecimento de

cuidados relacionados a

doenga.

Realizo registro, 2 6,3% 3 9,4% 5 156% 13 406% 9 28,1%
documentacgao e

checagem.

Desenvolvo plano de 2 6,3% 2 6,3% 7 219% 14 438% 7 21,9%
cuidados para 0s

pacientes.

Realizo passagem de 15 46,9% 10 31,3% 3 9,4% 3 9,4% 1 3,1%
plantao.

Realizo higiene e 1 3,1% 12 375% 19 59,4%
rotinas de cuidados
diarios.

Providencio medidas 2 6,3% 1 3,1% 3 9,4% 14 438% 12 375%
para descanso e

conforto.

Avalio a nutricio e 7 219% 9 281% 5 156% 8 250% 3 9,4%
balanco hidrico.

Avalio eliminagdes. 2 6,3% 5 156% 16 50,0% 9 28,1%
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(continuacéo)

6° periodo
Questdes 3 5

N % N % N % N % N %
Auxilio em atividades, 2 6,3% 6 250% 11 344% 13 40,6%
mobilidade e na
mudanca de posicdo do
paciente.
Providencio apoio 4  12,5% 1 3,1% 9 281% 10 31,3% 8 250%
emocional e
psicossocial.
Realizo procedimentos 2 63% 20 625% 10 31,3%
para administracdo de
medicacéo.
Realizo venopungéo. 1 3,1% 4 125% 2 6,3% 14 438% 11 34,4%
Realizo a troca de 1 3,1% 2 6,3% 12 375% 17 53,1%
frasco ou bolsas de
solucdo intravenosa.
Administro 2 6,3% 15 46,9% 15 46,9%
medicamentos
intravenosos ou  em
bolsas de  solucdo
intravenosa.
Administro 3 9,4% 1 31% 16 50,0 12 37.5%
medicamentos por via
intramuscular.
Administro injecdes 7 21,9% 13 40,6% 14 438% 8 250%
subcutaneas (ou
intradérmicas).
Administro 7 219% 25 78,1%
medicamentos orais
Administro transfusfes 4 125% 17 7 219% 3 9,4% 1 3,1%
de sangue e derivados.
Realizo a insercdo de 8 250% 3 94% 18 56,3% 3 9,4%
cateter urinario e seus
cuidados.
Cumpro os principios 10 31,3% 22 68,8%
de assepsia na
realizacdo do cuidado.
Realizo oxigenoterapia. 16 500% 6 188% 8 250% 2 6,3%
Realizo drenagem 10 31,3% 9 281% 6 188% 6 188% 1 3,1%
postural e percussao.
Realizo cuidados pré- 6 188% 8 250% 13 406% 5 15,6%
operatérios e  pos-
operatarios.
Realizo enema / 14 438% 4 125% 13 406% 1 3,1%
lavagem intestinal.
Realizo aspiragdo de 14 438% 4 125% 13 406% 1 3,1%
vias aéreas superiores.
Realizo cuidados com 15 469% 4 125% 10 31,3% 3
traqueostomia.
Realizo cuidados com 14 438% 1 3,1% 12 375% 5 15,6%

administracéo de
medicamentos e
alimentacéo enteral.
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(continuacéo)

6° periodo

Questdes 1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %

Realizo cuidados com 1 3,1% 2 6,3% 2 6,3% 20 625% 7 21,9%
drenagem toracica em

selo d’agua.

Realizo cuidados com 1 31% 18 56,3% 13 40,6%
curativos.

Fonte: Autor, 2023.

No que se refere as respostas dos académicos do oitavo periodo quanto ao dominio de
competéncias e habilidades em enfermagem, evidenciou-se predominancia de classificagdo
boa (4) para execucdo e documentacao da avaliacdo da saude do paciente (50,0%); resposta a
perguntas de pacientes e/ou familiares (55,6%); desenvolvimento de plano de cuidados para
0s pacientes (61,1%); realizacdo de cuidados pré-operatérios e pos-operatorios (50,0%); e
realizacdo de cuidados com traqueostomia (50,0%). A tabela 5 apresenta a distribuicdo das
respostas de participantes do oitavo periodo quanto ao dominio de competéncias e habilidades

em enfermagem.

Tabela 5: Distribuicdo das respostas de participantes do oitavo periodo quanto ao dominio de competéncias e
habilidades em enfermagem. Picos, PI, 2023.

8° periodo
Questdes 1 2 3 4 5

N % N % N % N % N %
Levanto os dados para o 3 167% 7 389% 8 444%
historico de enfermagem
para novas admissoes.
Executo e documento a 3 167% 9 50,00 6 33,3%
avaliacdo da salde do
paciente.
Respondo a perguntas 3 167% 10 556% S5 27,8%
dos pacientes e/ou
familiares.
Oriento  pacientes ou 2 11,1% 7 389% 9 50,0%
familiares com
conhecimento de
cuidados relacionados a
doenca.
Realizo registro, 3 16,7% 6 333% 9 50,0%
documentacgao e
checagem.
Desenvolvo plano de 1 56% 4 222% 11 611% 2 11,1%
cuidados para 0s
pacientes.

Realizo passagem de 2 11,1% 8 444% 5 27,8% 3 16,7%

plantdo.

Realizo higiene e rotinas 2 111% 5 278% 11 61,1%
de cuidados diarios.
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(continuacéo)

8° periodo
Questdes
% N % % N %

Providencio medidas 4 222% 22,2% 10 55,6%
para descanso e conforto
Avalio a nutricio e 278% 5 27,8% 389% 1 56%
balanco hidrico.
Avalio eliminacoes. 11,1% 3 16,7% 389% 6 33,3%
Auxilio em atividades, 1  56% 27,8% 12 66,7%
mobilidade e na mudanca
de posicdo do paciente.
Providencio apoio 16,7% 3 16,7% 389% 5 27,8%
emocional e psicossocial.
Realizo  procedimentos 56% 1  56% 27,8% 11 61,1%
para administracdo de
medicacao.
Realizo venopuncéo. 16,7% 3 16,7% 278% 6 33,3%
Realizo a troca de frasco 56% 1  56% 389% 8 444%
ou bolsas de solucdo
intravenosa.
Administro 111% 1 56% 333% 9 50,0%
medicamentos
intravenosos  ou  em
bolsas de solucdo
intravenosa.
Administro 1  56% 333% 11 61,1%
medicamentos por via
intramuscular.
Administro injecdes 444% 10 55,6%
subcutaneas (ou
intradérmicas).
Administro 1 5,6% 56% 16 88,9%
medicamentos orais.
Administro  transfusdes 444% 5 27,8% 16,7%
de sangue e derivados.
Realizo a insercdo de 16,7% 4 22,2% 389% 4 222%
cateter urinario e seus
cuidados.
Cumpro os principios de 1 56% 22,2% 13 72,2%
assepsia na realizagdo do
cuidado.
Realizo oxigenoterapia. 222% 6 333% 4 222% 4 222%
Realizo drenagem 11,1% 3  16,7% 444% 2 11,1%
postural e percussao.
Realizo cuidados pré- 11,1% 6 33,3% 50,00 1 56%
operatdrios e pos-
operatarios.
Realizo enema / lavagem 16,7% 7 222% 3  16,7%
intestinal.
Realizo aspiracéo de vias 4 22.2% 16,7% 2 11,1%
aéreas superiores.
Realizo cuidados com 33,3% 2 11,1% 50,0%0 1 5,6%

traqueostomia.
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(continuacéo)

8° periodo
Questdes 1 2 3 4 5

N % N % N % % N %
Realizo cuidados com 8 444% 2 11,1% 278% 3 16,7%
administracéo de
medicamentos e
alimentacéo enteral.
Realizo cuidados com 1 5,6% 2 111% 3 16,7% 444% 4 22,2%
drenagem toracica em
selo d’agua.
Realizo cuidados com 1  56% 389% 10 556%

curativos.

Fonte: Autor, 2023.

A partir da analise estatistica da pontuacdo média dos participantes de acordo com

cada item do dominio “comportamentos profissionais da Enfermagem” do QCC, através do

teste T para amostras independentes, foi possivel evidenciar relevancia estatistica significativa

(p<0,05) para o item “sigo as precaucdes de saude e seguranga” (p=0,01) (tabela 6).

Além disso, observou-se que houve um aumento nas médias de autopercepc¢éo positiva

sobre o dominio na maior parte dos itens do QCC, exceto nos itens “aplico medidas e recursos

apropriados para resolver problemas do paciente” (0,00) e ‘“comunico-me verbalmente com

terminologia precisa e adequada e em tempo oportuno com pacientes e familiares” (-0,14), no entanto

sem significancia estatistica.

Tabela 6: Pontuacdo média dos participantes de acordo com cada item do dominio “comportamentos
profissionais da Enfermagem” do QCC. Picos, PI, 2023.

-~ Média6° Média 8° -
Dominio Itens do QCC periodo periodo va?or*

Sigo as precaucbes de saude e 4,00 450 0,01
seguranga.
Adoto medidas adequadas para 4,25 4,56 0,83
prevenir ou minimizar o risco de
lesGes para mim.
Adoto medidas adequadas para 413 4,44 0,35
prevenir ou minimizar o risco de

Comportamentos  prejuizo para os pacientes.

profissionais da Previno a ocorréncia de eventos 3,94 4,11 0,45

Enfermagem adversos ao cuidado ao paciente.

Cumpro os principios éticos de 4,88 4,94 0,39
sigilo e confidencialidade de
pacientes e familiares.
Respeito a diversidade cultural. 491 4,94 0,61
Sigo os principios éticos e legais 4,50 4,78 0,11
da prética profissional.
Mantenho a aparéncia, vestuario 4,88 4,83 0,69

e conduta adequados.
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(continuacéo)
Média6° Meédia 8° p-

Itens do QCC periodo periodo  valor*
Compreendo os direitos dos 4,34 4,56 0,32
pacientes.

Reconhego e maximizo as 4,28 4,44 0,42
oportunidades de aprendizagem.
Aplico medidas e recursos 3,94 3,94 0,97

apropriados para resolver
problemas do paciente.

Aplico ou aceito criticas 4,53 4,56 0,89
construtivas.
Comportamentos  Aplico o pensamento critico 4,06 4,28 0,32
profissionaisda  para o cuidado aos pacientes.
Enfermagem Comunico-me verbalmente com 4,47 4,33 0,45

terminologia precisa e adequada

e em tempo oportuno com

pacientes e familiares.

Comunico-me verbalmente com 4,13 4,44 0,12
terminologia precisa e adequada

em tempo oportuno com 0s

profissionais da &rea da saude.

Compreendo e apoio  0S 4,34 4,61 0,18
objetivos  da  equipe de

profissionais.

* Teste T para amostras independentes.
Fonte: Autor, 2023.

No que se refere a analise estatistica da pontuacdo média dos participantes de acordo
com cada item do dominio “competéncias e habilidades em Enfermagem” do QCC, a partir do
teste T para amostras independentes, observou-se relevancia estatistica significativa (p<0,05)
para os itens “oriento pacientes ou familiares com conhecimento de cuidados relacionados a
doenca” (p=0,05); “realizo registro, documentacao e checagem” (p=0,03); “realizo passagem

~ Y

de plantao” (p=0,05); “auxilio em atividades, mobilidade ¢ na mudang¢a de posi¢do do
paciente” (p=0,02); “administro injegdes subcutineas (ou intradérmicas)” (p=0,01); e “realizo
drenagem postural e percussao” (p=0,02) (tabela 7).

Ademais, também evidenciou-se um aumento nas médias de autopercep¢do positiva
sobre o dominio na maior parte dos itens do QCC, exceto nos itens “realizo higiene e rotinas de
cuidados diarios” (-0,06), “avalio eliminagdes” (-0,06), “realizo venopungdo” (-0,27), “realizo a troca
de frasco ou bolsas de solucdo intravenosa” (-0,27), “administro medicamentos intravenosos ou em
bolsas de solugao intravenosa” (-0,19), “Cumpro os principios de assepsia na realiza¢do do cuidado”
(-0,02), “Realizo cuidados pré-operatérios e pds-operatorios” (-0,03), “Realizo aspiracdo de vias
aéreas superiores” (-0,14), “Realizo cuidados com administragdo de medicamentos e alimentacdo

enteral” (-0,08), e “Realizo cuidados com drenagem toracica em selo d’agua” (-0,27), no entanto



sem significancia estatistica.
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Tabela 7: Pontuagéo média dos participantes de acordo com cada item do dominio “competéncias e habilidades
em En_fermagem” do QCC. Picos, PI, 2023.

. Média6° Meédia 8° -
Dominio Itens do QCC periodo periodo valloor*
Levanto os dados para O 3,88 4,28 0,16
histérico de Enfermagem para
novas admissoes.
Executo e documento a 4,06 4,17 0,66
avaliacdo da salde do paciente.
Respondo a perguntas dos 3,84 4,11 0,25
pacientes e/ou familiares.
Oriento pacientes ou familiares 3,94 4,39 0,05
com conhecimento de cuidados
relacionados a doenga.
Realizo registro, documentacao 3,75 4,33 0,03
e checagem.
Desenvolvo plano de cuidados 3,69 3,78 0,72
para 0s pacientes.
Realizo passagem de plantéo. 1,91 2,50 0,05
Realizo higiene e rotinas de 4,56 4,50 0,75
cuidados diarios.
. Providencio  medidas  para 4,03 4,33 0,28
Competéncias  gescanso e conforto.
e Habilidades  avalio a nutricio e balanco 2,72 3,22 0,12
em hidrico
enfermagem  Avalio eliminagdes. 4,00 3,94 0,83
Auxilio em atividades, 4,09 461 0,02
mobilidade e na mudanca de
posicdo do paciente.
Providencio apoio emocional e 3,53 3,78 0,46
psicossocial.
Realizo  procedimentos  para 4,25 4,44 0,33
administracdo de medicacéo.
Realizo venopunc&o. 3,94 3,67 0,45
Realizo a troca de frasco ou 4,38 4,11 0,36
bolsas de solucéo intravenosa.
Administro medicamentos 441 4,22 0,42
intravenosos ou em bolsas de
solucdo intravenosa.
Administro medicamentos por 4,16 4,56 0,06
via intramuscular.
Administro injegdes subcutaneas 3,72 4,56 0,01
(ou intradérmicas).
Administro medicamentos orais 478 4,83 0,70
Administro  transfusbes  de 2,38 2,50 0,65
sangue e derivados.
Realizo a insercdo de cateter 3,50 3,67 0,57
urindrio e seus cuidados.
Cumpro o0s principios  de 4,69 4,67 0,89

assepsia na realizacdo do
cuidado.



Competéncias
e Habilidades
em
enfermagem

(continuacéo)

Média6® Média 8° -

Itens do QCC periodo periodo valloor*
Realizo oxigenoterapia. 2,88 3,44 0,69
Realizo drenagem postural e 2,34 3,22 0,02
percussao.
Realizo cuidados pré-operatorios 3,53 3,50 0,90
e pds-operatorios.
Realizo enema / lavagem 3,03 3,06 0,94
intestinal
Realizo aspiracdo de vias aéreas 3,03 2,89 0,64
superiores.
Realizo cuidados com 3,03 3,28 0,42
traqueostomia.
Realizo cuidados com 3,25 3,17 0,81
administracdo de medicamentos
e alimentacdo enteral.
Realizo cuidados com drenagem 3,94 3,67 0,36
toracica em selo d’agua.
Realizo cuidados com curativos. 4,38 4,50 0,48

* Teste T para amostras independentes.

Fonte: Autor, 2023.
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6 DISCUSSAO

A partir da anélise dos dados socioacadémicos, observou-se predominancia de
académicos do sexo feminino (74,0%), que participavam/ participaram de programas de
monitoria (58,0%), grupos de pesquisa (58,0%) e grupos de extensdo (56,0%). Quanto as
caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes deste estudo, assemelham-se as de estudos
realizados por Mena-Tudela e colaboradores (2018), a exemplo da predominancia do sexo
feminino, que que participavam/ participaram de programas de monitoria, grupos de pesquisa
e grupos de extensdo. De maneira semelhante, em estudo de Egilsdottir et al. (2019) sobre o
uso de competéncias basicas de avaliacdo fisica por estudantes de enfermagem, a amostra
consistiu principalmente de mulheres (84,6%) com idade média de 25,3 anos. Tais resultados
apontam para a predominancia do publico feminino nos cursos de graduagdo em enfermagem.

Com relacdo aos dados dos participantes, para ambos 0S grupos académicos que
participaram do estudo, sobre o comportamento profissional, evidenciou-se classificacdo
Otima para o cumprimento dos principios éticos de sigilo e confidencialidade; respeito a
diversidade cultural; e mantimento da aparéncia, vestuario e conduta adequados. A literatura
aponta a importancia da capacidade de reconhecer tais principios e refletir sobre a propria
aderéncia a eles permite aos académicos aprimorar suas habilidades de tomada de deciséo
ética. A autopercepcdo nesse contexto envolve uma avaliacdo critica de como se lida com
informacGes sensiveis dos pacientes e se ha um compromisso inabaldvel com a preservacao da
confidencialidade (Dourado et al., 2020).

No que se refere ao respeito a diversidade cultural, a autopercepcdo dos académicos
sobre a consciéncia de suas préprias atitudes, preconceitos e valores culturais possibilita uma
pratica mais sensivel e centrada no paciente. Ao refletir sobre suas proprias crencas, 0sS
académicos podem identificar potenciais pontos cegos e buscar ativamente a compreensdo de
diversas perspectivas. Isso contribui para uma pratica de enfermagem culturalmente
competente, capaz de fornecer cuidados individualizados e respeitosos (Franca et al., 2023).

O mantimento da aparéncia, vestuario e conduta adequados € outro
aspectofundamental para a enfermagem. A forma como se apresentam impacta diretamente na
confianca e na percepcdo dos pacientes sobre a qualidade do cuidado oferecido. A reflexéao
sobre a prépria aparéncia e comportamento permite aos académicos avaliar se estdo
atendendo aos padrdes profissionais estabelecidos. Essa autocritica construtiva promove uma

cultura de profissionalismo e contribui para o estabelecimento de relagbes de confianca entre
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profissional e paciente (Silva-Junior et al., 2020).

Ademais, especificamente os participantes do oitavo periodo, ainda relacionado ao
comportamento profissional, observou-se uma boa classificagdo para o seguimento das
precaucdes de salde e seguranca; adocao de medidas adequadas para prevenir ou minimizar o
risco de prejuizo para os pacientes; e aplicacdo de medidas e recursos apropriados para
resolver problemas do paciente.

Desse modo, sobre o seguimento das precauc¢des de salde e seguranca, observa-se que
ao reconhecer a importancia dessas praticas, os estudantes tém a oportunidade de internalizar
comportamentos preventivos que contribuirdo para a promocdo de ambientes hospitalares
mais seguros. A consciéncia de sua propria responsabilidade na adesdo rigorosa a protocolos
de seguranca, como 0 uso adequado de equipamentos de protecdo individual, reflete nao
apenas o cuidado com sua propria saude, mas também uma atitude proativa na prevencao de
riscos para os pacientes (Pereira; Rosa; Santiago, 2022).

De maneira semelhante, a reflexdo sobre suas proprias praticas profissionais permite
que os académicos avaliem constantemente sua eficacia na gestdo de situacdes clinicas
complexas. A autocritica construtiva e a busca continua por aprimoramento sdo essenciais
para 0 desenvolvimento de profissionais de enfermagem capazes de antecipar e mitigar
potenciais complicacdes, assegurando assim um cuidado de qualidade e a seguranca do
paciente (Sousa et al., 2021).

Além disso, relacionado a capacidade dos académicos em aplicar medidas e recursos
para resolver problemas do paciente, ao reconhecer suas préprias habilidades e limitac6es, 0s
estudantes podem buscar ativamente o desenvolvimento de competéncias necessarias para
enfrentar desafios clinicos. Essa consciéncia impulsiona uma abordagem proativa na busca
por conhecimento adicional, treinamento especializado e colaboracdo interdisciplinar,
contribuindo para a construcdo de profissionais de enfermagem resilientes e aptos a lidar
eficazmente com uma variedade de cenarios clinicos (Fogliatto et al., 2022).

Com relacdo as respostas dos académicos quanto as competéncias e habilidades em
enfermagem, predominou em ambos 0s grupos a boa classificacdo na execucdo e
documentacdo da avaliacdo da salde do paciente. Desse modo, essa autopercepcao permite
que os académicos identifiquem areas de forca e oportunidades de melhoria em suas préaticas
(Andriola; Sonenberg; Lira, 2020).

Ao reconhecerem suas habilidades, podem direcionar seus esforcos para aprofundar
conhecimentos especificos e aprimorar técnicas essenciais na coleta de dados clinicos. Além

disso, a consciéncia de suas competéncias facilita a busca por orienta¢do e supervisdo quando
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necessario, promovendo uma abordagem colaborativa no ambiente académico (Andriola;
Sonenberg; Lira, 2020).

Ainda nesse sentido, a documentacdo precisa e completa da avaliacdo da salde do
paciente é outra dimensao critica na formacdo de enfermeiros. Académicos que reconhecem a
relevancia da documentacdo sdo mais propensos a desenvolver habitos rigorosos nesse
aspecto, contribuindo para registros precisos e acessiveis aos profissionais de salde
envolvidos no cuidado ao paciente. A consciéncia de suas competéncias de documentacéao
também favorece a pratica da comunicacdo efetiva no ambito da equipe de saude,
promovendo uma abordagem integrada na prestacéo de cuidados (Azevedo et al., 2019).

Em contrapartida, a falta de autopercep¢do pode resultar em lacunas no
desenvolvimento das competéncias necessarias. Académicos que subestimam ou
superestimam suas habilidades podem enfrentar desafios na execucdo adequada da avaliacao
da saude e na documentacdo correspondente (Azevedo et al., 2019).

Além disso, especificamente os académicos do sexto periodo, quanto as competéncias
e habilidades em enfermagem, predominou a boa classificacio na realizacdo de
procedimentos para administracdo de medicacéo; realizacdo de insercdo de cateter urinario e
seus cuidados; realizacao de cuidados com drenagem toracica em selo d’agua; e realizagdo de
cuidados com curativos.

No contexto da administracdo de medicamentos, a consciéncia individual sobre essa
habilidade é fundamental, uma vez que a seguranca do paciente esta intrinsecamente ligada a
essa pratica. A reflexdo sobre a propria competéncia na realizacdo de procedimentos para
administracdo de medicamentos permite aos académicos avaliarem suas limitacdes,
identificarem areas de aprimoramento e, assim, contribuirem para a qualidade do cuidado
prestado (Llapa-Rodriguez et al., 2017).

Da mesma forma, procedimentos como a insercdo de cateter urinario e seus cuidados
sdo aspectos sensiveis da pratica de enfermagem, exigindo habilidades técnicas e
sensibilidade para lidar com a privacidade do paciente. A autopercepcdo nesse contexto

permite aos académicos avaliarem sua destreza manual, capacidade de comunicacdo com o

paciente e cumprimento de protocolos de assepsia. Ao reconhecer suas competéncias e
eventuais lacunas, 0s académicos podem buscar aprimoramento, garantindo a execugao
segura e eficaz desse procedimento (Righetti et al., 2018).

No que se refere aos cuidados com drenagem toracica em selo d'agua, a autopercepgéo

auxilia na garantia da competéncia técnica e na compreensdo da importancia de manter a
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integridade do sistema respiratorio do paciente. A consciéncia individual sobre essa
habilidade permite aos académicos avaliarem sua capacidade de identificar complicacdes,
como pneumotdrax, e de intervir de maneira adequada (Almeida et al., 2018).

De maneira semelhante, os cuidados com curativos representam uma area fundamental
na atuacéo do enfermeiro. A consciéncia individual sobre a escolha dos materiais adequados,
técnicas de assepsia e avaliagdo da resposta tecidual possibilita uma préatica mais informada e
responsavel. A autocritica nesse aspecto incentiva os académicos a buscarem atualizacdes e
aprimoramentos continuos, assegurando a promoc¢do da cicatrizacdo e prevencdo de
complicages (Silva et al., 2023).

No que se refere as respostas dos académicos do oitavo periodo quanto ao dominio de
competéncias e habilidades em enfermagem, evidenciou-se predominancia de classificacao
boa para desenvolvimento de plano de cuidados para os pacientes; realizacéo de cuidados pré-
operatorios e pds-operatorios; e realizacdo de cuidados com traqueostomia.

Dessa forma, no contexto do desenvolvimento de planos de cuidados para o0s
pacientes, observa-se que ao reconhecer suas forcas e areas de melhoria, os académicos
podem direcionar seus esforcos para aprimorar a formulacdo de planos de cuidados
personalizados, considerando as necessidades especificas de cada paciente (Rodrigues et al.,
2021).

No ambito dos cuidados pré e pos-operatorios, a autopercepcdo se torna uma
ferramenta valiosa para avaliar a capacidade de planejar e executar intervencdes de
enfermagem de forma eficaz. Compreender suas habilidades na preparacdo do paciente para
cirurgias, bem como no acompanhamento pos-operatério, permite aos académicos identificar
areas de aprimoramento, promovendo um desenvolvimento continuo e garantindo uma

assisténcia perioperatdria abrangente e de qualidade (Camargo et al., 2022).

Da mesma forma, a realizacdo de cuidados com traqueostomia demanda habilidades técnicas
e sensibilidade no trato com pacientes que enfrentam desafios respiratorios significativos. A
autopercepcdo nesse contexto permite aos académicos avaliar sua proficiéncia na
manipulacdo de dispositivos de traqueostomia, bem como na prestacdo de cuidados que
visam a prevencdo de complicacbes. Ao reconhecer suas competéncias e limitacbes, 0s
estudantes de enfermagem podem buscar oportunidades de aprendizado pratico e tedrico para
fortalecer suas habilidades nessa area especifica (Lima et al., 2022).

Este resultado nos permite inferir que, no conjunto de participantes analisados, ha uma

diferenca estatisticamente significativa na pontuacdo média atribuida a esse comportamento
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especifico. A significAncia estatistica nesse item indica que a aderéncia as precaugdes de
salde e seguranca é percebida de maneira distinta entre os participantes, destacando a
importancia deste aspecto no ambito dos comportamentos profissionais em enfermagem.

No tocante ao dominio "competéncias e habilidades em Enfermagem", as analises
estatisticas identificaram relevancia estatistica significativa (p<0,05) para maltiplos itens,
dentre eles: "orientacdo a pacientes ou familiares com conhecimento de cuidados relacionados
a doenga", "realizo registro, documentacdo e verificacdo", "realizo passagem de plantdo",
"auxilio em atividades, mobilidade e na mudanca de posi¢do do paciente", "administracdo de
injecBes subcutaneas (ou intradérmicas)", e "realizo drenagem postural e percussao".

Estes resultados apontam para variacOes estatisticamente significativas nas médias
atribuidas pelos participantes a esses itens especificos. Essa variacdo pode refletir
discrepancias percebidas nas competéncias e habilidades em enfermagem, indicando areas
que podem necessitar de maior atencdo durante a formacdo académica dos estudantes de
enfermagem.

Por fim, evidenciou-se, de maneira geral, um aumento nas medias de autopercepg¢éo
positiva sobre os dominios na maior parte dos itens do QCC quando comparadas as repostas
entre 0s grupos, no entanto sem significancia estatistica. Nesse contexto, embora a falta de
significancia estatistica possa sugerir que as diferencas observadas nas medias podem ter
ocorrido por acaso, & importante considerar outros fatores que podem influenciar esse
resultado.

Em primeiro lugar, o aumento nas médias de autopercepcdo indica uma tendéncia
geral de melhoria na autopercepcdo dos participantes em relagdo aos itens do QCC. Essa
mudanca positiva pode ser atribuida a diversos fatores, como a prépria experiéncia préatica
adquirida ao longo do curso de enfermagem, o impacto das atividades de aprendizado e
treinamento, ou até mesmo uma maior familiaridade com as competéncias e comportamentos
avaliados.

E importante ressaltar que, embora nem todos os resultados ndo tenham alcance
estatistico, 0 aumento nas médias na maior parte dos itens sugere um movimento positivo em
direcdo ao fortalecimento das competéncias, habilidades e comportamentos avaliados. 1sso
pode ter implicacdes praticas e pedagogicas, indicando areas nas quais 0s programas de
formacdo em enfermagem podem continuar investindo para melhorar o desenvolvimento dos
estudantes.

A pesquisa apresenta algumas limitacGes que merecem consideragdo. A escolha de

comparar apenas dois semestres pode ser vista como restritiva, limitando a compreenséo do
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desenvolvimento dos estudantes ao longo do curso. Ainda, a auséncia de comparagdo com
alunos concludentes também representa uma lacuna, comprometendo a anélise do progresso e
da preparacdo para a pratica profissional. Além disso, a pesquisa foi realizada em um Unico
curso de enfermagem, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados para outros contextos

educacionais.
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7 CONCLUSAO

A autopercepcdo dos académicos quanto aos comportamentos profissionais
demonstrou classificacdes Otimas em principios éticos, respeito a diversidade cultural e
conduta adequada, refletindo uma sélida base ética e profissional.

No ambito das competéncias e habilidades, a autopercepcdo foi positiva,
especialmente na execucdo e documentagdo da avaliacdo da salde do paciente, permitindo a
identificacdo de areas de melhoria. Uma analise especifica dos académicos do oitavo periodo
destacou autopercepcdo positiva em relacdo aos cuidados pré e poOs-operatdrios,
desenvolvimento de planos de cuidados e cuidados com traqueostomia, evidenciando a
evolucdo das habilidades clinicas ao longo do curso.

Ademais, as analises estatisticas revelaram relevancia estatistica significativa em
varios itens relacionados a comportamentos e competéncias profissionais. Mesmo quando as
diferencas ndo atingem significancia estatistica, 0 aumento nas médias sugere uma tendéncia
positiva na autopercepcao, reforcando o desenvolvimento dos graduandos ao longo do curso.

No entanto, o estudo é de grande importancia para a comunidade académica,
fornecendo insights valiosos sobre as competéncias e comportamentos dos académicos,
permitindo uma reflexdo sobre a eficacia do curriculo. Os resultados tém o potencial de
orientar estratégias de ensino, identificando areas de melhoria e fortalecendo a preparacéo dos
estudantes para a pratica profissional.

Diante disso, as expectativas futuras incluem a possibilidade de repensar o curriculo,
sensibilizar a coordenacdo do curso para melhorar a insercdo dos alunos nos estagios,
considerar a abertura de novos campos de pratica e realizar avaliagdes periddicas para
monitorar o progresso dos estudantes. Essas a¢fes visam ndo apenas fortalecer a formacao

dos futuros profissionais, mas também contribuir para a constante evolugédo do curso.
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APENDICES
Apéndice A — Termo de consentimento livre e esclarecido para o publico-alvo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: AUTOPERCEPQAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
SOBRE AS COMPETENCIAS E HABILIDADES CLINICAS DESENVOLVIDAS
NO AMBIENTE HOSPITALAR

Pesquisador responsavel: Francisco Gilberto Fernandes Pereira

Instituicdo\Departamento: Universidade Federal do Piaui/Campus Senador Helvidio
Nunes de Barros
Telefone para Contato: (85) 99683-7423 Email: profgilberto@ufpi.edu.br

Pesquisadora participante: Amanda de Alencar Silva

Telefone para contato: (89) 99432-7773 E-mail: alencaraamanda@gmail.com.

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.
Vocé devera decidir se quer participar ou ndo. Tome a decisdo com calma, apds ler esse
documento. Leia com atencdo 0s textos abaixo e tire qualquer possivel duvida com o
responsavel pelo estudo a qualgquer momento. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a
seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em
duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
ndo serd penalizado (a) de forma alguma. O objetivo da pesquisa € investigar sua
autopercepcao sobre as competéncias e habilidades clinicas desenvolvidas por vocé no
ambiente hospitalar.

Caso aceite o convite, vocé devera participar da pesquisa atraves de um instrumento de
perguntas e respostas individual, contendo duas sessdes especificas: a primeira referente aos
dados socioacadémicos, e a segunda referente a sua autopercepcdo das competéncias e
habilidades no desempenho das atividades clinicas de enfermagem no ambiente hospitalar.
Sua participacao acontecera nas dependéncias fisicas do campus Senador Helvidio Nunes de
Barros.

Os participantes estdo sujeitos ao risco de constrangimento no momento de responder
0s questionamentos do instrumento de coleta. Porém, os mesmos poderdo ser minimizados

oferecendo a vocé a possibilidade de responder ao instrumento de forma individual e
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garantindo-lhe o direito de desistir da pesquisa caso essa seja sua decisdo. Todas as dividas
que voceé tiver, ndo hesite em perguntar aos pesquisadores.

Vocé terd como beneficio uma autoavaliacdo sobre o seu desempenho académico no
campo das competéncias e habilidades clinicas do cuidado de enfermagem e assim refletir
sobre maneiras de melhorar sua performance. Também essa pesquisa podera produzir dados
que fomentem a reestruturacdo do projeto pedagdgico do curso de enfermagem.

Vocé ndo tera nenhuma despesa pessoal ao participar da pesquisa, também ndo havera
compensacgdo financeira decorrente de sua participacdo. No entanto, caso vocé venha a ter
alguma despesa decorrente da participacdo na pesquisa, sera ressarcido pelo pesquisador.

Diante de eventuais danos que possam acontecer decorrentes da pesquisa, Vocé tera
direito a indenizacdo pelo pesquisador e lhe sera prestado assisténcia imediata integral e
gratuita.

Todas as informagdes obtidas neste estudo serdo mantidas em sigilo e sua identidade
ndo sera revelada. Vale ressaltar, que sua participacdo € voluntaria e vocé podera a qualquer
momento deixar de participar, sem qualquer prejuizo ou dano. Comprometemo-nos a utilizar
o0s dados coletados somente para a pesquisa e os resultados poderéo ser veiculados atraves de
artigos cientificos e revistas especializadas e/ou encontros cientificos e congressos, sempre
resguardando a confidencialidade e sigilo da sua identificacdo. Ap0s o periodo de cinco anos,

esses documentos que vocé preencheu serdo incinerados.

Consentimento da participacdo da pessoa como sujeito da pesquisa

Eu, , abaixo assinado, concordo
em participar do estudo “AUTOPERCEPCAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
SOBRE AS COMPETENCIAS E HABILIDADES CLINICAS DESENVOLVIDAS NO
AMBIENTE HOSPITALAR”. Fui devidamente esclarecido (a) quanto aos propositos do

estudo, e a garantia de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes, bem como a
isencdo de eventuais despesas por ocasido dessa participacdo. Concordo voluntariamente em
participar do presente estudo, ciente de que poderei retirar meu consentimento a qualquer
momento sem sofrer penalidades, prejuizos ou perda de qualquer beneficio adquirido ou da

assisténcia recebida neste servico.

Declaro ainda que recebi uma via deste Termo de Consentimento. Poderei consultar o

pesquisador responsavel sempre que entender necessario obter informagdes ou
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esclarecimentos sobre o projeto de pesquisa e minha participacéo.
Os resultados obtidos durante este estudo serdo mantidos em sigilo, mas concordo que
sejam divulgados em publicacbes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam

mencionados.

Picos,_/ /

Assinatura do Participante

Assinatura do

Pesquisador

Observacdes complementares

Se o (a) senhor (a) tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa,
entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa — UFPI — Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros, que funciona de segunda a sexta-feira de 8:00h as 12:00h e 14:00h as 18:00h. Rua
Cicero Duarte, 905. Bairro: Junco. — CEP: 64.607-670 — Picos — PI. Tel: (89) 3422-3003. E-

mail: cep-picos@ufpi.edu.br
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Apéndice B — Parecer do Comité de Etica

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI - CAMPUS SENADOR W
HELVIDIO NUNES DE BARROS
- UFPI

'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

-

.

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AUTOPERCEPCJ\O DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE AS
COMPETENCIAS E HABILIDADES CLINICAS DESENVOLVIDAS NO AMBIENTE

Pesquisador: FRANCISCO GILBERTO FERNANDES PEREIRA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 71354223.7.0000.8057

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 6.211.996

Apresentacdo do Projeto:

Essa pesquisa tem como objetivo investigar a autopercepgao de estudantes de enfermagem sobre as
competéncias e habilidades clinicas desenvolvidas no ambiente hospitalar. Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e quantitativo, em uma Instituigdo de Ensino Superior localizada em Picos-Pl, com
estudantes de Enfermagem do 6° e 8° periodos académicos.

A amostragem sera do tipo nao probabilistica, todos os individuos que compuserem a populagao serao
convidados a participar da pesquisa e serao submetidos aos critérios de inclusao e exclusao para compor a
amostra. Estima-se a participagao de 40 estudantes.

Adotou-se como critério de inclusdo os participantes serem seguintes estudantes de Enfermagem com
matricula ativa no sexto ou oitavo periodos que tenham concluido com aprovagao todas as disciplinas dos
periodos anteriores e como critério de exclusao estudantes que estiverem de atestados medicos ou em
exercicios domiciliares.

Objetivo da Pesquisa:
Primario:

Investigar a autopercepgao de estudantes de enfermagem sobre as competéncias e habilidades clinicas
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ANEXOS

Anexo A — Instrumento de coleta de dados

QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS

Titulo da Pesquisa: AUTOPERCEPQAO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM
SOBRE AS COMPETENCIAS E HABILIDADES CLINICAS DESENVOLVIDAS NO
AMBIENTE HOSPITALAR

*Questionario adaptado de Rocha et al (2019)

Dados Socioacadémicos:

N° do questionario:
Sexo: () Masculino () Feminino () Outro: _ Idade (emanos):
Ja participou ou participa de projeto de monitoria, voluntaria ou
remunerada? () Sim () N&o

Ja integrou ou integra algum grupo de

pesquisa? () Sim () N&o

Ja participou ou participa de algum projeto de extensao
universitaria? ( ) Sim () N&o

Ja reprovou em alguma disciplina do

curso? () Sim () Néo

Ja fez ou faz estagio

extracurricular? ( ) Sim () Nao

Tabela 1: Questdes referentes aos comportamentos profissionais da enfermagem e
conhecimentos/habilidade em enfermagem.

Comportamentos profissionais da enfermagem 1 (Péssimo) — 5 (Otimo)

1. Sigo as precaucdes de salde e seguranca 1) 2() 3() 4() 5()
2. Adoto medidas adequadas para prevenir ou 1) 2() 3() 4() 5()
minimizar o risco de lesdes para mim

3. Adoto medidas adequadas para prevenir ou 1) 2() 3() 4() 5()

minimizar o risco de prejuizo para 0s pacientes
4. Previno a ocorréncia de eventos adversos ao cuidado | 1() 2() 3( ) 4() 5()
ao paciente

5. Cumpro os principios éticos de sigilo e 1) 2() 3() 4() 5()
confidencialidade de pacientes e familiares

6. Respeito a diversidade cultural 1) 2() 3() 4() 5()
7. Sigo os principios éticos e legais da pratica 1) 2() 3() 4() 5()
profissional

8. Mantenho a aparéncia, vestuario e conduta 1) 2() 3() 4() 5()
adequados

9. Compreendo os direitos dos pacientes 1) 2() 3() 4() 5()
10. Reconheco e maximizo as oportunidades de 1) 2() 3() 4() 5()
aprendizagem

11. Aplico medidas e recursos apropriados para 1) 2() 3( ) 4() 5()

resolver problemas do paciente
12. Aplico ou aceito criticas construtivas 1) 2() 3( ) 4() 5()
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13. Aplico o pensamento critico para o cuidado aos
pacientes

1) 20) 3() 40) 50)

14. Comunico-me verbalmente com terminologia
precisa e adequada e em tempo oportuno com

100 20) 3() 40 50

15. Comunico-me verbalmente com terminologia
precisa e adequada em tempo oportuno com os
profissionais da area da salde

100 20) 3() 40 50

16. Compreendo e apoio 0s objetivos da equipe de
profissionais

100 20) 3() 40 50

Competéncias/habilidades em enfermagem

1 (Péssimo) — 5 (Otimo)

17. Levanto os dados para o histrico de Enfermagem
para novas admissoes

100 20) 3() 40 50

18. Executo e documento a avaliacdo da satde
do paciente

100 20) 3() 40 50

19. Respondo a perguntas dos pacientes e/ou
familiares

1) 20) 3() 40 50

20. Oriento pacientes ou familiares com conhecimento | 1() 2() 3( ) 4() 5()
de cuidados relacionados a doenca

21. Realizo registro, documentacdo e checagem 1) 2() 3() 4() 5()
22. Desenvolvo plano de cuidados para os pacientes 1) 2() 3() 4() 5()
23. Realizo passagem de plantéo 1) 2() 3() 4() 5()
24. Realizo higiene e rotinas de cuidados diarios 1) 2() 3() 4() 5()
25. Providencio medidas para descanso e conforto 1) 2() 3() 4() 5()
26. Avalio a nutri¢do e balanco hidrico 1) 2() 3() 4() 5()
27. Avalio eliminacdes 1) 2() 3() 4() 5()
28. Auxilio em atividades, mobilidade e na mudanca 1) 2() 3() 4() 5()
de posicao do paciente

29. Providencio apoio emocional e psicossocial 1) 2() 3() 4() 5()

30. Realizo *procedimentos para administracdo de
medicacéo

1) 2() 3() 40 50

31. Realizo venopuncéo

10 20 3() 40 50

32. Realizo atroca de frasco ou bolsas de solugédo
intravenosa

1) 20) 3() 40 50

33. Administro medicamentos intravenosos ou em
bolsas de solugdo intravenosa

1) 20) 3() 40 50

34. Administro medicamentos por via intramuscular

10 20 3() 40 50

35. Administro injec6es subcutaneas (ou
intradérmicas)

1) 2() 3() 40 50

36. Administro medicamentos orais

10 20 3() 40 50

37. Administro transfusdes de sangue e derivados

1) 200 3() 40 50

38. Realizo a insercdo de cateter urinario e seus
cuidados

1) 20) 3() 40) 50)

39. Cumpro os principios de assepsia na realizagdo do
cuidado

1) 20) 3() 4(0) 50)
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40. Realizo oxigenoterapia 1) 2() 3() 4() 5(0)
41. Realizo drenagem postural e percussao 1) 2() 3() 4() 5()
42. Realizo cuidados pré-operatorios e pos-operatérios | 1() 2() 3( ) 4() 5()
43. Realizo enema / lavagem intestinal 1) 2() 3( ) 4() 5()
44. Realizo aspiracéo de vias aéreas superiores 1) 2() 3( ) 4() 5()
45. Realizo cuidados com traqueostomia 1) 2() 3( ) 4() 5()
46. Realizo cuidados com administracdo de 1) 2() 3( ) 4() 5()
medicamentos e alimentacdo enteral

47. Realizo cuidados com drenagem torécica em selo 1) 2() 3( ) 4() 5()
d’agua

48. Realizo cuidados com curativos 1) 2() 3( ) 4() 5()

Fonte: Kwiatkoski et al (2017)
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