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RESUMO

Também chamada de Sindrome do esgotamento profissional, a Sindrome de
Burnout € um distarbio psiquico que foi constatado por um médico Americano, sendo
registrado pelo Grupo 24 da Classificacdo estatistica Internacional de Doencas e
problemas relacionados a saude. E reconhecida como exaustdo emocional,
despersonalizacdo e baixa realizacdo pessoal. O objetivo do estudo foi Investigar a
presenca da sindrome de Burnout em universitarios do curso de Enfermagem. Trata-
se de um estudo do tipo analitico com recorte temporal transversal de abordagem
quantitativa, realizado no periodo de agosto de 2018 a Junho de 2019 em uma
InstituicAo publica de ensino superior. A amostra foi composta por alunos do
segundo, quarto, oitavo e nono semestre, totalizando 124 estudantes. Os dados
foram coletados no més de abril de 2019, por meio do preenchimento do formulério
socioescolar e posteriormente utilizado o instrumento auto aplicavel de coleta ,
intitulado como Maslach Burnout inventory-student survey, usado para avaliar a
presenca da sindrome de Burnout. Os dados foram organizados em um banco de
dados com auxilio do Microsoft Excel versao 2010, foi verificada a associagédo entre
as variaveis ultilizando-se o Teste Qui-quadrado e o teste exato de fisher. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFPI sob o parecer n°
3.181.148. Em relacdo ao sexo, houve predominancia de 92 (74%) de participantes
do sexo feminino; a ocupacdo 105 (85%) apenas estudam e 111 (90%) dos
estudantes ndo possuiam filhos; 79 (64%) dos participantes ndo participam de
projeto de pesquisa na instituicao; 88 (71%) nao estavam envolvidos em projeto de
extensdo; 105 (85%) ndo sdo monitores académicos. Quando analisados os dados
acerca da caracterizacdo dos participantes segundo os scores obteve-se acima de
66 em Exaustdo Emocional 98 (79%) ; 65 (52%) abaixo de 66 no escore de
Descrenca e no escore de Eficacia Profissional 77 (62%) estiveram acima do
percentil 33. Verificou-se que no escore de Exaustdo emocional e Eficacia
Profissional ndo obtiveram o valor minimo, destacando-se também a moda obtida no
escore de Descrenca que se estabeleceu como 0. Pode-se perceber que ndo houve
associacao entre a presenca do Burnout e as variaveis de participacdo em projetos
de pesquisa (p=0,38), extensado (p=0,08), monitoria (p=0,67) e 0s semestres em que
0s estudantes estavam inseridos, entretanto, foi identificado que no 2° e no 8°
semestre foi onde ocorreu a maior frequéncia de estudantes com a Sindrome (10
para cada semestre). Conclui-se que a Sindrome de Burnout esta presente no grupo
estudado, mas que pode ser evitada, se houver organizacdo dos meios para que
propicie o desenvolvimento de acdes que evitem o0 estresse cronico, a comecar dos
profissionais que estdo presentes durante toda formacdo académica, em um
pensamento de aflorar a saude e o bem estar destes estudantes.

Palavras-chaves: Sindrome de Burnout. Estresse. Enfermagem. Universitarios.
Estudantes de enfermagem.



ABSTRACT

Also called Burnout Syndrome, Burnout Syndrome is a psychic disorder that has
been found by an American physician and is registered by the 24th International
Statistical Classification of Diseases and health-related problems. It is recognized as
emotional exhaustion, depersonalization and low personal fulfillment. The objective
of the study was to investigate the presence of Burnout syndrome in university
students of the Nursing course. This is an analytical study with a cross-sectional
quantitative approach, carried out from August 2018 to June 2019 in a public
institution of higher education. The sample was composed by students of the second,
fourth, eighth and ninth semester, totalizing 124 students. The data were collected in
April 2019, through the completion of the socio-school form and later used the self-
applicable instrument of collection, entitled Maslach Burnout inventory-student
survey, used to evaluate the presence of Burnout syndrome. The data were
organized in a database with the help of Microsoft Excel version 2010, the
association between the variables using the Chi-square test and the fisher's exact
test was verified. This study was approved by the Ethics and Research Committee of
the UFPI under opinion n° 3,181,148. In relation to sex, there was a predominance of
92 (74%) female participants; to the occupation 105 (85%) only study and 111 (90%)
of the students did not have children; 79 (64%) of the participants do not participate
in a research project at the institution; 88 (71%) were not involved in extension
project; 105 (85%) are not academic monitors. When analyzing the data about the
characterization of the participants according to the scores, it was obtained over 66 in
Emotional Exhaustion 98 (79%); 65 (52%) below 66 in the Disbelief score and in the
Professional Effectiveness score 77 (62%) were above the 33rd percentile. It was
verified that in the Emotional Exhaustion and Professional Efficacy score they did not
obtain the minimum value, (p = 0,38), extension (p =0, p =0,38), and (p =0,38) (P =
0.67) and the semesters in which the students were enrolled, however, it was
identified that in the 2nd and 8th semester the highest frequency of students with the
syndrome occurred (10 for each semester). It is concluded that Burnout Syndrome is
present in the studied group, but it can be avoided if there is organization of the
means to promote the development of actions that avoid chronic stress, starting with
the professionals who are present during all academic training, in a thought of
surfacing to the health and well-being of these students.

Key-words: Burnout Syndrome. Stress. Nursing. College students.Nursing students.
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1 INTRODUCAO

Estudo demonstra que milhdes de pessoas experimentam algum tipo de
doenca mental no mundo e que este numero vem se elevando gradualmente,
sobretudo nos paises em desenvolvimento. Ha casos com manifestacbes de
ansiedade, transtornos de humor, como a depressao ou o estresse que se manifesta
por uma elevada prevaléncia na populacdo adulta. Todavia, somente uma pequena
parte deles é reconhecida e tratada, elevando, assim, o sofrimento individual e
trazendo consequéncias socioecondmicas expressivas, pois tais indicios contribuem
para dias perdidos de trabalho, além de aumentar a busca por servigos de saude
(MARAGNO, 2005).

Especula-se que em uma condic&o de estresse 0 organismo vivencia trés
fases: onde a primeira é a fase de alerta, o corpo identifica o estressor e aciona o
sistema neuroenddcrino; a segunda é a fase de resisténcia, o organismo percebe 0s
danos pela reacéo alarme, reduzindo os niveis hormonais; e a terceira, acontece se
0 estressor continuar manifesto a esta fase de exaustdo, que serad o aparecimento
de uma enfermidade associada ao estresse. Estes mecanismos de enfrentamento
sdo conhecidos como coping, formas de enfrentar condicGes e possibilidades, para
que acarrete um menor dano a saude. A sindrome de Burnout (SB) surge a partir da
falha destas estratégias de enfrentamento, podendo levar o individuo a morte
guando néo tratada de forma adequada (DECEZARO, 2014).

Também chamada de Sindrome do esgotamento profissional, a Sindrome
de Burnout € um distarbio psiquico que foi constatado por um médico Americano,
sendo registrado pelo Grupo XXIV da CID-11 (Classificacao Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados & Salde). E reconhecida como exaust&o
emocional, despersonalizaco e baixa realizacéo pessoal (SIMOES, 2016).

Sua ocorréncia € mais frequente em pessoas cuja rotina envolva a
interacdo intensa com outras pessoas e que tem um acumulo de deveres e
responsabilidades, o que acontece com os académicos do curso de enfermagem,
que além da Universidade prestam servigos diretos a populacdo. Alguns autores
relatam que esse adoecimento pode ocorrer principalmente por questbes
relacionadas ao contexto das instituicdes, sejam elas académicas ou hospitalares do
que por questdes peculiares (SIMOES, 2016; TIRONI, 2016).
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Na vivéncia do curso de Enfermagem ocorrem muitos fatores estressores
gue também colaboram para o aparecimento desta Sindrome, como as pressdes
causadas pelas exigéncias feitas pelos docentes, curso em horério integral,
expectativa e ansiedade para ter um bom rendimento e resultados satisfatorios, falta
de oportunidades nos campos de pratica trazendo inseguranca posteriormente, ritmo
de vida bastante intenso tendo tempo somente para o estudo, e muitas vezes ainda,
longe da familia, o contato com clientes portadores de doencas, negligéncia de
profissionais, relacdo de poder entre discente e docente, procedimentos
angustiantes, dolorosos, traumas, lidar com a emergéncia, com a vida e com a morte
(SIMOES, 2016; BARLEM, 2014).

Reitera-se que o Burnout podera prejudicar a eficacia do atendimento aos
pacientes durante as atividades préticas, e assim fatores estressores estardo cada
vez mais relacionados a ocorréncia de erros, incidentes e adoecimentos. Deste
modo, a descoberta precoce da etapa de progressdo da Sindrome pode ajudar na
recuperacédo, sendo amparado por intervengdes, individuais ou organizacionais para
promover e prevenir contra essa enfermidade, e assim melhorar o rendimento
académico e a suficiéncia no aprendizado (TIRONI, 2016).

Compreendendo a grande expansao do Burnout, questiona-se: Qual a
frequéncia da Sindrome de Burnout nos Universitarios do Curso de Enfermagem ?

Mediante 0 exposto o0 presente estudo justifica-se por ser pouco
explorada e pouco reconhecida, sendo inovador no cenario de sua realizacdo, pois
apresenta poucas informacdes literarias no cenario brasileiro.

O estudo é relevante para saude publica, bem como possibilitard a
identificacdo de fatores de riscos que poderéo influenciar no desenvolvimento desta
enfermidade. Sendo necessario atentar-se para o bem-estar fisico e psicolégico
desses estudantes, para que haja uma prevencdo precoce, e assim ser tomada as
medidas cabiveis ainda durante a formacdo académica. Reforga-se que esta
pesquisa também € um instrumento pedagdgico que podera nortear adaptacdes
curriculares e metodoldgicas para aumentar a eficacia da aprendizagem com menor

risco de adoecimento.



14

2 OBJETIVO
Investigar a presenca da sindrome de Burnout em universitarios do curso

de Enfermagem.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A problematica do estresse

O nivel de transtornos psicolégicos elevou-se notadamente em todo o
mundo e sua dispersdo se diferencia entre género, classes sociais e também em
diferentes momentos do ciclo de vida. Esta condicdo tem causado interesse sobre
os determinantes, tendo em vista que, 0 estresse se tornou o determinante de maior
frequéncia nesse mundo de desordens psiquicas, sendo que o Brasil é o segundo
pais com maior indice de estresse, perdendo apenas para o Japdo com 70% da
populacdo acometida por este sofrimento (CESTARI, 2017).

O sofrimento psiquico € uma complexidade emocional que agrega
sintomas psicoldgicos e fisicos, sendo julgado como um Transtorno Mental Comum
(TMC), definido por indicios ndo psicoticos como irritabilidade, esquecimento,
gueixas somaticas, dificuldade de concentracdo, insdnia, fraqueza. Essas queixas
sdo demonstracdes ou retornos de um tipo de sofrimento psicoldgico e ndo estao
impreterivelmente relacionadas a presenca de uma doenca organica diagnosticavel
(BEZERRA, 2016).

Segundo um levantamento efetuado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2016), o estresse acomete cerca de 90% da populacdo no mundo, sendo
considerado o “mal do século”. O cenario, ainda de acordo com a pesquisa, esta
relacionado a evolucdo de um conjunto de doencas, como o cancer, diabetes,
depresséo, hipertenséao.

O estresse pode ser explicado como uma condicdo fisica e mental
causado por agressdes que irritam e perturbam o individuo, ocasionando um grau de
tensdo e desequilibrio no organismo, fruto da elevacdo do nivel de adrenalina;
estriccdo (ARAGAO, 2018).

Hoje, o termo estresse € considerado como uma reacdo do organismo a
situacdes que provoque medo, confusdo. Sendo que este disturbio se reine com o
objetivo de proporcionar sua adaptacdo as demandas do ambiente em que o
individuo esta inserido, demandas estas entendidas pelo mesmo como pressdes.
Estas pressdes biopsicossociais tem como consequéncias desequilibrios na
homeostase do individuo, lesando o desempenho nas mais diversas circunstancias
(CESTARI, 2017).
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Aragdo (2018) descreve que as respostas adaptativas ao estresse sédo de
acordo com quatro pressupostos que precisam ser observados, sendo eles: 1. Um
estressor oriundo de um agente problematico central; 2. Um parecer que traz a
distincdo dos tipos de estresse (desafio, ameaca, dano); 3. Os métodos de
enfrentamento mental que o ser humano utiliza para resistir aos momentos de
estresse; 4. As dificeis mudancas de efeitos fisicos e mentais, relacionadas com a
frequéncia das reacdes do disturbio.

De um modo geral, o estudo sobre o estresse acontece pela observacao
do organismo, da personalidade, ou do sistema social, sendo indispensavel
considerar o estresse como um processo tridimensional que inclui: o biolégico, o
psicoldgico e o social. A dimensao biolégica comporta as questdes constitucionais,
herdados e congénitos, em que atua no organismo do ser humano, sendo eles o
sistema gastrointestinal, glandular, cardiovascular e outros, que Sao responsaveis
pelo seu desempenho. Contudo, sua finalidade corresponde a resisténcia e
vulnerabilidade do corpo (MUSSUMECI, 2017).

A dimensdo psicologica é entendida pelos seguimentos afetivos,
emocionais e intelectuais, conscientes ou inconscientes, relacionado a
personalidade, a sua mentalidade, sua convivéncia com 0 meio e com as pessoas. A
dimensao social esta relacionada as influéncias e as agregacfes dos valores, das
crencas e das perspectivas dos individuos, dos grupos sociais e dos diferentes
povos que convive no dia-a-dia (MUSSUMECI, 2017)

Estes fatores originadores do estresse sdo conhecidos em varias
ocasifes na vivéncia pessoal, social, profissional e também durante a formacéo
académica. O estresse académico vem sendo um importante interesse nacional e
internacional, visto que estudantes universitarios experimentam inimeras situacdes
qgue influenciam no seu crescimento e desenvolvimento, ocasionando também
sentimentos como fracasso, temores e angustias. Desse modo, um meio que
deveria ser propicio para a construcdo do aumento do nivel de conhecimento
profissional, converte-se, por vezes, em instigar patologias (CESTARI, 2017).

Estudo relata sinais fisicos do estresse que advém com maior
periodicidade: taquicardia, hiperatividade, aumento da sudorese, méaos e pés frios,
aperto da mandibula, hipertensdo, tensdo muscular, nauseas, ranger os dentes. E
em relacdo as reacbes psicologicas surgem sintomas como alienacao, falta de

concentracdo, angustia, dificuldade de relaxar, davidas quanto a si proprio, insénia,
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hipersensibilidade emotiva, tensdo, preocupacdo excessiva, ira e ansiedade
(BEZERRA, 2016).

Uma vez que o sofrimento ndo diminua, seja mediante a erradicacédo dos
fatores que o constitui ou pelos métodos de enfrentamento, ele conseguira alcancar
seu estagio final, na qual doencas graves podem aparecer, ndo sendo o estresse
gue causa a doenca, porém ele propicia sua manifestacdo, seja porque ja havia
predisposi¢cao pessoal ou por redugdo da imunidade organica, podendo levar ao
enfarte, Ulceras e psoriase, a depressao, ou ainda, o estresse crbnico que € a
Sindrome de Burnout (BEZERRA, 2016).

3.2 A Sindrome de Burnout na formacgéo académica do curso de Enfermagem

Burnout € uma expresséo inglesa que caracteriza aquilo que findou seu
desempenho por exaustdo de energia. Utilizado pelo psicanalista Freudenberger
desde 1974, a Sindrome é reconhecida pela sensacdo de insucesso e cansacgo
devido um abundante esgotamento de esforco e recursos. E a fase final do estresse
e a sua progressao pode levar anos ou décadas. Tensdes e desordens continuas,
desvalorizagdo, envolvimento com pessoas por um longo tempo, poucas
recompensas emocionais, falta de reconhecimento, insatisfacdo, tudo isso pode
acarretar o desenvolvimento desta enfermidade (SCHUMANN, 2018).

Esta Sindrome é um procedimento que evolui com o decorrer dos anos e
raramente € entendida como a sindrome na sua fase inicial, sua progresséao € lenta
e dificilmente aguda, sendo caracterizado por um inicio com sensacao fisica ou
mental de mal-estar indefinido e pelo aparecimento de um exacerbado e extenso
nivel de aflicdo (AMARIZ, 2014).

A Sindrome de Burnout caracteriza-se como um efeito a aflicdo
psicoldgica cronica por lidar abundantemente com gente. E constituida por trés
dimensdes relacionadas, mas independentes, que sdo elas: Exaustdo Emocional
(EE), ocorre quando o individuo se sente sobrecarregado fisicamente e
emocionalmente, cansado e ndo consegue reduzir o estresse, se sentindo incapaz
de se recuperar, dessa forma o sujeito se vé desmotivado e impossibilitado de
realizar suas fungdes (PINTO, 2018).

A Despersonalizacdo (DE) é caracterizada por um comportamento

negativo, deixando o individuo sem perspectivas e fazendo com que o mesmo
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imponha uma “barreira” nas suas convivéncias diarias como protecdo. Essa
dimensdo € compreendida de forma a distinguir o Burnout das outras sindromes;
Baixa Realizacao Profissional (RP), se distingue por apresentar uma ideia negativa
sobre si mesmo, se sentindo incompleto e com baixa realizacdo profissional. Este
pensamento pessimista sobre si mesmo ocorre devido a sensacdo de cansaco
emocional, para o cidadado todos conspiram contra ele e sua evolucdo (PINTO,
2018).

A depressdo e a Sindrome de Burnout manifestam sintomas similares,
porém possuem suas peculiaridades, por exemplo, a depressao instiga culpa, ja o
Burnout raiva, a sindrome pode persuadir em varios sentidos na vida do individuo,
podendo causar a depressao, porém, nao o inverso. A dimenséo EE pode ocorrer na
depressao, entretanto, DE e RP quase ndo se manifestam na depressao, sendo bem
evidenciadas na sindrome (LIMA, 2016).

Ha uma estimativa de que o Burnout proporciona cerca de 50-60% dos
casos de absenteismo, sendo vista como uma das maiores complicacdes de saude
publica atualmente, sobretudo se for visto que o individuo que possua este
transtorno seja capaz de induzir e contagiar colegas, podendo ser direto ou
indiretamente (LIMA, 2016).

A proliferacdo da Sindrome vem sendo muito observada em profissionais
devido a causal/efeito em relacdo ao seu servico ao passar dos tempos. Porém,
atualmente hd um maior cuidado em analisar 0o seu surgimento em estudantes,
principalmente os estudantes da area da saude, pois é de grande relevancia
entender suas caracteristicas e 0s aspectos que possam colaborar com sua
prevencdo, ou se ja estiver instalada, corroborar com o individuo implantando
politicas de assisténcia especifica (PINTO, 2018).

Os estudantes da area de saude possuem um alto nivel de estresse,
principalmente os do curso de enfermagem, devido o contato direto e a convivéncia
com os clientes e suas enfermidades. Apesar dos mesmos ndo contemplarem dos
deveres dos profissionais, necessitam adaptar-se a um novo estilo de vida, tendo
compromissos com o estudo, enfrentando avaliacdes, sobretudo aulas praticas e
estagios. A inexisténcia de suporte adequado as pressfes sofridas nos estagios,
lidar com a morte, a dificuldade do curso, exigéncias dos docentes, curso em tempo

integral, pressdes da familia podem assim trazer o desenvolvimento da Sindrome de
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Burnout ainda durante a formacédo académica destes futuros enfermeiros (CESTARI,
2017).

O individuo que concede assisténcia necessita também de atencéo para
preservar a saude fisica e psicoldgica. Observa-se na biografia Brasileira que a
literatura esté relacionada aos aspectos ambientais e socioculturais do Sul do Pais,
com pouco conteudo relacionado aos transtornos em universitarios do nordeste
brasileiro. E notorio a grande importancia de ser estudado o perfil de estudantes de
enfermagem com indicios da Sindrome de Burnout, pois o diagndstico irh cooperar
com a elaboracéo de intervencdes executadas pela instituicdo de ensino em prol do
reestabelecimento de saude dos necessitados (CESTARI, 2017).

Segundo Schumann (2018) em etapas mais progressivas da Sindrome de
Burnout a procura pela redugdo do sofrimento pode elevar o indice de suicidio.
Estudo mostra que aspectos sociais e organizacionais e seus estressores sao
importantes devido a Sindrome ser ocasionada principalmente por fatores do meio
social do que por questdes individuais ou de personalidade. Entendendo a
importancia do tema, pode-se perceber a autenticidade da Sindrome de Burnout que
esta cada vez mais obtendo atencéo na area da saude coletiva, essencialmente nos

aspectos psicossociais envolvidos no processo saude e doenca (LIMA, 2016).

3.3 Instrumentos utilizados para mensurar 0 estresse e a sindrome de Burnout em

estudantes universitarios

Devido a grande importancia de pesquisar 0 estresse e a Sindrome de
Burnout em estudantes universitarios, tem-se utilizado instrumentos que possam
mensurar a presencga destes transtornos que implicam na saude fisica e mental do
ser humano, sendo este o primeiro passo para programas de prevencao, fornecendo
suporte e intervindo contra fatores que contribuam para o fracasso e a fuga destes
estudantes.

O instrumento utilizado nessa pesquisa foi o Maslach Burnout Inventory-
Student Survey (MBI-SS) esta verséo foi criada com o objetivo de avaliar a presenca
da sindrome em estudantes, ou seja, como este vivencia seu estudo, de acordo com
trés dimensbes conceituais, exaustdo emocional, descrenca e eficacia profissional
(CARLOTTO, 2006).
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Este instrumento trata-se de uma escala auto avaliativa, onde é solicitado
ao individuo que avalie em sete possibilidades com que periodicidade sente um
atributo de sentimentos expressos em frases. O MBI-SS é um instrumento utilizado
exclusivamente para a avaliar a sindrome, ndo levando em consideragdo o0s
elementos antecedentes e as consequéncias resultantes de seu processo. E
formado por 15 itens referentes a sentimentos/emocdes, onde abordam as trés
dimensdes. O individuo sera diagnosticado com a Sindrome se simultaneamente
deparar-se acima do percentil 66 nos scores de Exaustédo e Descrenca e abaixo de
33 nos scores de Eficacia Profissional (CARLOTTO, 2006).

Foi criado também o Questionario Bilingue do Estresse dos Estudantes
de Enfermagem, uma adaptacdo do KEZKAK, que permite analisar a causa do
estresse nos estudantes, de acordo com dois fatores: Competéncia e Docente. Este
guestionario possui 55 perguntas, com quatro opcdes de respostas (BARROSO,
2008).

As respostas se unem em nove itens para melhor resultados: Item 1:
Temor de prejudicar, ou de nédo poder ajudar o paciente. ltem 2: SituagOes de
contato com o sofrimento. Item 3: Relacdo com os docentes e companheiros. Item 4:
Impoténcia e inseguranca. Item 5: Nao controlar a relacdo com o enfermo. Item 6:
Implicacdo emocional. Item 7: Nao ser bem tratado pelo paciente resultando em uma
ma relacdo. Item 8: Conduta do paciente que busca relacdo intima com o estudante.
Item 9: Situacdes de sobrecarga para o estudante (BARROSO, 2008).

O instrumento chamado Inventario de Estresse Académico SISCO é auto
administrado e pode ser solicitado individual ou coletivamente, sendo configurado
por 31 itens. O principal objetivo deste questionario € reconhecer as caracteristicas
do estresse que geralmente acompanha os alunos do ensino superior e poés-
graduando durante sua formacdo. E utilizado uma escala para definir o nivel de
preocupacdo ou nervosismo, de acordo com as reacdes, que podem ser: Fisicas,
psicolégicas ou comportamentais, tendo ainda a opc¢édo de escrever especificando.
Com uma ideia de maior precisao nas respostas a escolha varia de (1) pouco até (5)
muito, indicando quantas vezes o0 individuo teve a reagdo quando estava
preocupado ou nervoso (MACIAS, 2007).

A Escala Unidimensional de Burnout Estudantil (EUBE), foi criada para
medir o nivel de Burnout em estudantes, criada e validada pelo Dr. Arturo Barraza

Macias (2008). Este instrumento mede o nivel de exaustdo fisica, emocional e
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cognitiva em estudantes, respeitando o conceito unidimensional da Sindrome. Esta
escala consiste em 15 perguntas que podem ser respondidas usando a escala Likert
de quatro valores atribuidos (nunca, as vezes, quase sempre e sempre). Tem uma
confiabilidade de 0,91 e um alfa de Cronbach de 0,89 na confiabilidade por metades,
este instrumento analisa a dimenséo que segundo estudo é a que mais afeta e pesa
no Student Burnout: a fadiga emocional (MACIAS, 2008).
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4. METODOS
4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo do tipo analitico com recorte temporal transversal
de abordagem quantitativa. Os estudos analiticos sdo do tipo de pesquisa
guantitativa que envolvem uma avaliacdo mais aprofundada das informacbes
coletadas em um determinado estudo. O transversal é aquele em que o pesquisador
coleta os dados do experimento num Unico instante no tempo, obtendo um recorte
momentaneo do fendmeno investigado (ROUQUAYROL, 2013; POLIT; BECK,
2011).

Segundo Acevedo e Nohara (2013), um estudo é considerado de
abordagem quantitativa quando determina relacdes explicativas por meio de
exposi¢do de varidveis numéricas e aplicacdo de testes estatisticos entre estas.

4.2 Periodo e local de estudo

O estudo foi realizado no periodo de agosto de 2018 a Junho de 2019. A
pesquisa de campo foi realizada em uma instituicdo publica de ensino superior,
localizada no municipio de Picos-Piaui. Atualmente, a referida instituicdo conta com
0S seguintes cursos: Licenciatura em Pedagogia, Letras, Ciéncias Bioldgicas,
Historia, Matematica e os cursos de Bacharelado em Administracdo, Enfermagem,
Medicina, Nutricdo, Sistemas de Informacgéo e Educacédo no Campo.

A instituicdo, ainda, € polo para cursos de Ensino a Distancia, quais
sejam: Licenciatura em Computacdo; Licenciatura em Letras-Inglés; Licenciatura
Plena em Filosofia; Licenciatura Plena em Matematica; e, Bacharelado em
Administracdo Pdublica. Atualmente, conta com cursos de poés-graduacao na
modalidade lato sensu.

A pesquisa foi desenvolvida nas dependéncias da Universidade Federal
do Piaui do Curso de Bacharelado em Enfermagem (salas de aula), cuja matriz
curricular € constituida por nove periodos, em tempo integral, com carga horaria

mesclada entre tedrica, pratica.e estagios.

4.3 Populacao e amostra
Conforme dados apresentados pela coordenacdo, o0 curso de
enfermagem conta com 322 alunos com matricula ativa no periodo de 2019.1, e a

populacao foi composta pelos discentes do Curso de Bacharelado em Enfermagem
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gue estavam devidamente matriculados nos seguintes periodos: segundo, quarto,
oitavo e nono. A escolha destes periodos para pesquisa foi de acordo com a carga
horaria contida em cada periodo, foram somadas as horas correspondentes a cada
disciplina que constitui cada semestre da matriz curricular, sendo classificados em
carga horaria maxima o oitavo e o nono periodo, pois contabilizam 465 horas/aulas
cada um e, carga horaria minima o segundo e o quarto periodo pois contabilizam
375 horas/aulas cada um. Permitindo assim, posteriormente, uma associagdo da
frequéncia da Sindrome com os periodos.

Portanto, considerando que participaram da pesquisa 40 estudantes do
segundo semestre, 27 do quarto, 29 do oitavo e 28 do nono, a formacéo da amostra
probabilistica do tipo censitaria desta pesquisa foi de 124 estudantes, visto que
apenas quatro periodos foram abordados pelo pesquisador.

O critério adotado para inclusdo: estar regularmente matriculado nos
periodos letivos escolhidos. Critério de exclusdo: estudantes matriculados nos
periodos selecionados que ndo cursavam apenas as disciplinas obrigatérias do

periodo.

4.4 Coleta de dados

Os dados foram coletados no més de abril de 2019. Foi aplicado um
formulario elaborado pela pesquisadora (APENDICE A), que abrange desde
questdes socioescolares a atividades extracurriculares contempladas pelo mesmo,
considerando as seguintes variaveis: idade; sexo; estado civil; raca/cor;
ocupacao/profissdo; se possui filhos; se participa de projeto de pesquisa; se
participa de projeto de extensdo; repetente em alguma disciplina; atividade de
monitoria; servigos voluntarios fora da UFPI e se é bolsista da universidade.

Posteriormente, foi utilizado o instrumento auto aplicavel de coleta,
intitulado Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS) (ANEXO A), usado
para avaliar a presenca da Sindrome de Burnout. Esta sindrome foi avaliada através
da versdo em lingua portuguesa. Essa ferramenta consiste em uma escala de auto
avaliacao de sete pontos. Atribui-se graus de intensidade a cada afirmacdo que vao
de 0 (nenhuma vez), 1 (poucas vezes por ano), 2 (uma vez por més), 3 (poucas
vezes por més), 4 (uma vez por semana), 5 (poucas vezes por semana), e 6 (todos
os dias). O MBI-SS é composto por 15 questdes que se subdividem em 3 sub

escalas, a saber: exaustdo emocional (EE), despersonalizacédo/descrenca (DE) e
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eficacia profissional/realizacdo pessoal (EP). A avaliacdo deste inventario é
composta pelos itens: “Nunca/Quase nunca/Algumas
vezes/Regularmente/Bastantes vezes/Quase sempre/Sempre” (FLOSS, 2017).

O MBI-SS permite calcular, pela soma dos itens respectivos, os scores de
Exaustdo Emocional, Descrenca e Eficacia Profissional. Um individuo é
diagnosticado com a sindrome de Burnout, relativamente ao seu grupo, se
simultaneamente se encontrar acima do percentil 66 dos scores de Exaustdo e
Descrenca e abaixo do percentil 33 dos scores de Eficicia Profissional. Os valores
decilicos e os percentis 66 e 33 dos 3 fatores da escala estdo apresentados na
Tabela 1 (Maroco e Tercedeiro, 2009)

TABELA 1-Valores médios (M), desvios-padrdo (SD), valores decilicos e percentis

33 e 66 dos 3 fatores da MBI-SS na amostra do estudo.

FATORES DA MBI-SS

Exaustéo Descrenca/ Eficacia
Emocional Despersonalizagcdo Profissional

M 10.8 4.7 24.6
SD 45 4.6 4.9
Percentis

10 6 0 18
20 8 1 21
30 9 2 22
33 10 2 23
40 11 2 24
50 12 4 25
60 13 5 26
66 14 6 27
70 15 6 27
80 16 8 29
90 20 12 31

Fonte: Maroco e Tercedeiro, 2009.

4.4.1 Variaveis Socioescolares

Idade: Computada em faixa etaria.

Sexo: Foi considerado feminino e masculino.

Estado civil: Foi computado de acordo com unido estavel ou casado (a), solteiro (a),
vilvo (a) ou divorciado (a).

Raca/Cor: Foi considerada a cor da pele autorreferida, a saber: branca, negra,

parda e amarela.
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Ocupacao/profissdo: De acordo com o tipo de servi¢o o qual referenciar.
Possui filhos: Computada em quantidade.

Participa de projeto de pesquisa: Sera considerada a resposta : sim ou nao.
Participa de projeto de extensao: Sera considerada a resposta : sim ou néo.
Repetente em alguma disciplina: Sera considerada a resposta : sim ou nao.
Atividade de monitoria: sera conferida a resposta sim ou néo.

Servicos voluntarios fora da UFPI: Ser& considerada a resposta : sim ou néo.
Bolsista da universidade: Serd computada se a bolsa € remunerada ou néo.

4.4.2 Variaveis do Maslach Burnout Inventory — Student Survey (MBI-SS)

Exaustdo emocional: Que ocorre devido as imposicfes do estudo.

Descrenca: E observada pelo distanciamento e desacredita¢do dos estudos.
Eficacia profissional: Que € descrita pela incapacidade como estudante

universitario

4.5 Analise de dados

ApoOs a coleta, os dados foram organizados em um banco de dados com o
auxilio do Microsoft Excel na versdo 2010. As variaveis continuas foram expressas
como minima, maxima, média + desvio padrdo e as varidveis categoéricas em
frequéncias e percentuais.

Foi verificada a associacéo entre a participacdo em projetos de pesquisa,
extensdo e monitoria com a presenca ou auséncia da Sindrome, além da associacao
do Burnout com o semestre em que o estudante estava inserido. Para isso, utilizou-
se o0 Teste Qui-qguadrado e o teste exato de fisher, e para todas as andlises
estatisticas inferenciais considera-se como estatisticamente significantes aquelas
com p < 0,05.

Os achados referentes as analises foram apresentados em tabelas, para
a melhor compreensdo dos resultados e, posteriormente, discutidos com a

bibliografia vigente.

4.6 Aspectos éticos
Foram atendidas as normas da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), atendendo o respeito pela dignidade humana e pela especial

protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres
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humanos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFPI
conforme Certificado de Apresentacio para Apreciacdo FEtica (CAAE),
07009218.0.0000.8057 sob o parecer n° 3.181.148 (ANEXO B) (BRASIL, 2012).

Foi solicitado aos participantes a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B). Os participantes foram informados que
poderiam desistir a qualquer momento da pesquisa, sendo valido ressaltar que nao
houve nenhum procedimento que colocasse em risco a integridade fisica dos

mesmos.

4.7 Riscos e Beneficios

A aplicacdo do Inventario teve como risco um possivel desconforto nos
participantes ao se depararem com algumas questdes do instrumento de coleta de
dados, porém para amenizar esse risco coube ao pesquisador ser claro nos seus
objetivos da pesquisa e sua importancia para elevar seu nivel de conhecimento
acerca da Sindrome de Burnout, além de ter sido acentuado que seria mantido o
sigilo sobre as informacdes coletadas e que o participante poderia desistir a
qualguer momento.

Os beneficios desta pesquisa estdo relacionados: a abrangéncia do
conhecimento acerca da sobrecarga que existe durante a vida académica dos
alunos do curso de enfermagem, fazendo com que possam estar sobre o risco de
desenvolver esta Sindrome; e, péde proporcionar ao estudante a possibilidade de
uma auto avaliacdo sobre a influéncia do estresse em seu rendimento pessoal e

académico.
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5 RESULTADOS

Na tabela 2 foram descritas as caracteristicas socioescolares dos
estudantes universitarios do curso de bacharelado em enfermagem, dos quais a
idade variou entre 18 e 39 anos, com média de 21 anos e desvio padrédo de + 3,70,
sendo que mais da metade da amostra, cerca de 78 (64%) compreendida entre 21-
30 anos.

Observou-se que, em relagéo ao sexo, houve predominéancia de 92 (74%)
de participantes do sexo feminino; Quanto ao estado civil 110 (89%) eram solteiros;
referente a cor (autodeclarada) 71 (57%) se autodeclararam pardos; a ocupacéao 105
(85%) apenas estudam e 111 (90%) dos estudantes ndo possuiam filhos.

Verificou-se que 79 (64%) dos participantes nao participam de nenhum
projeto de pesquisa na instituicdo; 88 (71%) néo estavam envolvidos em nenhum
projeto de extensdo; em relacdo a ser repetente em alguma disciplina 98 (79%)
responderam que ndo; 105 (85%) ndo sdo monitores académicos; 96 (77%)
declararam nao participar de servico voluntariado extra universitario e ainda quando
guestionados quanto bolsa remunerada 94 (76%) responderam nao estar

envolvidos.

TABELA 2 — Caracterizacdo dos participantes da pesquisa segundo as varaveis
Socioescolares. Picos — PI, 2019 (n=124).

VARIAVEIS N % MEDIA / DP
l.ldade

18 — 20 anos 25 20

21 - 30 anos 78 64 21/+3,70
>30 anos 3 3

2. Sexo

Feminino 92 74

Masculino 31 25

3. Estado Civil

Solteiro(a) 110 89

Casado(a)/ Unido estavel 11 9

Divorciado(a) 2



4. Raca/Cor autodeclarada
Parda

Branca

Preta

Amarela

5. Ocupacéao/Profissao
Apenas estuda

Estuda e trabalha

6. Possui filhos

N&o

Sim

7. Projeto de pesquisa
N&o

Sim

8. Projeto de extenséo
N&o

Sim

9. Repetente

N&o

Sim

10. Monitoria Académica
N&o

Sim

11. Servigo voluntariado extra

universitario

Nao

Sim

12. Bolsista Remunerado
N&o

Sim

71
35
14

105

18

111
12

79
44

88
35

98
25

105

17

96

27

94
29

57
28
11

85

15

90
10

64
35

71
28

79
20

85

14

77

22

76
23

Fonte: Dados da Pesquisa

28
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Quando analisados os dados acerca da caracterizacao dos participantes
segundo os scores de Exaustdo Emocional, Descrenca e Eficacia Profissional,
pode-se perceber que 98 (79%) participantes estdo com percentil acima de 66 no
score de Exaustdao Emocional; no score de Descrenca 65 (52%) estdo com percentil
abaixo de 66 e no score de Eficacia Profissional 77 (62%) de apresentaram-se com

percentil acima de 33 (Tabela 3).

TABELA 3 - Caracterizagédo dos participantes da pesquisa segundo o0s scores de

Exaustdo Emocional, Descrenca e Eficacia Profissional. Picos — PI, 2019. (n=124).

PERCENTIL EXAUSTAO DESCRENCA/ EFICACIA
EMOCIONAL DESPERSONALIZACAO PROFISSIONAL
N % N % N %
< 66 26 21 65 52,4 - -
>66 98 79 59 47,6 - -
<33 - - - - 47 37,9
>33 - - - - 77 62

Fonte: Dados da Pesquisa

A respeito da caracterizacdo da amostra segundo MBI-SS, verificou-se
gue no score de Exaustdo Emocional e Eficacia profissional ndo obtiveram o valor
minimo que poderia ter atingido que seria 0, significando dizer que em nenhum
momento anularam a op¢ao de estarem exaustos emocionalmente e que sempre em
algum momento existe uma satisfacdo profissional. Destaca-se também a moda
obtida no score de descrenca que se estabeleceu como 0, construindo uma idéia de

gue acreditam nos seus estudos (Tabela 4).

TABELA 4 — Caracterizagdo da amostra segundo MBI-SS. Picos — PI, 2019,
(n=124).

SCORES MINIMO MAXIMO MODA MEDIA DP
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Exaustao
emocional 1 30 22 18,7 6,20
Descrenca
0 24 0 6,8 6,10
Eficacia
Profissional 6 36 33 26 7,05

Fonte: Dados da Pesquisa

Através dos testes realizados, sendo o Teste Qui-quadrado e teste exato
de Fisher, pdde-se perceber que ndo houve associacéo entre a presenca do Burnout
e as variaveis de participacdo em projetos de pesquisa e extensdo e a participacao
em monitoria, porém predominou os estudantes que ndo participavam de nenhuma
das trés atividades e também n&o possuiam a Sindrome, com isso torna-se possivel
dizer que esses individuos por ndo associarem as atividades do semestre, que ja
sédo diversas, com outras atividades, tendem a terem menos exaustdo emaocional,

descrenga e maior realizagao profissional.

TABELA 5 — Associacao entre a presenca e auséncia da Sindrome de Burnout com
a participacdo em projetos de pesquisa, extensdo e monitoria. Picos-Pl, 2019, (n=
124).

Part. Proj. N&o part. Part.Proj. Nao part. Com Sem
Extencdo Extensdo Pesquisa Pesquisa Monitoria Monitoria

Presenca da
Sindrome

Auséncia da

Sindrome 30 63 35 58 14 79

Valor de p 0,08* 0,38* 0,67**
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Fonte: Dados da Pesquisa
* Qui-quadrado
** Teste Exato de Fisher

Na tabela 6 esta apresentada a associacdo entre 0S semestres
escolhidos, que sdo o segundo, quarto, oitavo e nono, com a presenca e/ou
auséncia da Sindrome de Burnout. A partir do cruzamento das variaveis analisadas
observa-se que independente do semestre foram encontrados discentes com a SB.
A maior quantidade de discentes com a SB foi no segundo e oitavo semestre,

embora ndo tenha sido encontrada associacdo entre os semestres a Sindrome.

TABELA 6 — Associacdo entre os semestres e a presenca da Sindrome de Burnout,
Picos-Pl, 2019 (n=124).

2° Semestre 4° Semestre 8° Semestre 90 Semestre

Com a SB 10 6 10 S
Sem a SB 30 21 19 23
Valor de p 1 0,71 0,18 0,32

Fonte: Dados da Pesquisa
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6 DISCUSSAO

Os resultados encontrados neste estudo demonstram que, no que diz
respeito as caracteristicas socioescolares, a maioria dos universitarios do curso de
enfermagem s&o do sexo feminino. Este achado é constatado pela literatura atraves
de estudos de delineamento metodolégico semelhante, como o de Barlem (2014)
gue a prevaléncia em relacdo ao sexo feminino nas amostras foi de 92,9%. Este fato
pode ser considerado uma caracteristica da profissao, cuja histdria aponta para uma
profissdo exercida por um alto nimero de mulheres.

Sobre esta afirmacado, Freitas et al. (2015) diz que nas mulheres o
estresse ocorre com maior frequéncia, em virtude da sobrecarga de tarefas
caracteristicas do mundo feminino. Se este fator for aliado a idade adulta, onde
acontece neste estudo, no qual predomina a idade dos estudantes entre 21 e 30
anos, sendo entdo considerados adultos jovens, atuam como indicadores de
sobrecarga, pelo acumulo das func@es intrafamiliares, corroborando para os indices
de estresse aumentado nesta populacdo, podendo evoluir para a Sindrome de
Burnout.

Pdde-se observar, ainda neste estudo, que prevaleceram os estudantes
gue sédo solteiros, apenas estudam, que ndo possuem filhos, que nao participam de
projetos de pesquisa e extensdo, além de nao participarem de atividades como
voluntario ou extracurricular, sendo semelhante nos estudos de Barlém (2014), onde
€ enfatizado que a efetuacdo de atividades extracurriculares, durante o periodo de
graduacédo, oportuniza ao universitario a chance de se familiarizar e se inserir de
forma mais integral e mutua na realidade da sociedade, que é carregada de
confrontos e controvérsias, colaborando na consolidagdo de maior seguranca na
execucdo dos procedimentos e atividades que sao realizados na sua profissao,
entendendo o valor dos seus atos.

Em relacdo aos dados analisados a partir dos fatores da Sindrome de
Burnout na amostra pesquisada, considerando a frequéncia de 0 a 6, foi possivel
identificar um indice bastante elevado em exaustdo emocional, médio em descrenca
e alto em eficacia profissional. Sendo que 31 (25%) dos 124 universitarios
entrevistados para amostra possuem a Sindrome de Burnout, sendo identificado por
altos niveis de Exaustdo Emocional e Descrengca e baixo nivel em Eficacia

Profissional, apesar de ndo ser constatado a sindrome nos demais estudantes, eles
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ja possuem uma tendéncia significante de desenvolverem, pois muitos ja se
encontram com altos niveis de Exaustdo emocional e médio de descrenca.

Em outros estudos como o de Chagas (2016) e Costa et al (2012) com a
analise dos dados pdde-se perceber que houve certa semelhanca com o presente
estudo, em relacdo a obtencdo de uma tendéncia para o desenvolvimento da
Sindrome, além de ter sido também encontrado universitarios com a mesma, porém
nestes estudos foram encontrados apenas 10% em média da amostra doente,
tornando mais preocupante ainda esta evolucao encontrada neste atual estudo.

Os universitarios que possuem a Sindrome podem desenvolver em sua
vida profissional diversas implicacdes com resultados negativos como a negligéncia
para com o0s pacientes, afastamento das pessoas, além de ser, por vezes,
distanciado do seu exercicio de trabalho antes do tempo. Os estudantes com altos
niveis de exaustdo demonstram ideias negativas relacionado ao servico,
desacreditando de chances de transformacdes, impossibilitando o aprimoramento
das suas funcdes, além de pensamentos negativos, trazendo como resultado uma
possivel piora nessa enfermidade (OLIVEIRA, 2018).

Na literatura, existem poucos estudos relacionando a Sindrome de
Burnout com os universitarios do curso de enfermagem, ha mais estudos ligados a
profissionais da area da saude, porém entende-se que a Sindrome se inicia ainda
durante a graduacgé&o, assim como retrata Oliveira (2018), quando diz que apesar da
categoria estudantil ndo ser vista como trabalhadora, podem ser consideradas como
pré-profissionais. Acdes que incluem os estudantes em uma organizacdo com o0
dever de realizar acdes especificas como estudar relacionando teoria com pratica,
realizar estagios, além de provas. Evidenciando que no ensino superior existe a
competitividade, que leva a confrontos e estresse. O esgotamento fisico e mental, a
falta de energia e/ou entusiasmo, insatisfacao e instabilidade emocional, decorrente
do ambito académico levando ao estresse e posteriormente desenvolvendo a
Sindrome de Burnout.

Observando as dimensbes do Burnout pdde-se perceber que o0s
estudantes apresentaram maiores médias nos scores de exaustdo emocional e
eficcia profissional, porém apresentaram baixos indices no score de descrenca,
diferentemente do estudo de Aguiar (2018), que traz como resultados analisados os
indices altos de exaustdo emocional e descrenca e baixo em eficacia profissional,

propondo que os estudantes possivelmente estejam compensando o estresse da
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vida universitaria indicado pelo alto indice de exaustdo emocional e/ou descrenca
pela elevacao da realizacao profissional.

Segundo estudo, a elevacdo de um score podera evoluir os demais, de
forma negativa para o estudante, a elevagdo do nivel de exaustdo emocional, por
exemplo, quer dizer que o individuo ndo se adaptou aos obstaculos, nesse caso, da
vida académica, podendo implicar na evolucdo do score de descrenca como
tentativa de diminuir a exaustdo emocional, sendo indiferente e ocasionando,
algumas vezes, ate a fuga dos estudos e/ou do curso. Assim, podera avancar para
um sentimento de incapacidade, perdendo a vontade, tendo desinteresse pelas
atribuicdes do futuro profissional, causando uma frustracéo profissional, diminuindo
o terceiro score da Sindrome (Aguiar, 2018).

Segundo Martins (2017), o motivo da Sindrome de Burnout em
estudantes, pode se tratar da juncao de caracteristicas pessoais, do tipo de acbes
praticadas, do conjunto e de aspectos relacionados a prépria instituicdo, onde as
atividades sé@o desenvolvidas. Desta mesma forma o estudo de Barlem (2014) tras
as informacdes no que dizem respeito ao desenvolvimento desta enfermidade nos
académicos de enfermagem, sendo devido a consequéncias da propria instituicao,
podendo também esta relacionado as atribuicdes na pratica profissional, tornando-se
vulneravel.

Diante do exposto de Martins (2017), ao ser analisado a inter-relagcéo
entre 0s aspectos mentais, personalidade, estresse e Burnout em académicos de
enfermagem, foi constatado que a efetuacdo do curso de graduacdo em
enfermagem possivelmente leva o individuo a aumentar o nivel de estresse e
Burnout, devido aos acontecimentos vividos neste curso. No estudo de Sousa (2017)
mostra que a sobrecarga vivenciada esta totalmente associado ao surgimento e/ou
intensificacdo de danos da saude do individuo, devido muitas vezes, estarem
sobrecarregados em consequéncia da dura rotina e entdo negligenciarem a propria
atencao e cuidado sobre si.

No presente estudo ainda pode ser analisado através dos mesmos testes,
gue ndo houve associacao significativa entre os semestres que foram coletados os
dados e a presenca e/ou auséncia da Sindrome de Burnout, entretanto, foi
identificado que no 2° e no 8° semestre foi onde ocorreu a maior frequéncia de
estudantes com a Sindrome. Diferentemente do estudo de Aguiar (2018), que retrata

que ao analisar a relacdo do da Sindrome com estas variaveis pdde observar que
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houve uma maior frequéncia nos estudantes que estavam entre o0 5° e o 8°
semestre. Ja no estudo de Sanches (2017) foi identificado Burnout em 29,7% dos
estudantes que cursavam o primeiro ano, 36,9% dos estudantes que estavam no
segundo ano e 41% do estudantes que estavam no terceiro e ultimo ano,
comprovaram portanto, o aumento da prevaléncia dessa enfermidade nos
estudantes ao longo dos anos e as implicacdes relacionado a salude e a vida destes
individuos.

O estudante entra na universidade com grandes expectativas acerca do
curso pelo qual optou e pela vida académica, tendo por vezes, pouco conhecimento
da escolha que fez, além de que o universitario estd empolgado pela vitéria de ter
conseguido uma vaga no vestibular, de acordo com Barlem (2014), posteriormente,
com o decorrer do tempo ao se deparar com a realidade, isso causa sentimento de
davida, insatisfacéo e decepcao, instigando o aluno a reconsiderar sua escolha.

Os obstaculos enfrentados na universidade sdo bem maiores do que os
encontrados no ensino médio, a quantidade de disciplinas, carga horéaria extensa,
exigéncias e pressbes, assim a dificuldade para adaptacdo ndo se torna fécil,
podendo propiciar um sofrimento e estresse aos estudantes, podendo ser esse um
dos motivos pelo qual estudantes do 2° periodo se encontram com um dos maiores
niveis que a sindrome acometeu neste estudo.

De acordo com Barlem (2014), no ultimo ano da universidade, os
universitarios ja tiveram a chance de experimentar as atividades que serao
desempenhadas quando profissionais, através das aulas praticas e estagios, devido
a isso, entende-se que, o pensamento de escolher outro curso ou desistir dele, pode
ser um indicio de que o universitario teve dificuldade ndo conseguindo se adaptar a
profissédo, ou pelo menos ocorre 0 medo de ndo conseguir.

Em outro estudo, Sanches (2017) as variaveis analisadas trazem o
conhecimento de que quanto mais avancado o periodo do estudante, maior o
namero de disciplinas, carga horaria e assim sentimento de desgaste, sendo
consequéncia do ensino. Diz ainda, que estd em periodos mais avancados acarreta
ter maior numero de atividades e imposi¢fes, evidenciando as incansaveis praticas
gue sdo comumente a partir do meio do curso.

Diversas vezes, a tensdo provocada pela exaustdo das atividades
desempenhadas pelos estudantes relaciona-se ao surgimento de sintomas

compativeis com a sobrecarga e o estresse, podendo afetar o esfor¢o e a dedicacéo



36

no cuidado para com os pacientes. Dessa forma, ha prejuizos para sua saude uma
vez que, podera adquirir problemas psicossociais (SOUSA, 2017).

Sanches (2017) retrata ainda, que ha estudos que dizem que apesar do
desgaste fisico e mental, o ultimo periodo do curso pode trazer um sentimento de
satisfacdo pelo fato de terem expectativas por estarem concluindo e indo para uma
nova etapa profissional, podendo isso servir como incentivo para enfrentar as
dificuldades encontradas e tendo o proximo objetivo a partir daquele momento em
entrar no mercado de trabalho, assim justifica-se um menor nimero de estudantes
com a sindrome no 9° periodo do curso de enfermagem no presente estudo.

Com base nessa discusséo, é evidente se ter uma maior atencdo aos
estudantes do curso de enfermagem, a fim de ajuda-los a reconhecer a Sindrome,
favorecendo a criagdo de estratégias de enfrentamento e a vencer essas causas
que colocam sua saude em risco, tendo atitudes que cabem também aos
profissionais que estdo diariamente com esses estudantes, como o da assisténcia
emocional que é necessaria para sua formacédo académica (SANCHES, 2017).

Segundo o estudo de Tavares (2003) € necesséario ampliar discussdes
sobre a formacédo do enfermeiro em cada instituicdo de ensino superior, sendo
indispensavel e urgente o desenvolvimento de novas praticas, cabendo analisar
as mudancas da matriz curricular, analisando os impasses e restricdes, novas
propostas, reafirmando definicdes pelo coletivo do curso, além de estratégias para
um melhor aprendizado do mesmo.

Portanto, através desse estudo péde-se perceber a indispensabilidade
da valorizacdo do discente do curso de enfermagem, principalmente no seu
campo de pratica, pois contribui com os profissionais e a comunidade de forma
significativa, proporcionando um melhor bem-estar dos pacientes e reduzindo a
sobrecarga do servi¢o. Assim, entende-se que todo trabalho desempenhado pelo
mesmo deve ser reconhecido, enaltecendo a importancia de cada estudante

dentro do servigco de saude.
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7 CONCLUSAO

Os resultados dessa pesquisa mostraram quantidade significativa de
estudantes do curso de Bacharelado em enfermagem com a Sindrome de Burnout
(25%) além de um elevado numero de alunos estressados, esse fato merece
rapidamente a atencdo que € necessaria, pois acarreta danos fisicos e mentais nos
mesmos, e iSSo consequentemente termina afetando as pessoas proximas a eles.

Apesar de ter se tratado de uma pequena amostra em relagéo ao total de
alunos do curso de enfermagem da universidade, o estudo demonstrou grande
relevancia, pois através dele foi possivel caracterizar os perfis e avaliar a frequéncia
de alunos com a Sindrome, além de poder observar os que tem tendéncia a
desenvolver a mesma. Além disso, esta pesquisa possibilita incentivar nos
profissionais, que contribuem para a formacdo académica destes futuros
enfermeiros, o interesse em estabelecer uma melhor maneira de ensino sem atingir
a saude fisica e mental dos alunos, a partir da identificacdo dos problemas aqui
abordados.

Em relacdo aos cuidados voltados a esse publico, foi possivel observar
gue h& uma ineficacia devido ao desconhecimento desse fendmeno, causando
deficiéncia e consequéncias, tanto associado a saude do proéprio individuo quanto
também ao servico que € prestado por ele. Portanto, € necessario uma busca de
maior conhecimento a cerca dessa enfermidade e também da conscientizagdo por
parte dos profissionais que séo tao primordiais na prevencéo dos agravos.

A presenca dessa doenca e a elevada tendéncia que existe para té-la,
sendo vivenciada pelos estudantes, enfatiza a imprescindibilidade de questionar-se,
refletir e discutir nas universidades, dando énfase nas ocasides que possam
propiciar o desgaste fisico e psicologico, trazendo consigo a exaustao e o estresse,
dando enfoque, principalmente, ao ambiente de formacdo académica.

O bem-estar € algo fundamental na vida humana, e muitas vezes o
académico tem a necessidade de abdicar dele para atender as exigéncias do curso.
Sua vida social passa a ficar em segundo plano, trazendo sobrecarga e uma série
de sentimentos ruins sobre si mesmo, podendo causar situagdes incontrolaveis.
Entende-se, portanto, a influencia do cuidado e do auxilio por parte dos

profissionais.
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Destaca-se a importancia desse estudo principalmente para que a
populacdo, os profissionais e 0s gestores entendam um pouco mais sobre a
Sindrome, podendo colaborar com os métodos de enfrentamento, que poderéo
excluir ou reduzir as chances do Burnout, deletando ou contornando seus fatores de
risco.

O estudo apresentou algumas limitacdes, que entre elas esta a restricao
de semestres abordados e a realizacdo da coleta de dados ter sido feita durante o
inicio do semestre, fator que pode estd associado com a baixa frequéncia da
sindrome devido ainda ndo estarem em uma rotina intensa como quando estédo
relacionando provas e estagios simultaneamente.

Mediante o exposto, foi possivel constatar também que é interessante,
ainda, a construcao de novos estudos relacionados a Sindrome de Burnout com este
mesmo publico alvo, pois como h& poucas literaturas relacionadas, ainda é limitado
o numero de informacdes, tornando mais dificil a prevencéo, identificacdo e
tratamento dos individuos doentes.

Contudo, pode-se dizer que a Sindrome de Burnout pode ser evitada, se
houver organizacdo dos meios para que propicie o desenvolvimento de ac¢des que
evitem o estresse cronico, a comecar dos profissionais que estao presentes durante
toda formacdo académica, em um pensamento de aflorar a saude e o bem estar

destes estudantes.
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APENDICE A- FORMULARIO SOCIOESCOLAR
1.ldade: anos

2. Sexo:
(1) Masculino
(2) Feminino

3. Estado Civil:

(1) Casado (a) ou Uniéo estavel
(2) Solteiro (a)

(3) Viavo (a)

(4) Divorciado(a)

4. Raga/cor:

(1) Branca

(2) Preta

(3) Parda

(4) Amarela

(5) Indigena

5. Ocupacéao/profisséo:
(1) apenas estudante

(2) Estuda e trabalha

6. Possui filhos?
(1) sim

(2) ndo

7. Participa de projeto de pesquisa:
(1) sim

(2) ndo

8. Participa de projeto de extenséao:
(1) sim

(2) nédo

9. Repetente em alguma disciplina:
(1) sim

(2) nédo



10. Atividade de monitoria
(1) sim
(2) ndo

11. Servicos voluntarios fora da UFPI:

(1) sim
(2) nédo

12. Bolsista da universidade
(1) sim
(2) ndo
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APENDIDE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

7.

MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Titulo do projeto: Sindrome de Burnout em Estudantes Universitarios do Curso de
Enfermagem

Pesquisador responsavel: Francisco Gilberto Fernandes Pereira

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (85) 9683-7423
Instituicdo/Departamento: UFPI/CSHNB/Picos

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Vocé precisa decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse
em tomar a decisdo. Leia cuidadosamente o que se segue e pergunte ao
responsavel pelo estudo qualquer duvida que vocé tiver. Apos ser esclarecido (a)
sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado (a) de forma
alguma.

Estou realizando uma pesquisa sobre Sindrome de Burnout em Estudantes
Universitarios do Curso de Enfermagem. Esta sindorme é um distlrbio psiquico que
€ reconhecida como exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizacéo
pessoal. Dessa forma, este estudo tem por objetivo investigar a presenca da

Sindrome de Burnout nos universitarios do curso de enfermagem.

Procedimentos. Sua participagdo nesta pesquisa consistirA apenas no
preenchimento de um formulario respondendo perguntas que abordam dados
sociodemograficos e académicos, bem como um inventario referente a avaliacdo da

presenca da Sindrome de Burnout em estudantes.

Beneficios: vocé terd como beneficio a possibilidade de uma auto avaliacdo sobre a

influéncia do estresse em seu rendimento pessoal e académico, além do que esta
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pesquisa promovera abrangéncia do conhecimento acerca da sobrecarga que existe
durante a vida académica dos alunos do curso de enfermagem e a relacdo com o

risco de desenvolver esta Sindrome.

Riscos: vocé podera se sentir desconfortavel ao se deparar com algumas questdes
do instrumento de coleta de dados, porém para amenizar esse risco cabera ao
pesquisador ser claro nos seus objetivos da pesquisa e sua importancia para elevar
seu nivel de conhecimento acerca da Sindrome de burnout, além de acentuar que
sera mantido o sigilo sobre as informacfes coletadas e que o vocé podera desistir a

qualquer momento.

Sigilo. As informacdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelo
pesquisador responsavel. Vocé nao sera identificado em nenhum momento, mesmo
guando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma. Além

disso, sua participacao nao envolvera nenhum custo para voce.

Em caso de concordancia, é importante informar que a pesquisa € isenta de
custos financeiros para vocé, assegurando-o de que diante dos mesmos, vocé sera
devidamente ressarcido. Na presenca de eventuais danos decorrentes da sua
participacdo na pesquisa vocé sera indenizado pelo pesquisador.

Esta pesquisa ndo implicara em nenhum pagamento para vocé.

Caso precise entrar em contato com 0 pesquisador, Vvocé ter4 acesso em
qualquer momento da pesquisa, para esclarecimento de quaisquer duvidas. Sendo

disponibilizado o endereco e telefone, para ligagdes, inclusive a cobrar:

Francisco Gilberto Fernandes Pereira
Travessa Santo Antonio, 3126, Ap 307
Bairro Junco

Tel (85) 996837423

E-mail: gilberto.fp@hotmail.com.br

Caso vocé se sinta suficientemente informado e esclarecido a respeito das

informacgdes que leu ou que foram lidas sobre os objetivos do estudo, e se o Sr. (a)


mailto:gilberto.fp@hotmail.com.br
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concordar em participar solicitamos que assine no espaco abaixo que esta em duas

vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador responsavel.

Consentimento da participacao da pessoa como sujeito

Eu, , RG ou CPF

, abaixo assinado, concordo em
participar do estudo intitulado: Sindrome de Burnout em Estudantes Universitarios
do Curso de Enfermagem, como sujeito. Concordo voluntariamente em participar
deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou
durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que
eu possa ter adquirido.

Local, de de

Nome e assinatura do participante
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste sujeito de pesquisa ou representante legal para a participagéo

neste estudo.

Picos, de de

Assinatura do pesquisador responsavel

Esse projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui- Campus Senador Helvidio Nunes de Barros,
localizado no seguinte endereco:

Rua Cicero Eduardo SN, Junco. Picos-PIl. CEP: 64600-000

Telefone: (89) 3422-3003

E-mail: cep-picos@ufpi.edu.br

Horario de atendimento: segunda a sexta-feira 8:00 as 12:00h e 14:00 as
18:00h


mailto:cep-picos@ufpi.edu.br

ANEXOS

48



ANEXO A- INVENTARIO DE BURNOUT DE MASLACH - STUDENT SURVEY

Nunca Quase Alp-uw.m Quuse Sempre

nunca vezes vezes sempre

@ @ @ Q a D D
Neshuma Foucas veres Umavezr Powcaswvezes  Umavez  Poucas vezes  Todos

ver par ano por més par més por semana  por sepana  os dias
Itens Nunca Sempre

DN V- R )

Exaustiio emocional
1. Os meas estudos deixam-me emecionalmente exausto PO0OQO0DPODD
2. Sinto-me de “rastos’ no final de um dia na universidade. PSSO POQ@
3. Sinto-me cansado quando me levanto de manhliepesoque @ O Q@ 0 @ O @
tenho de enfrentar muis um dia na universadade.
4. Estedar ou assistir 2 wma sula deixam-me tenso. P00 DPRD
5. Os mews estudos deixam-me completamente esgotado, POPOCOODD

Descrenga
1. Tenho vindo a desimteressar-me pelos mews estudos desde OO @OQRD
que ingressei na universidade.

2. Sinto-me pouco entusiasmado com os meus estudos. DOSOCAIDD
3. Sinto-me cada vez mais cinico relativamente & wtilidade OO0 PQD
potencial dos meus estados.

4, Tenho duvidas sobre o significado dos meus estados. POPCODPON
Eficicia Profissonal

1. Cansigo resalver, de forma eficaz, os problemas queresultam ® 0 @ 0 @ O ©
dos meus estudos.

2, Acredito que participo, de forma positiva, nas aalas 2 que PO O
assisto.

3. Sinto que sou um bom akano. OO RD
4. Sinto-me estimalado quando alcango os meus objectivos PO BPOO
escolares.

5. Tenho aprendido muitas maténias interessantes danteomens @ 0 © 0 @ 0 @
oarso

6. Duramie 2 aula, sinto que comsigo acompanhar s matériasde © © @ 0 @ @ @
forma eficaz.




ANEXO B- PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS W"‘"
SENADOR HELVIDIO NUNES

PARECER CONSUBSTANCIADC DO CEP

DADOS 0O PROJETD DE PESGUISA

Titule da Peaquisa: SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO CURSO DE
ENFERMAZEM

Pasquisador: FRANCISCD GILBERTO FERMANDES PEREIRA

Area Ternatica:

Verglo: 1

CAAF: DT009213.0.0000.8057

Insittulcao Proponsnis: UMIVERSIDADE FEDERAL DD PIALI CAMPUS SENMADCR HELVIDIO NUMES

Patrocinador Princpal; Financlamsmo Propna

DADOS DO PARECER

Himens do Parecar: 3.151.148

Apresentagio do Projeto:

Trata-62 g UM 26tucd do 1o anaiiico com recore femporal Fansversal o2 abordagem quantitatva, que
presende Investigar a presenga da sindrome de Bumout em universitanos do curso de Enfermagem.

A DEGQUISS 02 CAMpo S2a reallzata em uma nstiuk:So publica de ensino supenon, localizats no municipio
te Pleos-Piaul. A pesguisa serd desenvoivida nas dependéncias do Curso de Bacharelado em Enfermagem
{5aias o aula).

A populagha 56r Composta paios discentes do Curso de Bacharsiad em Enfenmagem que, no semestrs de
2019.1 estiverem devidamente matmiculacas Nos sequintes perkoos: Segundo, quart, oflavo & nono. AS
escolhas desies perkodos fara pesquisa foram de acordo com 3 canga horara contida em cada periodo,
onde fram s0madas as horas comespondentss 3 cada dscipling que constiul cada samestre da matnz
cumicular, sendo classificados em carga hordra maxima o ofiavl € 0 nong periodd pals contatllzam 420
hOf3s/auas cada um &, carga horana minima o segundo & 0 quaro periedo pols contabilizam 375
horas/aulas cada um. Permitindo 3ssim, posteriommente, Uma 3s50ciagi0 da frequencla da Sindrome com 3
carga horana.

Porianio, considerando que a media de aluncs matriculados por semestre @ de 30 peE50as, & fomando
£OMO base 3 formapko de UM amosira probabllistica do Hipo cersitaria, asta pesquisa abordara 120
estudantes, visto que apenas quatn periodos serdo abordados pelo pesquisador.

06 citénins adotados para Inchus3o serlo; estar requiarments mEmCULa0n Nos Perioaos Iefvos

Endaregn: CICERD DUARTE 005

Babre  JURGD CEP: &4 @i7870
LiF: A Bunicipla: FICOS
Telefone.  |B0T3420. 5000 E-mall: cup-peosd@uio miu b
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UFPI - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO PIAUi - CAMPUS w
SENADOR HELVIDIO NUNES

escnilins & ter kade kual ou supenar 3 18 ancs.
0 coitéio de exclusdo sard; Os estudantzs matrculados nos periodos selecionados gue ndo estedam
cursando apenas 3s dscipinas obrigatinas exclusivas 9o periodo.

2% 03008 s8rdo CORLatos N0 mes o2 abel de 2015

Sera apicato um fomulano eaborado pele pesquisacar (APENDICE A), que abrangs desde questies
sociodemograncas, 4 athvidades extracumicuiares contempladas pelo mesmo.

Posiefomente, e utlizado o Instrumento aubo apilcavel de coleda, Infulado como Escala de Bumout de
Maslach para estudanies (EBM-E), (ANEXD A), usado para avallar 3 presenga a 6a sindrome de Bumout

Cenfmangle 32 Pamear 1 10H. 948

Objstivo da Peaqulsa:
IMVEG3gar 3 presenca da sindrome de Bumout em universiancs do cursd de Enfernagem.
tvallago dos Riscos & Beneficios:

A aplicagio da escala terd como rsco um possivel desconforto nos participantes 30 58 deEpararem com
algumas questies o Instrumento de coleta de dados, pOMeM para amenlzar esse risco cabera ao
PESqUIEAdOr SEr Ciard Nos S2US DOJElVDs O3 pesquisa & SUa Importanca para elevar seu nivel de
conhecimento acen:a da Sindrome de UMW, @iém de acentuar que serd mantido o sigho sobre as
Infrmagies coletadas e que o parficipante podera desistr a qualquer momento.

08 beneficios desta pesquisa estio relacionados: a abrangéncia do conhecimentn acerca da S0OECaNga
que extshe durante 3 vida academica dos Ancs do Curso de enfermagenm, Tazendo COM qUE POSsam estar
SO0 0 Misco de desanvolver esta SINdrome; &, proporcionar a0 estudante a possiblidade de uma autn
avallagio 50bre 3 INfluencia do estresse em seu rendimentn pessoal & acatemico.

Comentarios & Conslderaghes sobre a Peaquisa:
O estudo & de grande relevancia para salde pobilca, bem como possibilitara a identficacdo de fatores de
risc0s Que poderdo Infuendar no desemnvolvimenio desta enfermidade. Sendo necessano alentar-e2 para o
berm-estar flsico & pelcoldgico desses estudantss, para que hala uma prevencin precoce, & 3sslm ser
tomata 35 medldas cablvels 3inda duramte 3 formagdo academica

Consideragias sobre o8 Termos de aprasentagao obrigatoria:

Todos foram apresantadcs & estio adequados.

Conciusies ol Penddnclzs & Liata de Inadequagiag:

M0 M obices ScoE

Endarega.  CICERD DUARTE 0035

Badere:  JURCO CEF: &4 807570
LF: A Mundpla: POOE
Tebefone: | Ba4E0-a00E E-mall: cwp- oot edu by

FilgiE T oE o
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Cenfmangle 32 Pasar 110944

Consideraghes Finala 3 critério de CEP:

Eﬂﬂm“ﬁﬂmmmmﬂlﬂﬂm:

Cron ™

Tipo Documento AU Pstagem ALRDF SHuacan
Informagies Basicas| PE_INFORMACTES BASICAS DO P | D2/D12019 AsetD
do Projein ROUETD 1271231.pdl 18:04:00
Projeio Detalhado ! | projeto_final doc 02049 | FRANCISCD Ao
Brochura 18:03:05 |GILBERTO
Imvestigador FERMANDES

DERFIRA
Oros CW_pesquisador pdt XM22045 | FRANCISCD Arsitn
131x38 |GILBERTD
FERMAMNDES
PEREIRA
Qs termo_comfidendialdade. pdf 222018 | FRANCIZCD Ao
13110 | GILBERTO
FERMAMNDES
DEREIRA
Carmos caa_encaminhamemo.pdr 2922018 | FRANCISCD Ao
130948 | GILBERTO
FERMAMNDES
PERFIRA
Decaragas e DieCiaaca0_pecquisador pa TITZAE | FRARCIE00 T35
Fesquisatores 130527 | GILBERTO
FERMANDES
DERFIRA
Oros INSTRUMENTC DE COLETA DE DA | HA22ME | FRANCISCD Arsitn
DHS dioc 130912 | GILBERTO
FERMAMNDES
PEREIRA
TCLEiTemisde  |icledom 222018 | FRANCIZCO Ao
Aszzeniimento / 130843 |GILBERTO
Justificatha de FERMANDES
Alsansy DERFIRA
e Temio_de_AmnuEncla pdf XM22045 | FRANCISCD Arsitn
InsItuiza0 & 130831 |GILBERTO
Imfraestniura FERNANDES
DERFIRA
Cnnograma CROMOGERARMS docy 222018 | FRANCIZCD Ao
130801 |GILBERTO
FERMAMNDES
DEREIRA
Creament ORCAMENT O, docy XM22045 | FRANCISCD Arsitn
130750 [GILBERTO

Enderegn:  CICERD DUARTE D05

[- P ]

CEP: g 807870

uF A Hinkspla: PCOS

Tebefone: B0 0 a0

E-mall: g fleoifluis siu b

Pagra Sioe
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ConSmanple 32 Pasear 1 18H

LUFPI

- UNIWVERSIDADE

FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS
SENADOR HELVIDIO NUNES

18

Cagrasgome

Crpamento CRCAMENTO 00K FANZ201E | FERNANDES ACED
1%07:50 | PEREIRA
EEESEGH TolFia_rosio.pdl e ikl B EEER
1%07:33 | GILBERTO
FERMANDES
PEREIRA
SIRUagA0 00 Parscer
Aprovai
Mecsssits Apreciagio da CONEP:
P-4

PICCE, 0 de Margo de 2014

Azzinado por;

LUNSA HELEMA DE OLIVEIRA LIMA

Endereg:  CICERD DUARTE 05

Babie:  A0HCO

UF: M Hunesipia: FICOE

Telefone: B 000

(Conrdenadona))

CEF: &g BIT-HT0

E-mall: coc-ioomdluio miuty

Filgra Sa0e 4
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TERMO DE AUTORIZA_cAo PARA PUBLICAGAO DIGITAL NA BIBLIOTECA
“JOSE ALBANO DE MACEDO"

Identificagdo do Tipo de Documento

( )Tese ¢
() Dissertagdo

(><) Monografia

( )Artigo

Eu, ém'm ((’a&& xﬁ sg/sa. ;

autorizo com base na Lei Federal n° 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998 e na Lei n° 10.973 de
02 de dezembro de 2004, a biblioteca da Universidade Federal do Piaui a divulgar,
gratuitamente, sem ressarcimento de direitos autorais, o texto integral da publicagdo

S odierns de Bunanoud v tudanilic dnd U -
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de minha autoria, em formato PDF, para fins de leitura e/ou impressdo, pela internet a titulo
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