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RESUMO

Introducéo: O ciclo menstrual é visto como um fendmeno biol6gico em mulheres
consideravelmente saudaveis. E caracterizado por um fluxo sanguineo vaginal e possui
caracteristicas especificas em relacdo a suas fases. No entanto, por possuir peculiaridades,
as mulheres possuem dificuldade em conhecer o seu ciclo menstrual. Visto a rapida
implementacdo dos tempos tecnoldgicos, a utilizagdo de aplicativos moveis surge como
fornecedores de educacdo em salde, capazes de expandir o conhecimento acerca do ciclo
menstrual e a auxiliar na tomada de decisdo. Objetivo: Avaliar os aplicativos para
dispositivos madveis sobre ciclo menstrual disponiveis nas plataformas Play Store e App
Store. Método: Caracteriza-se por um estudo descritivo, com abordagem na avaliacdo de
aplicativos modveis. Nesta pesquisa, realizou-se uma pesquisa sistematica nas
plataformas: Play Store e App Store. Para tanto, foram utilizados dois dispositivos:
Samsung Galaxy A20s e um IPhone 12 Pro Max. Resultados: Foram identificados 336
aplicativos, desses foram elegiveis para a revisdo apenas 10, que foram organizados de
acordo com as categorias de: calendario menstrual, periodo fértil e ovulacdo e
informacgdes complementares. Conclusdo: Foi possivel identificar que os aplicativos
dispdem de informac0es relevantes para a manutencao da saude da mulher frente ao ciclo
menstrual. Além disso, se mostraram como um bom meio de compartilhamento de
informacdes e difusdo de educacdo em saude.

Palavras- chaves: Tecnologia. Aplicativos Moveis. Smartphone. Ciclo menstrual.



ABSTRACT

Introduction: The menstrual cycle is seen as a biological phenomenon in healthy
women. It is eliminated by a vaginal blood flow and has specific characteristics in relation
to its phases. However, for having peculiarities, as women have difficulty in knowing
their menstrual cycle. Given the rapid implementation of technological times, the use of
movis applications emerges as providers of health education, ability to expand knowledge
about the menstrual cycle and assist in decision making. Objective: Evaluate the
menstrual cycle mobile device applications available on the Play Store and App Store
platforms. Method: This is a descriptive study, with an approach to the evaluation of
mobile applications. In this research, a systematic search was carried out on the platforms:
Play Store and App Store. For that, two devices were used: Samsung Galaxy A20s and
an IPhone 12 Pro Max, aiming to find available applications about menstrual cycle.
Results: We identified 336 applications, these were eligible for a review only 10, which
were organized according to the categories of: menstrual calendar, fertile period and
ovulation and additional information. Conclusion: It was possible to identify that apps
use information relevant to the maintenance of women's health in the face of the menstrual
cycle. In addition, it is defined as a good means of sharing information and disseminating
health education

Keywords: Technology. Mobile Applications. Smartphone. Menstrual cycle.
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1 INTRODUCAO

O Ciclo Menstrual é classificado como um fendmeno biologico, e esse ocorre em
mulheres consideravelmente saudaveis por meio de um fluxo sanguineo vaginal. O termo
“ciclo” foi denominado visto uma caracteristica ciclica desse fenémeno, logo, ele
acontece de acordo com varia¢Ges hormonais realizadas pelo eixo hipotalamo-hipéfise-
gbnadas (PARDINI, 2001).

As caracteristicas desse ciclo sdo dadas, principalmente, pela quantidade de dias
que esse se encontra, como: fase folicular, iniciada no primeiro dia de menstruacédo e dura
até o nono dia, a fase ovulatéria, que acontece no periodo do 10° 14° dia, e a fase lUtea,
iniciada no final da ovulacdo e dura até o inicio do fluxo menstrual (TEIXEIRA et al.,
2012).

Por se tratar de um ciclo complexo e repleto de peculiaridades, a mulher tende a
ter dificuldades relacionada a identificacdo das fases do seu ciclo. De acordo com Paniz,
Fassa e Silva (2005), € reconhecida a falta de conhecimento da mulher sobre o seu ciclo
menstrual, dando enfoque ao periodo fértil. Por conta disso, 0s mesmos ressaltam que por
ndo haver uma identificacdo do periodo fértil e uma falha em métodos contraceptivos
durante relagc6es sexuais, as mulheres optam por métodos irreversiveis para prevenir uma
gravidez. Onde a maior parte dessas relata arrependimento futuro.

Mesmo que Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Satide da Mulher — PNAISM
(2004), vise ampliar, qualificar e humanizar a atencdo integral a saide da mulher no
Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2004), essa possui déficit frente a promogéo
da satde da mulher diante de alguns conteudos pertinentes, como o ciclo menstrual.

Visto que sdo vividos tempos tecnoldgicos, ainda mais, em decorréncia da
declaracdo de pandemia mundial causada pelo SARS-CoV-2, a implementagdo de
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs) no ambito da salide se mostrou mais
forte, logo, sdo reconhecidos os beneficios de: retorno positivo de investimentos,
eficiéncia de comunicacdo e na coordenacdo de cuidados no contexto da pratica clinica
(SANTOS et al., 2017).

Por esse pressuposto, a utilizacdo das TICs no contexto de saude é denominada de
Mobile Health (Satde movel), destacando a utilizagdo de dispositivos moveis como 0s
smartphone, computadores, tablets, etc., como capazes de fornecer educagdo em saude,
principalmente no que se trata a sites e aplicativos (ABIB; GOMES; GALAK, 2020).



Podendo proporcionar informacgdes acerca do ciclo menstrual, capazes de expandir o
conhecimento feminino e auxiliar na tomada de deciséo.

De acordo com Matravolgyi (2016), existem mais de 165 mil aplicativos voltados
para area da saude, com os demais objetivos, no entanto, o de educacdo em saude com
foco na prevencdo de agravos através da informacdo se destaca. Bastables (2010)
relembra que séo vividos tempos em que a sociedade é rodeada pela informac&o, e adultos
e criangas se tornaram dependentes de tecnologias mdveis. Por isso, devido a facilidade
de producdo de contetido e a rapida disseminacdo de informacgdo, &€ necessario que
ocorram analises frente ao tipo de contetdo compartilhado.

Por conta da identificagdo das mulheres desconhecedoras do seu ciclo menstrual,
e visto os beneficios do uso da TICs frente a educacdo em salde diante da autogestao de
praticas de salde, € necessario analisar os aplicativos mdveis disponiveis que tratem sobre
ciclo menstrual. No intuito de analisar essas informacdes disponibilizadas e se essas
alcancam o objetivo de promocdo da satude da mulher frente ao ciclo menstrual. Assim,
através desse estudo buscou-se responder a seguinte indagagdo: “Quais sdo os aplicativos
disponiveis para dispositivos mdveis que retratem o ciclo menstrual? ”

A relevancia desse estudou se deu na analise desses aplicativos, uma vez que o
contetdo disponibilizado pode impactar de forma positiva ou ndo no contexto de
promocao a saude da mulher a depender da fidedignidade das informacGes prestadas.



2 OBJETIVO

e Avaliar os aplicativos para dispositivos moveis sobre ciclo menstrual disponiveis

nas plataformas iOS e Android.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Tecnologias de Informacao e Comunicacgao

Devido ao avango tecnoldgico, definidor da sociedade contemporanea, a
comunicagédo se encontra dindmica e facilitada devido a integragéo das TICs, essas por
sua vez, permitem a formacgéo de redes de comunicacdo em massa, que quebram as
barreiras do tempo e do espago ¢ tornam seus usuarios “atores/autores” da realidade
online de fendmenos mundiais (MAGALHAES, 2016). Assim, essas TICs propiciam
maiores possibilidades de disseminagéo de informacéo, facilitando seu acesso (AMEM;
NUNES, 2006).

N&o obstante, desde os anos de 1971, se discute sobre 0 uso de tecnologias no
ensino, logo, nesse tempo retratavam sobre tecnologias mais rudimentares, como o
computador com pouca funcionalidade (AFFONSO; YONEZAWA, 2009). Atualmente,
estdo disponiveis uma gama de TICs, como: computadores, smartphones, tablets,
pulseiras inteligentes, etc. E proporcionam a organizacdo de dados, processamento,
acesso em tempo real e/ou remoto, compartilhamento de dados, etc (GUIMARAES;
GODOY, 2012).

Analisando a literatura € possivel identificar que a incorporacédo das TICs na salde
tem proporcionado um reconhecimento multivariado, que inclui a qualidade da interface
com o usuario, usabilidade, funcionalidade dos recursos, qualidade dos dados e integracédo
com sistemas externos. Além desses, ha beneficios potenciais como o retorno positivo de
investimentos, eficiéncia de comunicagdo, coordenacdo de cuidados no contexto da
pratica clinica e resultados no cuidado dos pacientes crénicos (SANTOS et al., 2017).

Destacando o fato de que a populagdo possui acesso constante aos smartphones,
especialmente na utilizacdo de aplicativos mdveis, classificados dentro do conceito de
mHealth, esses colaboram para a constru¢cdo de uma nova modalidade de assisténcia a
satde (BANOS et al., 2015).

Por esses beneficios, Heffernan et al. (2016) destaca que é conveniente a
realizacdo de estudos voltados para a identificacdo de apps que possuem caracteristicas
terapéutica, e que devem ser explorados em toda sua amplitude por paciente e pela equipe

multidisciplinar que presta assisténcia a saude.



Com o advento do crescimento dessa utilizagéo, os servicos de satude almejam o
interesse pela satde movel por possibilitar uma flexibilizagdo na oferta por servicos de
satde como: ofertar informag6es, armazenar dados clinicos, além de auxiliar na tomada
de decisbes (LEWIS; WYATT, 2014).

3.2 Saude da Mulher

Visto as mulheres serem classificadas dentro de um grupo com singularidades no
quesito salde e por serem vistas como um dos principais grupos vulneraveis, seja em
decorréncia de alteracdes de moral de género no campo social ou até mesmo em sua salde
particular, essas requerem cuidados especificos em relacdo a sua saude
(VASCONCELOS; FELIX; GATTO, 2017). Logo, devido as desigualdades sociais,
econdmicas e culturais, as mulheres tendem a desenvolver um processo de adoecimento
e morte com particularidades (BRASIL, 1984).

O conceito de politica de saude integral voltada para as mulheres destaca a
necessidade de ver o ser humano na sua totalidade para que o cuidado em saude seja em
todas as dimensdes, fisica, mental, social e econémica (SANTANA et al., 2019). A partir
desse conceito é possivel promover uma intervencdo centrada nas necessidades do
usuario, promovendo a ele a capacidade de autonomia no seu modo de andar a vida, sem
perder de vista a dimensao cuidadora que deve estar presente em qualquer ato da saude.
(ASSIS et al., 2015).

Para alcance desse conceito de saude integral, a mulher deve ser vista dentro de
uma gama de peculiaridades, como o fato de a mesma possuir um ciclo menstrual, por
exemplo. O ciclo menstrual é definido por um momento entre o primeiro dia de uma
menstruacdo e o inicio da menstruacdo seguinte (PASSOS et al., 2017). Trata-se de um
fendmeno biol6gico que ocorre em mulheres saudaveis (PARDINI, 2001). De acordo
com Treloar et al. (1967) o ciclo de cada mulher varia muito pouco ao longo da vida
reprodutiva.

No entanto, Harlow e Ephross (1995) destacam que o ciclo menstrual tende a
apresentar alteracdes nos primeiros ciclos da menarca ou nos ciclos proximos a
menopausa, essa alteracdo esteve caracterizada por periodicidade e duracéo.

Esse ciclo costuma durar cerca de 28 dias, e possui 3 fases, como: fase folicular,
ovulatéria e lutea. A fase folicular € iniciada no primeiro dia da menstruagéo e se estende

até o nono dia, dando seguimento, a fase ovulatoria acontece entre os dias 10 e 14, por



fim, a fase lGtea inicia no fim da ovulacéo e dura até o inicio do ciclo menstrual (WOJTYS
etal., 1998).

Analisando as peculiaridades do ciclo menstrual, pode-se considerar trés
caracteristicas relevantes em diversos estudos, sdo: a periodicidade, a intensidade e a
duracdo. A periodicidade € caracterizada pelo intervalo de tempo entre 0s sangramentos
(ENCISO; CRESPO; ACUNA, 2007). A intensidade sera relativa a quantidade sangue
eliminado durante o periodo de menstruacgdo, e a duragdo, é a etapa de perda sanguinea,
costumeiramente determinada entre dois e sete dias (MACHADO, 2001).

No entanto, assim como demais sistemas do corpo feminino, o ciclo menstrual
pode apresentar disturbios em relacdo as suas caracteristicas, como: distlrbios da
intensidade (sangramento menstrual excessivo), distdrbios de periodicidade (com ciclo
menstrual curto, longo e intermenstrual) e distdrbios da duracdo (menstruacdo
prolongada) (BARCELQOS; ZANINI; SANTOS, 2013).



4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de carater descritivo, com abordagem na avaliacdo de
aplicativos moveis, de modo a classifica-los de acordo com a disponibilidade nas
plataformas (i0S e Android). De acordo com Gil (2017), as pesquisas descritivas visam

descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno.

4.2 Local e periodo de estudo

O estudo foi realizado no periodo de junho a julho de 2021. Logo, foi realizado
um levantamento sistematico dos aplicativos nas lojas virtuais dos dois principais
sistemas operacionais: Play Store (Android, Google) e App Store (iOS, Apple). Para esse
momento foram utilizados dois dispositivos, referentes a: um Samsung Galaxy AZ20s,

compativel com o sistema Android e o Iphone 12 Pro Max, compativel com iOS.

4.3 Amostra e procedimentos

Inicialmente foi realizado uma busca nas lojas virtuais definidas, através do
descritor: “ciclo menstrual”, identificado nos Descritores em Ciéncia e Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH)

Foram definidos critérios de inclusdo como: aplicativos méveis que abordassem
o ciclo menstrual, na lingua portuguesa. Critérios de exclusdo: Aplicativos que
necessitavam de login ou de acessorios para serem utilizados.

Para continuidade do estudo, os aplicativos foram analisados de acordo com um
quadro sinoptico adaptado. Esse trata-se de uma adaptacao de uma escala de classificagdo
de aplicativos para celular, desenvolvida e validada por Stoyanov et al. (2015). Essa
escala foi desenvolvida no intuito de expandir as classificacdes de aplicativos de forma

multidimensional e confiavel, visando avaliar a qualidade de aplicativos moveis.



4.4 Coleta de dados

Como supracitado, os dados foram coletados de acordo com a adaptacdo de uma

escala de classificacdo de aplicativos para celular, composta por informagdes de critério

frente ao engajamento, funcionalidade, estética e informacgdes, além disso, essas

informacdes foram classificadas em indices de 1 a 5, onde 1 € equivalente a inadequado,

e 5, referente a excelente (Quadro 1).

Tabela 1. Critérios usados para avaliar aplicativos disponiveis para smartphones. Picos-

Pl, 2021.
CRITERIO PERGUNTA 1 2 3 4 5
Engajamento | Divertido, Inadequado | Adequado | Pouco Muito Excelente
interessante, adequado | adequado
personalizavel,
interativo (por
exemplo, envia
alertas, mensagens,
lembretes,
feedback, permite o
compartilhamento),
bem direcionado ao
publico?
Funcionalidade | Funcionamento do | Inadequado | Adequado | Pouco Muito Excelente
aplicativo, facil de adequado | adequado
aprender,
navegacao, ldgica
de fluxo e design
gestual do
aplicativo?
Estética Design grafico, | Inadequado | Adequado | Pouco Muito Excelente
apelo visual geral, adequado | adequado
esquema de cores e
consisténcia
estilistica?
Informacgdes Contém Inadequado | Adequado | Pouco Muito Excelente
informacdes de alta adequado | adequado
qualidade (por
exemplo, texto,

feedback, medidas,
referéncias) de uma
fonte confiavel?

Fonte: Stoyanov et al. (2015), adaptado.




4.5 Analise dos dados

Os dados foram analisados de acordo com as vertentes de qualidade determinadas
pelo instrumento, onde o classifica como através de caracteristicas funcional como:
engajamento, funcionalidade, estética e informagdes. Ademais, essas caracteristicas sao

classificadas em: inadequado, adequado, pouco adequado, muito adequado e excelente.

4.6 Aspectos éticos

Cabe salientar que os dados acessados a partir das lojas dos sistemas operacionais
sdo de dominio publico, o que dispensa a necessidade de submisséo da pesquisa a comités

de ética.



5 RESULTADOS

A partir da busca realizada foram obtidos 10 aplicativos para analise (Figura 1).
Esses foram baixados diretamente para os dispositivos correspondentes. Dos 336
aplicativos, 326 foram excluidos por: estarem em linguas diferentes do portugués (n=177)
e por ndo abordarem o conteudo de ciclo menstrual (n=149).

Dez aplicativos foram elegiveis para o estudo. Destes, oito estavam presentes no

sistema operacional Android e apenas dois estavam disponiveis no sistema operacional

10S.

Figura 1. Identificacdo e selecdo dos aplicativos para revisdo. Picos-PI. 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Esses foram organizados em uma tabela (Tabela 2) onde foram destacadas

informacdes referentes ao nome do aplicativo, a plataforma de disponibilizacdo, o



tamanho, quantidade de downloads, notas/avaliacGes, categoria, data de atualizacédo e

pontuacé&o.

Tabela 2. Aplicativos identificados ap0s a aplicacao dos critérios de incluséo e excluséo,

pontuacdo meédia e detalhes relevantes. Picos-Pl, 2021.

Aplicativo Plataforma Tamanho Download Notas/ Categoria Atualizacdo Pontuacéo
Av

App:1

Calendario

Menstrual, Android 13 MB >100mi  4,9/5mi  Salde 26/01/2021 20

periodo feértil e

ovulacéo.

App:2 Flo

Calendario Android 27 MB >50 mi 4,7/ 1 mi  Salde 14/06/2021 20

Menstrual

APp:3 4,8/

Calendario Android 12 MB >1 mi . Saude 24/03/2021 17
21mil

Menstrual Paula

App:4

Calendario . . 4.9/103 ,

Menstrual , Android 8,3MB  >10mi mil Salde 12/05/2021 18

periodo feértil e

ovulacdo.

App:5

Calendario _ _ 4.8/164 ,

Menstrual, Android 5,3MB >1mi mil Saude 20/10/2020 20

periodo,

ovulacéo e ciclo

App:6

Calendario . . 4.8/147 ,

menstrual e Android 6,7MB >1mi mil Salde 16/06/2020 18

tabelinha de

ciclo menstrual

app:r . 495330

Calendario do Android 16MB >10mi mil Saude 14/05/2021 18

periodo

App:8

Menstruacéo- 4.9/323 16

Calendario de Android 15MB >10 mi m’il Saude 07/01/2021

ovulagéo e

gravidez



Aplicativo Plataforma Tamanho Download Notas/ Categoria Atualizacdo Pontuacéo
Av
App 9: Maia-
periodos, . 4,8/222 18
>
fertilidage e \PPIe LMB - >omi ) Saide  06/06/2021
ovulagéo
App 10: Clue: 19
Calendario Apple 92MB  >5mi 4,6/1 mi  Saude 14/06/2021
menstrual

Fonte: Dados da pesquisa.

E valido lembrar que mesmo apresentando conteidos semelhantes, todos os

aplicativos possuem icones diferentes (Tabela 2), bem como tamanho, download, nota,

namero de avaliacdes e data da atualizacdo. Os tamanhos dos aplicativos em todas as
plataformas variaram de 5.3 MB a 27MB. Em se tratando da data de ultima atualizacéo,

variaram entre 16-06-2020 (App:6) e 16-06-2021 (App:2 e App:8).

Tabela 3. Aplicativos de acordo com o perfil. Picos-PI, 2021.

Aplicativo

Perfil

App 1l

App 2
. 4

App 3

App 4

App 5 23

Calendario Menstrual,
Periodo Fértil e
Ovulagao

Flo Calendario
Menstrual Ovulacao e
Periodo Fertil
Calendario Menstrual
Paula: Ciclo e Periodo
Fertil

Calendario Menstrual,
Periodo fertil e
ovulacao

Calendario Menstrual,
periodo, ovulagao e
ciclo



Aplicativo Perfil

Calendario Menstrual

App 6 &tabelinha de ciclo
menstrual
Calendario do
App 7 periodo
Menstruagao -
App 8 Calendario de

Ovulacao e Gravidez

Maia - Periodos,

App 9 Fertilidade e
Ovulacao
e Clue: Calendario
App 10 Clie  Menstrual, Ovulagcao
e Gravidez

Fonte: Dados da pesquisa.

Em se tratando do design, os aplicativos se mostraram intuitivos e com
linguagem acessivel ao publico. Vale ressaltar que em caso da utilizacdo de termos
técnicos ou siglas, esses eram seguidos por seus respectivos significados. Os aplicativos
também eram funcionais, e foram identificados como um bom recurso de educacdo em
satde da mulher frente ao ciclo menstrual.

Os aplicativos foram subdivididos em categorias, afim de caracteriza-los de
forma mais especifica. As categorias formadas foram: calendario menstrual, periodo fértil

/ ovulacdo e informacgdes complementares.

5.1 Calendario menstrual

No que tange a caracteristica de calendario menstrual, todos os aplicativos
(n=10) foram incluidos nessa categoria. Onde retrataram com clareza sobre todo o
calendario menstrual, além de disporem de informacgdes que viabilizavam a mulher a
acompanhar o seu ciclo através de registros. Se mostraram de manuseio simples e

didatico.



5.2 Periodo fértil e ovulacdo

Todos os aplicativos em estudos retratavam o periodo fértil e ovulacdo da
mulher, como também calendérios intuitivos, no qual é possivel visualizar dias férteis e
ndo-férteis, com breves historicos do seu periodo menstrual, alertando a mulher sobre
possiveis sintomas como por exemplo inchago nas mamas, irritabilidade , tristeza, dor de
cabeca, acne entre outros que sdo comuns surgir nesse periodo e analisar os graficos sobre
ciclo menstrual ou até mesmo as figuras disponiveis sobre periodo de ovulacdo, de

fertilidade em cada aplicativo.

5.3 Informacgdes complementares

Quatro aplicativos dispuseram de informag6es complementares (App3, App6,
App9 e Appl10). Dentre estes, algumas informagdes complementares como a intensidade
de sangramento durante a menstruacao ou escape de sangue, ajudam a identificar certas
fases da mesma forma como dores que ocorrem sempre nos mesmos dias do ciclo,

mudancas de humor sdo inevitaveis e podem complementar o quadro.



6 DISCUSSAO

Devido a rapida insercdo dos dispositivos moveis € possivel notar uma mudanca
nas formas de ensino em saude, logo, essas tecnologias sdo consultadas a todo momento,
em qualquer lugar, flexibilizando o acesso a informacdo. Por esse pressuposto, possuem
uma funcao significativa frente ao ensino em saude (PINA et al., 2016).

Nesse ambito, as TICs podem contribuir diretamente no auxilio a assisténcia em
salde, pois podem apoiar na tomada de decisdes, na préatica clinica dos profissionais e
contribuir com as orientagfes e condutas terapéuticas destinadas aos pacientes (GOMES
etal., 2019).

Vale consignar que o uso das TICs pela enfermagem brasileira constitui uma
tendéncia crescente. Isso porque gera inovagBes na pratica cristalizada do ensino,
tornando o processo de educagdo mais atrativo e dindmico, além de aumentar a seguranca
e a qualidade no processo decisorio no cuidado ao usuario, na educacdo em saude da
populacdo, na atualizacdo dos sistemas de informacdo hospitalar e no registro eletrénico
em salde (PEREIRA et al., 2016).

Conforme Billoti et al., (2017), de acordo com os dados da Unido Internacional
de Telecomunicacdes (UIT), ha mais de cinco bilhdes de usuarios de rede sem fio no
mundo, sendo que mais de 70% vivem em paises de baixa renda ou renda média e a
ubiquidade dos dispositivos méveis, incluindo zonas mais remotas, vem despertando o
interesse de utilizacdo dessas ferramentas no processo de disseminagao da informacao e
promocdo da salde.

O uso de aplicativos referentes a saide mével, devido ao seu relativo baixo custo,
aumenta o acesso as informacgdes de salde, no que se refere aos habitos e estilo de vida
saudaveis ou sobre as patologias e 0s seus respectivos tratamentos (KAO; LIEBOVITZ,
2017).

De acordo com Oliveira e Alencar (2017), os aplicativos para dispositivos
moveis (app) estdo inseridos no que se chama de Novas Tecnologias de Informagédo e
Comunicacédo (NTIC), e séo recursos utilizados de forma pratica para o gerenciamento de
informagdes por meio de analise, armazenamento e compartilhamento de dados.

Contudo, considera-se a importancia da utilizacdo dos aplicativos moveis pelos
profissionais como uma préatica que deve ser empregada no cuidado para com a paciente,
pois a implementacdo de praticas que sdo baseadas em evidéncias necessita de uma

abordagem multifacetada. As ferramentas eletronicas de apoio a decisdo clinica



(FEADC), podem incentivar a adocdo de técnicas fundamentadas em demonstracfes
(MCCULLOH et al., 2018).

Assim, Oliveira e Alencar (2017) destacam que, na esfera da salde, na area
conhecida como Mobile Health, ou simplesmente como vem sendo abordada, m-health,
os aplicativos medicos sdo essencialmente elaborados por um conjunto de pessoas
especializadas no ramo da Saude e finalizados por especialistas em Tecnologia da
Informagéo.

Todos os aplicativos analisados dispuseram de informagdes sobre o0s
acontecimentos durante o ciclo menstrual, como previsdes do periodo menstrual e de
ovulacdo, calculadora de fertilidade e dias propicios para o objetivo estipulado pela
usuaria do aplicativo, entre esses ressalta os objetivos de concepcao e contracepgdo, ou
seja, voltados para informacbes sobre planejamento familiar. Essas informacgdes se
apresentam bastante relevantes para as usuarias, uma vez que permitem a expansao do
conhecimento acerca da sua fisiologia, assim, a mesma cria uma autonomia em relagéo
as intervenc0es realizadas de acordo com o seu objetivo.

O App 2 se mostrou com algumas caracteristicas especificas, como além de
retrata uma tabelinha calendario menstrual, rastreador de menstruacdo periodo fértil,
calculadora de ovulagdo, periodo menstrual, de ovulacéo e dias férteis ele dispdes da
opcédo de “fale comigo” para possiveis duvidas, com isso ha uma praticidade maior em
poder ter conhecimentos sobre todo o funcionamento do ciclo e se caso surgir davidas
ndo esclarecidas no aplicativo.

No atual momento de pandemia, as tecnologias ganham espaco e tornam-se cada
vez mais utilizadas, facilitando a retirada das duvidas e principalmente nesse momento
em que os servicos de salde estdo mais limitados e esses aplicativos podem ser inseridos
no dia a dia ou fornecer algum tipo de suporte nesse momento.

Foi possivel verificar algumas limitagcGes durante o estudo: poucos estudos
prévios acerca do tema, realizado a busca dos aplicativos apenas nacionais, 0 tempo

minimo para realizar a pesquisa.



7 CONCLUSAO

Através dessa pesquisa foi possivel identificar os aplicativos moveis disponiveis
nos principais sistemas operacionais acerca do ciclo menstrual. Notou-se que esses
aplicativos contém informacdes relevantes para a manutencgdo da saude da mulher diante
do ciclo menstrual, além de todos os aplicativos disporem da categoria de calendario
menstrual, tendo opc¢do de registro para acompanhamento das etapas do ciclo. Assim,
todos os apps relatavam sobre as fases do ciclo, em especial a de periodo fértil, facilitando
0 alcance dos objetivos de concepcao e contracepcao.

Além disso, todos os aplicativos se mostraram atrativos e de facil manuseio. Se
mostrando bom meio de compartilhamento de informaces e difusdo de educacdo em
salde. Outros aplicativos trouxeram informac6es diferenciadas em relagdo a intensidade
de sangramento durante a menstruacao ou escape de sangue, mudancas de humor, entre
outros.

As limitac6es do estudo estiveram associadas ao pequeno nimero de aplicativos
analisados, uma vez que os classificados dentro da lingua portuguesa se mostraram
bastante limitados. Deixando evidente a necessidade do desenvolvimento de estudos que
proporcionem uma identificacdo mais ampla desses aplicativos, principalmente para
realizar uma comparacao da disponibilidade de apps de acordo com outras linguas, como

espanhol e inglés.
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ANEXO A - Classificacao de aplicativos de acordo com escala de classificacéo de
aplicativos moveis (MARS)

Classificacdo de aplicativos da escala de classificagao de

aplicativos moéveis (MARS)

A segdo Classificagdo é usada para coletar informacgées descritivas e
técnicas sobre o aplicativo. Reveja a descrigdo do aplicativo no iTunes /
Google Play para acessar essas informagdes.

Nome do aplicatk Classificagdo desta versio:
Classificaciio de todas as versdes: D Ivedor:
N classificagdes desta versio: N
classificagbes de todas as versdes: Versdo: Oltima lizach
Custo - versdo bésica: Verséo basi
o * Iphone o+ iPad o * Android
Descrigdo breve:
Foco: quais 340 as metas do aplicativo Antecedentes teéricos / Estratégias
(selecione todas as opgdes aplicsveis) (todos que se aplicam)
o * Aumente a felicidade / bem-estar o * Avaliagdo
o * Mindfulness / Meditagdo / Relaxamento o+ Comentarios
© * Reduza emogdes negativas o « Informacdo / Educagdo
o * Depressio © + Monitaramento / Rastreamento
© + Ansiedade / Estresse 0+ Defini 30 de metas
© * Raiva 0+ Conseihos / dicas / estratégies / remamento de habdidades
© * Mudanga de compartamento o0+ CBT - Comportamental (eventos positivos)
0 * Uso de dlcool / substincias o« CBT - Cognitivo (pensamento desafiador)
0+ Definigho de metas 0+ ACT - Terapia de compromisso de aceitagdo
o * Entretenimento 0 * Mindfulness / Meditac3o
© * Relacionamentos 0 * Relaxamento
o * Sadde fisica o * Gratiddo
o * Outro o * Baseado em forgas
o+ Outro
Afiliagbes:
o+ Desconhecido o * Comerclal o * Governo o+ ONG 0+ Universidade
Falxa etéria (todas as que se aplicam) Aspectos técnicos do aplicativo (todos que se aplicam)
© * Criangas (menares de 12 anos) 0 * Permite compartiihamento (Facebook, Twitter, etc.)
0 * Adolescentes (13-17) 0+ Tam uma comunidade de aplicativos
0 * Jovens Adultos (18-25) o * Permite protegdo por senha
o * Adultos o * Requer login
o+ Em geral o * Envia lembretes

© * Precisa de acesso b web para funcionar

e YOUNGANDWEL |



Avaliagdes de qualidade do aplicativo
A escala de classificacdo avalia a qualidade do aplicativo em quatro dimensdes. Todos os itens sdo
avaliados em uma escala de 5 pontos de “1.Inadequado” a “5.Excelente”. Circule o nimero que

representa com mais precisdo a qualidade do componente do aplicativo que vocé esta avaliando. Use os
descritores fornecidos para cada categoria de resposta.

SEGAO A

Engajamento - divertido, interessante, personalizdvel, interativo (por exemplo, envia alertas, mensagens,
lembretes, feedback, permite o compartilhamento), bem direcionado ao publico

P € divertido / interessante de usar? Ele usa alguma estratégia para aumentar o
plo, por meio de gamificagdo)?

1. Entr i o

envolvimento por meio de entr (por

Aborrecido, nada divertido ou divertido

Principalmente entediante

OK, divertido o suficiente para entreter o usudrio por um breve periodo (<5 minutos)

Moderadamente divertido e divertido, iria entreter o usudrio por algum tempo (5 a 10 minutos no
total) Muito divertido e divertido, estimularia o uso repetido

nm s W N =

2. Interesse: o aplicativo é interessante de usar? Ele usa alguma estratégia para o j

"

apr seu ¢ Gdo de uma forma interessante?

Nada interessante

Muito desinteressante

OK, nem interessante nem desinteressante; envolveria o usudrio por um breve periodo (<5 minutos)
Moderadamente interessante; envolveria o usudrio por algum tempo (5 a 10 minutos no total) Muito
interessante, envolveria o usuario em uso repetido

s W N =

3. Per lizagdo: fornece / tém todas as configuragdes / preferéncias necessdrias para recursos de aplicativos (por exemplo,
som, conteGdo, notificagdes, etc.)?

Nao permite qualquer personalizacdc ou requer que a configuracdo seja inserida todas as vezes.
Permite fungdes de limitagdo de personalizagdo insuficientes

Permite que a per baésica fur d d

Permite ind opgdes de lizagdo

v s W N =

Permite a adaptagdo completa as caracteristicas / preferéncias do individuo, mantém todas as configuragbes

4. Interatividade: permite a entrada do usudrio, fornece feedback, contém prompts (lembretes, opcdes de
compartilhamento, notificacdes, etc.)? Nota: essas fungdes precisam ser personaliziveis e ndo excessivas
para serem perfeitas.

Sem recursos interativos e / ou sem resposta a interagdo do usudrio
Interatividade insuficiente, feedback ou opgdes de entrada do usudrio, limitando fungbes Recursos
interativos basicos para funcionar adequadamente

Oferece uma variedade de recursos / feedback / opgdes de entrada do usudrio Interativos

v s W N =

Nivel muito alto de capacidade de resposta por melo de recursos / feedback / opgdes de entrada do usudrio interativos

5. Grupo-alvo: O conteddo do aplicativo (informagdo visual, linguagem, design) é apropriado para o seu
publico-alvo?

Completamente inapropriado / confuso / confuso

Principalmente inapropriado / confuso / confuso

Aceitdvel, mas ndo direcionado. Pode ser impréprio / pouco claro / confuso Bem
direcionado, com problemas insignificantes

s WwN =

Perfeitamente deeconado, nenhum problema encontrado

A. Pontuagio média de engajamento =

of Tachnology YOUN( ;ANDWEI |



SEGAO B

F lidade - funci do ap facil de aprender, gacdo, l6gica de fluxo e
design g I do ap
6. penho: com que precisiio / rapidez os recursos (fungbes) e P (botdes /
do aplicativo funcionam?

1 o ests quebrad P nao / i 7 imprecisa (por exemplo, falhas / bugs / recursos corrompidos, etc.)
2 Igus fungBes fi mas estdo atrasadas ou contém p por
3 O aplicative funciona em geral Alguns técnicos p ser gdos / Lento As vezes
) com p /
5 Resposta perfeita / oportuna: nenhum bug thenico fol encontrado / contém um mdicador de termpo restante de carregamento’

7. Facilidade de uso: Quéo facil é aprender a usar o aplicativo; quiio claros sio os rétulos / icones e instrugdes do

menu?
% Instrugdes nio / limitadas; rétulos / icones de menu sdo confusos; complicado
2 Usédvel depois de muito tempo / esforgo
3 Pode ser usado apds algum tempo / esforgo
4 Féacil de aprender a usar o app (ou tem instrugdes claras) Capaz de
5 usar o app imediatamente; intuitivo; simples
8. gacho: éa i ¢do entre telas l6gi / precisas / adequadas / ini Tup todos os links de
tela necessérios estéio presentes?
1 Segdes diferentes dentro do aplicativo parecem logicamente desconectadas e aleatério / confuso / a navegaco ¢
dificil
2 Utilizéve! depots de muito tempo / esforgo
3 Utilizdvel apds algum tempo / esforgo
4 Féacll de usar ou com link insignificante
5 Fluxo de tela perfeitamente l6gico, facil, claro e intuitivo ou oferece atalhos
9. ign g I: as i ¢Oes (tocar / deslizar / pingar / rolar) séo i e em todos os
componentes / telas?
i Comp ir / confuso
2 Frequentemente inconsistente / confuso
3 OKcom é ’ f
4  Principalmente consistente / intuitivo com problemas
5 gnifi Per e
B.P ¢a édia de funci lidade =
SEGAO C
Estética - design gréfico, apelo visual geral, esquema de cores e consisténcia estilistica
10. Layout: O arranjo e o ho dos botdes / / / Gdo na tela slo apropriados ou com zoom,
se necessério?
1 Projeto muito ruim, desordenado, algumas opgoes Imp de / fverllera do nio
otimizada
2 Projeto ruim, aleatério, pouco claro, algumas opgoes dificels de selecionar / localizar / ver / ler
3 Satisfaténio, poucos problemas com a selecdo / localizacao / visualizacho / leitura de itens ou com pequenos problemas de
tamanho de tela
4 Principaimente claro, capaz de seleclonar / localizar / ver / ler itens
5 Visor do profi i, ples, claro, ordenado, or do de forma ldgica e Cada P de
design tem um proposito
Queenaland Uriversity -~
Sy YOUNGANDWEL |
11. Gréficos: Qual é a qualidade / resoluglio dos gréficos dos para botdes / i / / V]
1 Os gréficos parecem amadores, design visual muito pobre - desproporcional, Inc em termos
de estilo
2 Graficos de baixa qualidade / baixa resolugdo; design visual de baixa qualidade - desproporcional, estilisticamente
inconsistente
3 Gréficos e design visual de qualidade moderada (geralmente de estilo consistente)
4 Graficos e design visual de alta qualidade / resolugdo - principals te proporcionais, estilisticamente consistentes
5 Graéficos e design visual de alta qualidade / resolugdo - proporcionais, ilisti c i em todo




12. Apelo visual: Qual é a aparéncia do aplicativo?
Sem apelo visual, desagraddvel de olhar, mal projetado, cores conflitantes / incompativeis Pouco
apelo visual - mal projetado, mau uso da cor, visualmente enfadonho Aigum apelo visual - médio,

Vs WN -

nem agradivel, nem desagradivel

Alto nivel de apelo visual - gréficos perfeitos - consistentes e com design profissional

Como acima + muito dvel, se d 0 uso de cores aprimora os recursos / menus do aplicativo
C. Pontuagdo média de estética =

SECAO D

Informacdes - contém informagdes de aita qualidade (por exemplo, texto, feedback, medidas, referéncias) de uma
fonte confidvel. Selecione N / A se o componente do aplicativo for irrelevante.

13 da icdo do (na loja de ap o © que esta descrito?

Errdneo. O aplicativo ndo contém os componentes / fungdes descritos. Ou ndo tem descricdo Inaccurate.
0 aplicativo contém muito poucos dos componentes / fungdes descritos
OK. O aplicativo contém alguns dos componentes / fungbes descritos precisas. O
aplicativo contém a maioria dos componentes / fungdes descritos Descricdo
precisa dos comp 1 fungdes do apli

w s WN -

14. Metas: 0 aplicativo tem metas especificas, mensurdveis e alcanciveis (especificadas na descrigdo da loja de
ou dentro do rio apli

P | e adodes o

N/ A A descrgio nio lsta obpetvos. ou 03 objetvar do apicativo sio irrelevantes para o objetvo da pesquisa (por exemplo, usar umn jogo
para fins educacionais)

1 O aplicativo n3o tem chance de atingir seus objetivos declarados 2
A descrigdo lista alguns objetivos, mas o aplicativo tem muito poucas chances de alcangd-los 3
OK. O aplicativo tem objetivos claros, que podem ser alcangados. 4

0 aph tem obj i que sdo i e o 5
O aplicativo tem metas especificas e dveis, que s30 alt pr de serem
15. das o do ap é bem escrito e relevante para o objetivo / tépico do aplicativo?

N/ AN3o hé informagdes no aplicativo 1
Irrelevante / impréprio / incoerente / incorreto

2  Pobre. Pouco relevante / apropriado / / pode estar 3
Moderad. rel / apropriado / / e parece correto 4
Rels / do / / correto

3propr

5 Altamente relevante, apropriado, coerente e correto

QUT e YOUNGANDWEL|

16. Quantidade de informagdes: € a extensdo da cob di do po do aplicativo; e abrangente, mas
conciso?

N / A N3o hi informagdes no aplicativo 1
Minimo ou opressor
2  Insuficiente ou possivelmente opressor 3
OK, mas ndo abrangente ou condso 4
Oferece uma ampla gama de informagdes, possui alg I ou detalhes desnecessarios; ou ndo tem
links para mais informagdes e recursos
5  Abrangente e conciso; contém links para mais informagdes e recursos

17. Informagdio visual: £ a explicagiio visual de conceitos - por meio de tabelas / grificos / imagens / videos, etc.
- claro, légico, correto?

N/ A N3o hi informagdes visuais no apl (por ol ém apenas dudio ou texto) 1
Completamente obscuro / confusa / errado ou necessério, mas faltando 2
Geralmente pouco daro / confuse / errado

3 OK mas muitas vezes confuso / errado 4
Princpaimente claro / kg / correto com roblermat nsgraficantes 5
Perfestamente claro / iégico / correto




18. Credibilidade: O aplicativo vem de uma fonte legitima (especificada na descrigio da app store ou dentro do
préprio aplicativo)?
1 Fonte identificada, mas a legi 3. 7 confi de da fonte é qu dvel (por ! 6
comerciais com direitos adquiridos)
2 Parece vir de uma fonte legitima, mas ndo pode ser verificado (por exemplo, ndo tem pagina da web) Desenvolvido por
3 uma peq ONG / ao (b / centro, etc.) / emps comercial da, 6rgdo de finar

4 Desenvolvido pelo governo, universidade ou como acima, mas em maior escala
5 Desenvolvido usando governo nacionalmente competitivo ou financlamento de pesquisa (por exemplo, Australian
Research Council, NHMRC)

19. Base de evidéncias: o aplicativo foi do / do; deve ser verificado por evidéncias (na literatura
cientifica publicada)?

N/ A O aplicativo ndo foi testado / testado 1
A evidéncia sugere que o aplicativo ndo funciona 2
O aplicativo fol testado (por exemplo, aceitabilidade, usabilidade, indices de satisfacdo) e tem resultados
parcialmente positivos em estudos que ndio 530 ensaios clinicos randomizados (RCTs), ou hi pouca ou nenhuma
evidéncia contraditéria.

3 O aplicativo foi testado (por exemplo, aceitabilidade, usabilidade, indices de satisfagdo) e tem
resultados positivos em estudos que ndo sdo RCTs, e ndo hé evidéncias contraditérias. O aplicativo

4 fol testado e o resultado testado em 1-2 RCTs indicando resultados positivos

5 O aplkatvo fol testado e © resultado testado em> 3 ensakos cinicos de alta

D. Pontuagio média de informagio= = *

* Exclua as questdes classificadas como "N / A" do célculo da pontuacdo média.

e YOUNGANDWEL |

Qualidade subjetiva do aplicativo

SECAOE

20. Vocé daria este ap para p que poderi se b ficlar dele?
1 De jeito nenhum Eu ndo recomendaria este aplicativo a ninguém
2 Ha muito poucas pessoas para quem eu recomendaria este
3 Pode ser aplicativo Ha varias pessoas para quem eu o recomendaria Ha
4 muitas pessoas para quem eu recomendaria este aplicativo Eu
5 Definstivamente recomendaria este aplicativo a todos

21. Quantas vezes vocé acha que usaria este aplicativo nos préxi 12 se fosse rel para vocé?
1 Nenhum
2 1-2
3 310
4 10-50
5 > 50

22. Vocé pagaria por este aplicativo?

1 Nao
3 Pode ser
5 sim
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Universidade Federal do Piaui a divulgar, gratuitamente, sem ressarcimento de direitos
autorais, o texto integral da publicacdo Aplicativos mdveis disponiveis sobre ciclo
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