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RESUMO

As plantas medicinais sdo utilizadas pelo homem desde os primordios da humanidade, entre
essas plantas, o cha de camomila (Matricaria recutita) é amplamente consumido pela
populacédo brasileira devido as suas propriedades calmantes. O presente trabalho objetivou
avaliar a toxicidade do extrato aquoso obtido atraves do saché de camomila. Os sachés foram
obtidos em comércios locais da cidade de Picos, Piaui. Foram realizados os testes em Artemia
salina, para avaliar a toxicidade. No teste com A. salina o nivel de toxicidade do extrato de
camomila o foi analisado através da CLsg. Os chads das marcas A e B ndo apresentaram
toxicidade diferentemente da marca C que apresentou um nivel abaixo de 625 ug/ml o que
evidenciou que o cha de camomila obtido com a utilizacdo do saché, na concentracdo indicada
pelo fabricante, apresenta toxicidade o que se faz necessario o estudo de avaliagdes minuciosas
em sistemas testes com maior nivel de complexidade para que assim se possa obter resultados
mais precisos afim de que se possa garantir a ingestdo desses chas sem riscos a saude do

individuo que 0 consome.

Palavras-chave: Toxicidade. Planta medicinal.Camomila
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1 INTRODUCAO

E considerada planta medicinal toda planta ou partes delas que contenha substancias que
atuem em uma acdo terapéutica em organismos. As plantas medicinais sdo empregadas pelo
homem no tratamento de enfermidades desde os primordios da humanidade, antes mesmo do
surgimento da escrita o ser humano fazia uso de ervas para fins medicinais.

Atualmente, as plantas medicinais continuam sendo utilizadas por grande parte da
populacdo mundial, principalmente em paises em desenvolvimento, como uma alternativa ao
tratamento de enfermidades. Na medicina popular brasileira muitas vezes se configura como a
Unica opcao de tratamento, ou seja, passam a substituir o uso de medicamentos.

Em muitos casos as plantas ndo sdo avaliadas ao que se refere seu potencial toxico e
muitas substancias presentes na composicdo de determinadas plantas podem ser prejudiciais a
salde. Existem ensaios com a utilizacdo de animais de experimentacdo, cultura de células,
organismos vegetais e animais para avaliar a toxicidade desses compostos. Por meio da
utilizacdo do micro crustaceo Artemia salina pode se determinar a existéncia de efeito toxico
pela ingestdo de desses compostos vegetais, de forma rapida, barata e eficaz.

Devido ao estilo de vida atual das populacBes, ocorre uma maior prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressdo. Os medicamentos comumente usados para o tratamento de
ansiedade tém demonstrado eficacia, no entanto, apresentam efeitos colaterais como a
dependéncia e sedacéo, entre outros. Cada vez mais as pessoas procuram alternativas naturais
para aliviar os sintomas de ansiedade. Uma das plantas de uso bastante empregada na forma de
cha é a Matricaria recutita L., popularmente conhecida como camomila, é usada como um
calmante natural. Chas de infusdo de plantas com propriedades ansioliticas ou sedativas sao
vendidos no comércio, acondicionados em sachés ou a granel, e muito usados pela populacéo.
No Brasil, o chd é alimento e ndo medicamento, essa formulacdo estar na categoria de
dispensavel de registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de acordo com
a Resolucdo-RCD n°23/00. Desse modo, o presente trabalho objetivou analisar a toxicidadede
infusdo de cha de M. recutita L. em amostras comerciais (saché) por meio do bioensaio A.
salina. A realizacéo este trabalho justifica-se pelo anseio de pesquisas toxicologicas em torno

de um produto amplamente consumido pela sociedade.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar a toxicidade das infus@es de chas de Matricaria Recutita L.(camomila), na

forma de saché, usando sistema teste animal Artemia salina.

2.2 Objetivo Especificos

e Testar a toxicidade das infusfes de chas de camomila frente as larvas de Artemia salina;
e Definira CLso (concentragéo letal para 50% das larvas) das infusfes de cha de camomila;
e Comparar o nivel toxicologico de diferentes marcas do cha de camomila por meio do

teste proposto.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Plantas medicinais

Planta medicinal é todo e qualquer vegetal que possui, em um ou Vvarios de seus 0rgaos,
substancias que podem ser utilizadas para fins terapéuticos ou precursores de substancias
utilizadas para tais fins, sendo amplamente utilizadas pela medicina alternativa (RODRIGUES,
2013).

A Fitoterapia baseia-se no tratamento por meio do uso de medicamentos fitoterapicos
que sdo adquiridos empregando-se somente matérias-primas ativas vegetais. E caracterizado
pelo conhecimento da eficicia e dos riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e
constancia de sua qualidade. Nao pode ser considerado medicamento fitoterapico aquele que
contenha em sua composicdo substancias isoladas, ou seja, que ndo tenha origem
exclusivamente vegetal (RIBEIRO et al, 2013).

Com o desenvolvimento da tecnologia, a fitoterapia vem ganhando espaco ao longo do
tempo como uma ciéncia que estuda 0os medicamentos que sdo preparados a partir das sementes,
frutos, raizes, caule, frutos folhas, e cascas (ARNOUS et al., 2005).

As plantas medicinais, que tem a sua acdo terapéutica analisada juntamente a sua
toxicologia ou seguranca do uso, dentre outros aspectos, estdo cientificamente aprovadas para
que a populacdo possa utiliza-las para suprir suas necessidades suas necessidades basicas de
salde, em funcdo da facilidade de acesso, do baixo custo e da compatibilidade cultural com as
tradicdes populares. No momento em que as plantas medicinais sdo consideradas como
produtos naturais, e permitido por lei que sejam comercializadas ou cultivadas, assim é
facilitada a automedicagdo em casos considerados simples e comuns de uma comunidade, 0
que reduz a procura pelos profissionais de saude (SCHOLL, 2012).

Ao que diz respeito a forma de preparo, existem varias maneiras de se utilizar as plantas
medicinais: cha, tintura, po, vinho medicinal (garrafada), xarope, lambedor, pomada, unguento,
cataplasma, compressa, gargarejo, banho, suco, salada, 6leo medicado, inalagéo, extrato secoe
6leo essencial (CASTRO, 2006).

Panis et al, (2010) destacam como de uso frequente na medicina popular as espécies:
Melissa officinalis L (erva-cidreira verdadeira), que na forma de cha age como calmante natural
e analgésico; Cymbopogon citratus D.C. (capim-limé&o), também utilizado como calmante, acdo

anti-hipertensiva e diurética; Mentha piperita L. (horteld) e utilizada por apresentar a¢des sob
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o aparelho digestivo, além de possuir efeitos antiespasmaodicos e calmantes; Foeniculum
vulgare Mill. (erva-doce), que o preparo das sementes por infusdo facilita a digestdo, alivia
flatuléncia e colicas intestinais, além de servir como calmante; Matricaria chamomilla L.
(camomila), geralmente utilizada por suas propriedades espasmoliticas, sedativas, anti-
inflamatorias e cicatrizantes podendo ser usada também no tratamento de tosses, febre, gripes
e resfriados.

Conforme a organizacdo mundial da saude (OMS) 80% da popula¢do mundial faz uso de
alguma planta medicinal, sendo que a grande maioria das vezes o0 uso dessas ervas medicinais
é feito por criancas e idosos que no geral acreditam que por serem consideradas um tratamento
natural ndo apresentam risos a salde (CARNEIRO et |, 2014).

O uso de plantas medicinais nos cuidados com a salde vem progredindo ao longo do
tempo, desde as formas mais primitivas de tratamento local, provavelmente utilizada pelo
homem das cavernas, até as formas mais modernas proporcionadas pela tecnologia industrial
utilizada pelo homem moderno. Ambas as formas apresentam substancias na composi¢édo que,
administrado por meio de misturas complexa como chas, garrafadas ou ainda como substancia
pura isolada, e sendo transformadas em substancias semi-sélidas como pomadas ou sélidas, por
exemplo comprimidos e capsulas, e liquidas como xaropes, tém a caracteristica de causar
reacGes que podem beneficiar o organismo humano (HYACIENTH; ALMEIDA, 2015).

Uma grande parte da sociedade faz uso de plantas medicinais por dois motivos: as plantas
medicinais sdo apreciadas como remédios caseiros, que podem ser utilizadas sem o respaldo
um profissional capacitado; e se encontram ausentes de possiveis efeitos secundarios e
incompatibilidades, pois para 0s usuarios desses medicamentos da natureza sdo substancias
livres de causarem algum dano a salde. Portanto, os pretextos na busca pelo uso de plantas
medicinais podem estar relacionados ao interesse e tradi¢do na utilizacdo pela maior parte da
populacdo (CERQUEIRA; MORAIS, 2012).

A fitoterapia utiliza-se de variadas partes das plantas, como raizes, cascas, folhas, frutos
e sementes, de acordo com a erva que esta sendo utilizada. existe também outros meios de
preparacdo destas plantas, sendo o chd a mais empregada que pode ser preparado por meio da
decoccdo onde a planta que seré usada é fervida juntamente com a agua ou pode-se empregar a
infusdo onde a agua ¢é fervida separadamente e somente depois da fervura a planta é colocada
na agua para que seus principios terapéuticos sejam liberados (REZENDE, COCCO, 2002)

O uso de plantas medicinais é uma pratica que € repassada de geracdo a geragdo, no

entanto a escassez de informacéo sobre a toxicidade pode resultar no uso incorreto dessas
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plantas, o que pode vir a agravar a doenca a ser tratada do individuo ou até mesmo causar o

aparecimento de novas doencas devido a intoxicaces (PADILHA, 2016).

3.2 Plantas medicinais para ansiedade

A ansiedade caracteriza-se como um estado emocional com componentes psicologicos
e fisiologicos, que pode vir a ser benéfica ou prejudicial a satde do ser humano. Essa questéo
ird decorrer das circunstancias ou intensidade, que pode vir a afetar o funcionamento psiquico
e corporal. Acredita-se, que esse tipo de transtorno esta relacionado de forma direta a alguns
neurotransmissores. Apos alguns testes realizados com animais pode-se verificar que as drogas
que causam um bloqueiam nos receptores de serotonina atenuaram o comportamento ansioso
(SANTANA,; SILVA, 2015). Os transtornos de ansiedade atingem pessoas de todas as faixas
etarias; os distUrbios de ansiedade que mais acometem as pessoas podem ser classificados em
crises de panico, de ansiedade generalizada, fobias especificas e transtornos de ansiedade social.

Os medicamentos alopaticos séo as drogas de primeira escolha dos profissionais da area
da saude mental, algumas classes de medicamentos tém demonstrado eficacia no tratamento
destes distdrbios, no entanto, apresentam efeitos colaterais indesejados, tais como sedacéo,
déficits cognitivos, potencial de abuso e dependéncia, entre outros efeitos colaterais e adversos,
além de terem um custo elevado (SILVA,; SILVA, 2018).

As plantas medicinais sdo empregadas pelas pessoas das mais diversas classes sociais,
nos mais variados tipos de tratamento sejam eles fisicos, emocionais ou mentais; cada vez mais,
em meio ao mundo moderno e atribulado no qual vivemos, as pessoas vém buscando cada vez
mais alternativas naturais para o tratamento e alivio dos sintomas da ansiedade (PAGANI;
SILVA, 2016). Apesar de existir uma grande variedade de medicamentos industrializados para
o0 tratamento da ansiedade existem tratamentos alternativos com o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos que podem ser empregados contra esse mal e ser utilizados em pacientes que ndo
toleram mais os efeitos adversos da medicacao.

A espécie Melissa officinalis L conhecida como Erva-cidreira, possui propriedades
calmantes no caso da ansiedade e da insdnia (ZANUSSO, 2019). Além da erva-cidreira existem
outras plantas que podem ser usadas no tratamento de transtornos como a ansiedade, entre elas
podemos citar Cymbopogon citratus (capim-limao) e Rosmarinus officinalis (alecrim) que

agem diretamente no Sistema Nervoso Central apresentando acdo calmante (SOUZA, 2019).
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3.3 Matricaria recutita L. e seu potencial terapéutico

A planta Matricaria recutita L. pertencente a familia Asteraceae, conhecida
popularmente como camomila (Figura 1A), é uma planta de origem nativa na Europa tendo sua
propagacéo feita atraves de sementes; ela se apresenta como uma planta herbacea, anual, com
muitas ramificacdes, podendo alcancar até 50cm de altura. As folhas sdo alternas, inflorescéncia
em capitulos (Figura 1B) com dois tipos de flores agrupadas em corimbo e fruto tipo aquénio
(COUTO, 2006).

Figura 1A. Planta Matricaria recutita L.

Fonte: arcevodigital.ufpr.br

A camomila, conhecida por variados nomes, entre eles, camomila romana, maganilha,

camomila-comum, camomila-dos-alemaes, camomila-verdadeira ou legitima, camomila-
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vulgar e matricaria € uma planta de uso popular, sua classificagdo taxondmica esta representado

na Tabela 1.

Tabela 1. Classificacdo Taxondmica de Matricaria recutita L.

Categoria Classificacéo taxondmica
Reino Plantae

Diviséo Magnoliophyta

Classe Magnoliopsida
Subclasse Asteridae

Ordem Asterales

Familia Asteraceae

Género Matricaria L.

Espécie Matricaria recutita L.

Fonte: Autora (2021)

A camomila € normalmente empregada na forma de chd, sendo utilizada para mal-estar
no estdbmago, ma-digestdo e nervosismo. Pode também ser usada no trato de hemorroidas,
feridas na mucosa da boca e cicatrizes da pele. Em relacdo as suas caracteristicas
farmacoldgicas, estudos cientificos comprovam suas propriedades antidiarreica, antissecretoria,
antiespasmadica, antioxidante, antibacteriano, anti-inflamatoria, antidepressiva, antialérgica,

gastroprotecdo, antifingica, neuro protecdo, entre outras (PACIFICO et al., 2018).

As partes da Matricaria recutita L, que sdo comumente empregadas em tratamentos
terapéuticos, sdo os capitulos florais. Substincias como terpenos, camazuleno, abisabolol,
flavonoides e cumarinas sao as responsaveis por sua atividade anti-inflamatoria, espasmolitica,
sedativa e antibacteriana. A forma de preparo predominante da camomila € por meio de chés

por infusdo e por decoccdo. Os capitulos florais sdo usados para a preparacdo dos chas (infuséo)
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e extratos popularmente consumidos para amenizar a ansiedade e atenuar a insénia e outros
distdrbios relacionados ao sono (ALVES, 2013).

4 METODOLOGIA

4.1 Material

O material vegetal utilizado para preparagdo das infusdes de chas de M. recutita,
camomila, foi obtido no comércio do municipio de Picos-Pl. Neste estudo foi utilizado sachés

de trés diferentes marcas, as quais sdo denominadas Marca A, Marca B e Marca C.

Para realizacdo do experimento foram adquiridos cistos de Artemia salina em loja
especializada em produtos para aquario no municipio de Teresina-Pl.

A avaliacdo da toxicidade de infusGes de cha de M. recutita, camomila, de diferentes
marcas, frente a A. salina foi realizado com diferentes concentraces do cha (625-1000 ppm)

para realizar o célculo da CLso.
4.2 Preparo da infuséo de cha

Para o preparo das amostras de infusdes de chas de camomila, foi utilizado 1g do material
vegetal de camomila do saché e adicionou-se 200 mL de agua fervente e tampou o recipiente,
permanecendo por cerca de 3 minutos para infusdo. Em seguida, a solugéo foi filtrada em papel

de filtro e utilizada nos ensaios de toxicidade.

4.3 Sistema teste animal (Artemia salina)
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Os testes para avaliar a toxicidade dos chas foram realizados no Laboratério de

Parasitologia pertencente a Universidade Federal do Piaui-PlI.

4.3.1 Cultivo das larvas de A. salina

Em um béquer de 1000 mL, foi preparada uma solucdo salina contendo 25 g de sal
marinho e 1000 mL de agua potavel. Ap6s ser homogeneizada com um bastdo de vidro, a
solucdo foi colocada dentro de um aquario e aerada durante 30 minutos. Posteriormente foram
incubados 0,3 g de cistos de A. salina durante o periodo de 48 horas, mantendo a agua em
agitacdo e aeracdo constante, com auxilio de compressor de aeracdo para aquario e sob
iluminac&o. O pH foi ajustado entre 8-9 com NaOH (0,1 mol L). Apds ecloséo, os nauplios
de Artemia salina foram alimentados com racdo de tartaruga até o uso nos experimentos de

toxicidade.

4.3.2 Bioensaio de toxicidade

Com o auxilio de uma pipeta Pasteur de vidro, foram transferidas 10 larvas para tubo de
ensaio contendo 3 mL de solucdo salina. Posteriormente, o volume foi completado com o
extrato, dissolvido em solucdo salina, até atingir a concentracdo de 5000 ppm. A partir de entéo,
foram realizadas diluicGes seriadas obtendo as concentracdes de 2500, 1250 e 625ppm. O
ensaio foi realizado em quadriplicata para cada concentracgéo.

Ap0s 24 horas em contato com a solucdo do extrato, foi feita a contagem do nimero de
nauplios vivos e mortos, sendo considerados vivos todos aqueles que apresentassem qualquer
tipo de movimento quando observados préximos a uma fonte luminosa. S6 foram considerados
validos os testes nos quais o controle apresentou uma mortalidade igual ou inferior a 10% da

populacéo.

4.4 Analise dos dados
Os resultados de toxicidade frente a A. salina foram analisados determinando a
porcentagem média de mortalidade em cada uma das concentragdes. A CLsg (concentracdo letal

de 50%) foi calculada através de regressao linear utilizado o programa Microsoft Office Excel.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O percentual de mortalidade versus a concentracdo estar demonstrado na Tabela 2. A
marca A apresentou uma mortalidade de 60% em 5000ppm, a marca B apresentou um indice
de 76,6% enquanto a marca C teve um indice de 100% de mortalidade apresentando assim o

maior percentual de mortalidade

Tabela 2. Percentagem de mortalidade de nauplios A. salina frente as concentracdes de infusdes
de chas de M. recutita, camomila, em forma de saché de diferentes marcas.

Mortalidade%o

Infusdo de cha 5000ppm 2500ppm 1250ppm 625ppm
MARCA A 60 36,6 0 0
MARCA B 76,6 43,3 26,6 0
MARCA C 100 100 100 63,3

Fonte: Autor (2021)

Neste estudo foi utilizado uma concentracdo de infusdo de cha menor que a indicada pelo
fabricante (1g/ 130 ml) e os resultados mostram que todas as marcas (A, B e C) apresentaram
alta mortalidade das larvas de A. salina na maior concentracdo, 60, 76,6 e 100 %,
respectivamente (Tabela 3). Foi observado para as marcas A e B que a mortalidade foi
reduzindo com a exposi¢édo das larvas a concentracGes mais baixas até zerar na concentracao
de 625, ou seja, nessa concentragdo ndo houve mortalidade. A marca C causou mortalidade em
todas as concentracOes testadas. Na literatura ndo foi encontrado estudos com o cha de
camomila usando os sachés comerciais para podermos fazer uma relacdo com os resultados

apresentados aqui.
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Tabela 3. Concentracdo letal (CLso) das infusdes de chas das marcas A, B e C, obtida a partir

da reta de regresséo linear

Infuséo de cha Equacéo da reta CLso (ppm)
MARCA A y=0,0151x — 11,7 4086
MARCA B y=0,0151x — 11,7 3178
MARCAC - <625

Fonte: Autor (2021)

A Figura 2 apresenta as retas de regressdo linear obtida por meio da correlacdo entre a
concentracdo das infusGes de chas de camomila e o percentual de mortalidade de A. salina.
Extratos aquosos com valores de CLso menores que 100 pg/ml apresentam alta toxicidade, CLso
entre 100 e 500 pg/ml apresentam toxicidade moderada, CLsg entre de 500 e 1000 pg/mL
apresentam fraca toxicidade e CLso acima de 1000 pg/mL sdo considerados ndo toxicos (Nguta
etal., 2011 apud Silva et al., 2017).

Figura 2. Reta de regresséo obtida da correlacédo entre % mortalidade de A. salina versus a das
infusdes de chas da (a) marca A e (b) marca B.
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Os testes de toxicidade sdo usados com o propoésito de qualificar uma substancia ou
composto quimico em seu teor toxicolégico e, ao mesmo tempo, fornece subsidios a respeito
da forma correta de seu emprego, como também os meios preventivos e curativos em relacao
ao uso inadequado. Estes testes analisam os efeitos fisiologico apds a administracdo de uma
substancia natural ou quimica em espécies animais, e sdo essas informacGes que, por meio de
estudos, fornecem bases importantes para a posterior validacao clinica dos mesmos.

A Artemia salina que é classificada como um bioindicador por conta do seu reduzido e
caracteristico grau de tolerancia a um determinado fator ambiental, de modo que apresente uma
resposta nitida em face de pequenas variacdes na qualidade do ambiente. A utilizacdo da A.
salina em estudos toxicoldgicos deve-se a simplicidade com que pode ser manuseado, rapidez
e 0 baixo custo o que favorece a sua utilizacdo em diversos estudos. Ensaios de letalidade sdo
muito utilizados em analises preliminares de toxicidade geral podendo estimar a concentracéo
média letal, essas questdes fazem da A. Salina um bioindicador toxicologico confiavel e de facil
manipulagdo (MARIANO, 2012).

Além do mais os ensaios realizados com A. Salina oferece vantagens como rapidez,
praticidade, simplicidade, baixo custo, requer pouca quantidade de amostra, além de apresentar
uma boa relagdo com testes in vivo, convertendo-se assim em um método Util e de confianca
(SOUZA et al, 2017).
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Com a realizacdo do ensaio com A. Salina em relacdo as marcas de chas propostas
concluiram-se que as marcas A e B apresentaram baixo teor toxicoldgico em relacdo a marca
C onde houve mortalidade em todas as concentracdes as quais a referida marca foi submetida,
pelos motivos argumentados, os testes de toxicidade como A. Salina se faz de fundamental

importancia para uma ingestdo do cha de camomila sem riscos a salde.



25

6-CONCLUSAO

Conclui-se que o extrato de camomila (Matricaria recutita) vendida comercialmente na
forma de saché n&o apresentou toxicidade mediante ao estudo realizado com Artemia salina
nas marcas A e B configurando-se segura para a ingestdo, enquanto na marca C o estudo
mostrou que seu consumo apresenta riscos a saude pois a CLso constou um nivel menor que
625 ug/ml, o que pode causar efeitos contraditorios.

Por se tratar de um estudo inicial, estudos posteriores, com outros ensaios de toxicidade,
sd0 necessarios para confirmar a toxicidade ou ndo das infusdes de chés na forma de sachés e

assegurar um consumo seguro desses chas.
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