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RESUMO

As caracteristicas comportamentais e fisioldgicas predispdem o adolescente sexualmente ativo
a uma maior exposicao e as consequéncias adversas das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
(IST). Dentre os principais riscos ao qual esse publico encontra-se vulneravel, pode se destacar
o Papiloma Virus Humano e o Virus da Imunodeficiéncia Humana. A partir do aumento de
infeccBes pelo HPV entre mulheres, o Ministério da Satde (MS), por meio do Programa
Nacional de ImunizagGes, em 2014, ampliou o Calendario Nacional de Vacinag&o e introduziu
a vacina contra 0 HPV no Sistema Unico de Saude (SUS). O objetivo desta pesquisa foi
investigar a atitude de escolares em relacéo a vacinagao contra o papilomavirus humano. Trata-
se de uma pesquisa de carater transversal, avaliativo, descritiva e quantitativa em escolas de
ensino fundamental e médio da rede publica de ensino, 22 escolas publicas municipais e 11
escolas publicas estaduais, que possuiam séries/ anos que se destinavam ao estudo (3°, 4°, 5°,
6°, 7°, 8° e 9° ano). As escolhas das séries supracitadas justificam-se em virtude do publico alvo
a ser pesquisado, ou seja, pretendeu-se incluir alunos de ambos 0s sexos que estdo na faixa
etaria dos nove aos quatorze anos, onze meses e vinte e nove dias, sendo o grupo preconizado
para imunizagéo contra o HPV. As informagdes referentes ao sexo mostraram que as meninas
participaram em maior nimero em relagdo aos meninos, representando mais da metade da
pesquisa (55,7%). Quanto a local de nascimento dos participantes, a grande maioria é da cidade
que foi realizada a pesquisa, sendo representado por 74,8%, adolescentes evidenciaram, que
devem sim procurar o servico de saude para ser vacinado (91,4%). A adequabilidade da atitude
dos escolares pesquisados, evidenciou que a maioria absoluta de 82% dos escolares apresentou
atitude adequada e positiva a vacinacdo contra o0 HPV. Conclui-se que a atitude dos escolares
em relacdo a vacinagdo contra o papilomavirus humano foi considerada adequada, de maneira
geral muitas vezes positivas.

Descritores: Adolescentes. Vacinacdo. Papilomavirus Humano. Atitude



ABSTRACT

In general, the process of adolescent development goes through extreme imbalances and
instabilities. At this stage of life, personality stabilization undergoes a certain degree of
pathological conduct that should be considered as normal evolution, taking into account the
effects of the great split body / mind. Behavioral and physiological characteristics predispose
the sexually active adolescent to greater exposure and adverse consequences of sexually
transmitted infections (STI). Among the main risks to which this public is vulnerable is the
Human Papilloma Virus (HPV) and the Human Immunodeficiency Virus (HIV). Following the
increase in HPV infections among women, the Ministry of Health (MS), through the National
Immunization Program (PNI) in 2014, expanded the National Vaccination Calendar and
introduced the HPV vaccine into the Unified Health System (SUS). Due to the low adherence
of adolescents to HPV vaccination and consequently to the stockpiling of a large number of
vaccines in the services, research that investigates the attitude towards vaccination should be
developed to inform about the current scenario of immunization in the public health system,
trying to understand what makes these attitudes inappropriate. Thus, a cross-sectional,
descriptive, evaluative and quantitative research was conducted in elementary and high schools
of the public school system, 22 municipal public schools and 11 state public schools, which had
grades / years that were intended for the study (3rd, 4th , 5th, 6th, 7th, 8th and 9th grade). The
choices of the above series are justified because of the target audience to be researched, in other
words, it was intended to include students of both sexes who are in the age group of nine to
fourteen years, eleven months and twenty-nine days, being the group recommended for
immunization against HPV. Information regarding gender showed that girls participated more
in relation to boys, representing more than half of the survey (55.7%). Regarding the place of
birth of the participants, the vast majority is from the city that was carried out, being represented
by 74.8%, adolescents showed that they should seek the health service to be vaccinated (91.4%).
The adequacy of the attitude of the students surveyed showed that the absolute majority of 82%
of the students had an appropriate and positive attitude to HPV vaccination. It was concluded
that the attitude of schoolchildren regarding vaccination against human papillomavirus was
considered adequate, often positive. Given the above, it is necessary to develop programs aimed
at this audience with participatory strategies that are capable of producing in the adolescents an
attitude increasingly appropriate to health. Although the percentage of inappropriate attitudes
was small, based on the data from our study, we concluded that it is important to know what
adolescents know about HPV and immunization in order to develop future educational projects
in adolescent-oriented educational institutions. achieve all or nearly all positive attitudes
towards HPV vaccination.

Keywords: Adolescents. Vaccination. Human papillomavirus. Attitude
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1 INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC) € definido como escolares, pessoas com a
faixa etéria de 6 anos completos até 31 de mar¢o (1° ano do fundamental- anos iniciais) até 18
anos de idade (BRASIL,2015).

De maneira geral, o processo de desenvolvimento do adolescente passa por
desequilibrios e instabilidades extremas em nosso meio cultural, mostrando-nos periodos de
elacdo, de introversdo, alternando com audacia, timidez, descoordenacdo, urgéncia,
desinteresse ou apatia, que se sucedem ou sé@o concomitantes com conflitos afetivos, crises
religiosas, nas quais se pode oscilar do ateismo anarquico ao misticismo fervoroso e postulagdes
filosoficas, ascetismo, condutas sexuais dirigidas para o erotismo. Nesta etapa da vida, a
estabilizacdo da personalidade acaba passando por certo grau de conduta patologica que deve
ser considerada, como evolucdo normal, levando-se em conta os efeitos da grande cisdo
corpo/mente (BRETAS, 2010).

As caracteristicas comportamentais e fisioldgicas predispbem o adolescente
sexualmente ativo a uma maior exposi¢cdo e as consequéncias adversas das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Em relagdo ao desenvolvimento psiquico, a adolescéncia é
uma fase de defini¢do da identidade sexual em que hd experimentagdo e variabilidade de
parceiros. O pensamento abstrato, ainda incipiente, faz com que 0s jovens se sintam
invulneraveis, ndo tendo atitudes de autoprotecdo e expondo-se a riscos sem prever suas
consequéncias (NERY et al., 2015).

Diante dessa realidade, Mercante (2017) cita que dentre os principais riscos ao qual esse
publico encontra-se vulneravel, pode se destacar a exposi¢do as IST’s entre as quais merece
realce o Papiloma Virus Humano (HPV) e o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). O
primeiro é considerado o principal fator de risco para o cancer de colo de Utero e o segundo
acomete o sistema imunolégico do corpo tornando-o enfraquecido e vulneravel as inimeras
doencgas oportunistas.

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (2016) no Brasil, as estimativas mostram
que cancer de colo de utero € o terceiro mais frequente e a quarta causa de morte de mulheres
por cancer no pais. Esse tipo de cancer pode ser curado em quase toda sua totalidade dos casos
se detectado e tratado precocemente. A infeccdo pelo HPV é responsavel por aproximadamente
500 mil casos novos de neoplasia cervical em todo o0 mundo e na popula¢do masculina, ele €

responsavel pelo surgimento de verrugas genitais, lesdes prée-cancer e até cancer genital.
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O HPV é um virus que apresenta mais de 150 genotipos diferentes, sendo 12 deles
considerados oncogénicos pela Agéncia Internacional de Pesquisa sobre Cancer (INCA) e
associados a neoplasias malignas do trato genital, enquanto os demais subtipos virais estdo
relacionados as verrugas anogenitais e cutaneas. No Brasil, o perfil de prevaléncia do HPV é
semelhante ao mundial, sendo 53,2% para HPV 16 e 15,8% para HPV 18 (BRASIL, 2014).

A partir do aumento de infec¢Bes pelo HPV entre mulheres, o Ministério da Sadde (MS),
por meio do Programa Nacional de Imuniza¢Ges (PNI), em 2014, ampliou o Calendario
Nacional de Vacinacdo e introduziu a vacina quadrivalente contra o papilomavirus humano
(HPV) no Sistema Unico de Satde (SUS). A vacinagdo, em conjunto com as atuais acoes para
o rastreamento do céncer do colo do Utero, tem como metas, prevenir essa doenca, que
representa hoje a quarta principal causa de morte por neoplasias entre mulheres no Brasil
(BRASIL, 2018).

Ainda de acordo com 0 MS, a vacina que protege contra o HPV, incorporada ao SUS
em 2014 atualmente é aplicada em meninas e adolescentes, entre nove e 14 anos de idade (14
anos, 11 meses e 29 dias), meninos e adolescentes entre 11 e 14 anos (14 anos, 11 meses e 29
dias) de idade e para grupos com condicdes clinicas especiais. A estratégia de vacinagdo para
meninos contribui para reduzir a transmissdo do virus para as mulheres e, assim, reduzir
adicionalmente a incidéncia de doenga relacionada ao HPV na populagdo feminina,
fortalecendo as agOes de saude deste publico e ratificando a responsabilidade compartilhada do
MS para as questdes de saude reprodutiva entre os géneros (BRASIL, 2018).

De acordo com o PNI (2017), embora a vacina contra o HPV seja disponibilizada na
rede publica de salde a adesdo a vacina ainda é muito baixa, 0 que gera uma preocupacao aos
profissionais de enfermagem que entdo na linha de frente nas estratégias de salde e sdo
responsaveis pelas salas de vacinas. De 2014 a 2017, apenas 4,9 milhdes de meninas (48,7%)
de 9 a 14 completaram o esquema vacinal contra HPV. No ano seguinte os meninos de 13 aos
14 que receberam Dose 1(D1) (43,8), na qual tinham como meta alcancar 80% do publico alvo.

Em virtude da baixa adesdo dos adolescentes a vacinacdo HPV e consequentemente ao
estoque de um grande nimero de vacinas nos servicgos, as quais estavam com prazo de validade
até setembro do corrente ano, em agosto de 2017 o Ministério da Saude lancou a nota
informativa N° 62-SE1/2017-CGPNI/DEVIT/SVS/MS liberando e ampliando a faixa etaria (15-
26 anos) para o recebimento da vacina. O objetivo foi otimizar o uso da Vacina HPV
Quadrivalente e evitar grandes perdas (BRASIL, 2017).

Pesquisas gque investiguem a atitude em relacdo a vacinacdo devem ser desenvolvidas

para informar sobre o atual panorama da imunizagédo na rede publica de saude, tentando assim
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entender 0 que torna essas atitudes inadequadas, se esté relacionada a falta de conhecimento
dos adolescentes ou dos pais, se eles sabem o que pode ser prevenido com a vacinagao e varios
outros fatores que podem influenciar nas atitudes desse publico em relacéo a vacina.

Com isso elaborou-se 0 seguinte questionamento para base da pesquisa: qual a
atitude dos escolares em relagéo a vacina contra o HPV e quais fatores estdo associados a isso?
O presente estudo justifica-se por demostrar uma preocupacdo com a atitude dos adolescentes
a respeito da vacina contra o HPV, e seus fatores associados, podendo gerar futuramente
maiores incentivos a adesdo a vacinagdo de maneira consciente e natural. A relevancia do
presente estudo para a vida profissional do enfermeiro é proporcionar meios e instrumentos

para educacdo em saude nesta faixa etaria.



15

2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar a atitude dos escolares em relacdo a vacinacao contra o papilomavirus humano.

2.2 Especificos

= Caracterizar os escolares quanto aos aspectos sociodemogréaficos;

= Verificar a adequabilidade da atitude dos escolares em relagéo a vacinagédo contra o0 HPV.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Adolescéncia e comportamentos de risco a saude sexual

Adolescéncia € tida, como um periodo de instabilidade emocional, uma fase marcada
por transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais permeadas por conflitos familiares,
agressividade e transgressdo. Essas caracteristicas sdo trazidas pelo campo biomédico, apoiadas
por sinais e sintomas da puberdade, assim como as alteragdes hormonais, amadurecimento das
caracteristicas sexuais secundarias e pelo desenvolvimento psicossocial, marcado por crises e
conflitos com os pais (COLVERO et al., 2017).

Ao explorar um pouco mais essas caracteristicas, estudos ressaltam também a presenca
de comportamentos impulsivos, busca pelo prazer imediato e por vivéncias intensas que podem
incitar no adolescente o sentimento de insatisfacdo e descontentamento com o corpo, além de
estar mais propenso as experimentacdes, buscando através dessas a sensacdo de liberdade,
identificacBes diante de seu espaco social e com os seus grupos de pares (COLVERO et al.,
2017).

Essa fase é um periodo de desenvolvimento individual e social, em que o individuo ja
realiza escolhas em vérias areas de sua vida, incluindo o campo sexual. E nesse periodo que se
inicia a vida sexual, questdo de extrema importancia, com consequéncias indesejaveis imediatas
como o risco da gravidez e de infec¢Bes sexualmente transmissiveis (BARBOSA et al., 2015).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2009) 22% dos
adolescentes ja haviam iniciado atividade sexual aos 15 anos de idade. O mesmo trabalho
inferiu que a iniciacdo sexual precoce esta associada com 0 ndo uso, ou uso inadequado de
preservativos e suas consequéncias como a gravidez precoce, IST/AIDS. Com isso 0s resultados
da PeNSE 2012, para o Brasil, revelaram aumento de 8% elevando para 30,5% dos escolares ja
tiveram relacdo sexual alguma vez na vida. Os resultados da PeNSE 2015, indicaram que 27,5%
dos escolares brasileiros do 9° ano do ensino fundamental ja tiveram relacdo sexual alguma vez.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS, 2015), a grande maioria dos
adolescentes inicia sua vida sexual cada vez mais precocemente. A maioria entre 12 e 17 anos,
desacompanhada da responsabilidade social, que tem seu inicio cada vez mais tardio. Os jovens
que estdo vivenciando esta fase caracterizam-se também por sua vulnerabilidade as IST como

Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e Papilomavirus humano (HPV) e isso ocorre devido
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a liberacdo sexual, a facilidade dos contatos intimos e aos estimulos vindos dos meios de
comunicacdo, que propiciam contatos sexuais precoces.

O HPV é muito frequente entre os adolescentes, uma vez que as relacdes sexuais nessa
populacdo acontecem com um grande numero de parceiros e muitas vezes sem preservativo, o
que contribui para o0 aumento da ocorréncia da infecgdo. Na maioria dos casos, a infecgcéo se
manifesta na forma latente e ndo existe o desenvolvimento de lesbes, o que dificulta o
diagnostico. Sem informacéo e sem prevencdo, o virus pode ser disseminado de um adolescente
para o outro, aumentando o nimero de pessoas contaminadas, sendo essa situacao um problema
de satde publica (MACEDO et al., 2015).

3.2 Vacinagéo

O virus do HPV é um importante agente etioldgico de neoplasias do colo uterino.
Existem aproximadamente 100 subtipos causadores de lesdes benignas ou malignas no trato
ano-genital humano. Estudos randomizados de alta qualidade e amostra satisfatéria comprovam
a alta disseminacéo dos HPV potencialmente malignos (MANOEL et al., 2017).

Em 1933, Shope e Hurst identificaram os primeiros virus da familia Papovaviridae nas
lesbes verrugosas de coelhos, confirmando a suspeita da etiologia infecciosa das lesdes.
Segundo pesquisas sdo conhecidos 15 tipos oncogénicos do HPV. Os de baixo risco
(principalmente HPV 6 e 11) que estdo relacionados a leses benignas de baixo grau (NIC 1) e
o0s tipos de meédio e alto risco (HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56 e 59) que estdo
relacionados com lesGes de alto grau (NIC Il e 111) e cancer. Destes, 0s tipos mais comuns e
relacionados ao cancer de colo do Utero sdo o HPV 16 e 18 sendo estimado que o nimero de
portadoras seja de 291 milhdes, e que 105 milhdes de mulheres possam ser infestadas por esses
virus pelo menos uma vez na vida (NAKAGAWA et al., 2010).

De acordo com Souza e Costa (2015), 0o HPV esté presente em 100% dos casos de cancer
de colo do utero. Por ser uma doenca com evolucao lenta, cerca de 20% dos individuos estdo
infectados pelo HPV, mas ndo apresentam sintomas, por isso a detec¢do precoce € essencial
para o inicio do tratamento, pois a infeccdo persistente pelo virus favorece o desenvolvimento
de lesBes pre-cancerosas e, posteriormente, da neoplasia.

A transmissdo ocorre principalmente por meio do contato sexual desprotegido, mas
também apesar de raro, o virus pode se propagar por meio do contato com mao, pele, objetos,
toalhas e roupas intimas, sendo que, em apenas uma Unica exposi¢do o individuo ja pode se

contaminar. Vale ressaltar que nem sempre quem esta contaminado, apresenta sinais e sintomas,
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pois o virus pode ficar latente por anos no organismo e se manifestar muito tempo apds a
exposicdo (NCT-HPV, 2013).

A prevencdo do desenvolvimento do HPV procede com o tratamento e remocao das
verrugas via cauterizacdo. A prevencdo do contagio desse virus admite utilizagdo das vacinas,
métodos de barreiras nas relagcdes sexuais, e alguns cuidados higiénicos. Acrescenta-se, a
proposito da prevencdo dos agravos associados ao HPV, a questdo da persisténcia e do
progresso da infeccdo, ao lado da possibilidade de reincidéncia, que evidencia a importancia do
diagndstico precoce. Estudos de alta eficacia comprovaram a vacinagdo para protecdo do colo
uterino. Ressalta-se que tal eficicia é profilatica, sendo ideal a vacinacdo antes do contato
sexual (GOLDENBERG et al., 2013).

Diante dos os altos indices de infeccdo por HPV, a profilaxia contra esse virus segue
como uma importante ferramenta de prevencdo primaria, buscando de maneira positiva e
eficiente diminuir a incidéncia de mulheres e homens contaminados com o virus (BRASIL,
2017).

A implantacdo da vacina HPV no Brasil foi gradativa e oferecida na rotina de vacinacéo
das unidades de saude do SUS e em escolas. No ano de 2014 o publico alvo foi as adolescentes
de 11 a 13 anos de idade (13 anos, 11 meses e 29 dias), consistia na administracao de trés doses,
com esquema vacinal 0, 6 e 60 meses (esquema estendido) totalizando uma populagéo de 4,9
milhdes de adolescentes nesta faixa etaria, e a meta de vacinar 80% desse grupo (representando
3,9 milhdes de meninas). Por apresentarem maior vulnerabilidade e menor nimero, as meninas
indigenas de 9 aos 13 anos de idade e mulheres vivendo com HIV de 9 aos 26 anos foram
incluidas na rotina de vacinagdo nesse mesmo ano (BRASIL, 2014).

De acordos com dados do Sistema de Informagdes do Programa Nacional de
ImunizacBes (SIPNI, 2014), o governo brasileiro iniciou campanhas de vacina¢do contra o
HPV, 5.354.224 meninas que receberam a primeira dose da vacina: uma cobertura estimada em
108,0%. Porém, apenas 60,1% retornaram ao posto de vacinagao apos 6 meses, para a segunda
dose. O incentivo a vacinagao deu inicio a uma discussdo ética e social sobre uma vacina contra
um agente sexualmente transmissivel ser realizada em meninas iniciando a fase de
adolescéncia. A falta de conhecimento da populacao sobre o assunto pode ser responsavel pela
baixa adesdo a vacinacéo.

Em 2018, a vacina HPV quadrivalente aumentou a sua disponibilidade para a populagéo
do sexo feminino de 9 a 14 anos de idade (14 anos, 11 meses e 29 dias) e para a populagédo do
sexo masculino de 11 a 14 anos de idade (14 anos, 11 meses e 29 dias) com esquema vacinal

de 2 (duas) doses (0 e 6 meses). A estratégia de vacinacdo para meninos também contribui para
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reduzir a transmissdo do virus para as mulheres e, assim, reduzir adicionalmente a incidéncia
de doenca relacionada ao HPV na populacédo feminina, fortalece as aces de satde deste publico
e ratifica a responsabilidade compartilhada do MS para questdes de saude reprodutiva entre 0s
géneros. Nos paises desenvolvidos a incidéncia de cancer de colo Utero tem sido
significativamente reduzida como resultado do programa preventivo. No entanto, o cancer de
boca e orofaringe sdo o 6° tipo de cancer no mundo, com 40.000 casos/ano e 230.000 mortes e
a incidéncia de cancer de orofaringe esta fortemente relacionada ao aumento proporcional de
HPV positivo e com a prética do sexo oral. Este aumento é 2-3 vezes maior em homens que
mulheres, o que também justifica a necessidade de inclusdo de meninos na vacinagédo (BRASIL,
2018).

No Brasil, at¢ o momento, foram produzidas, duas vacinas contra o HPV, a
quadrivalente recombinante, que protege contra os subtipos 6, 11, 16 e 18, e a bivalente que
confere protegdo contra HPV dos subtipos 16 e 18. A vacina HPV quadrivalente continua
disponivel nos Centros de Referéncia para Imunobiolégicos Especiais (CRIE) e nas unidades
basicas de salde para esquema vacinal de meninas/adolescentes de 9 aos 14 anos e
meninos/adolescentes de 11 aos 14 anos que consiste na administracao de 2 (duas) doses (0 e 6
meses), respeitando o intervalo minimo de seis meses entre as doses. Os homens e mulheres de
9 a 26 anos de idade vivendo com HIV/Aids (Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) e para os individuos submetidos a transplantes de 6rgéaos sélidos,
de medula 6ssea e pacientes oncologicos que deverdo receber o esquema de 3 (trés) doses 0, 2
e 6 meses, neste caso a 3° dose sendo necessaria. A vacina para ambos o publico € de 0,5 ml de
Imunobiolégicos e a via para administragdo segue como intramuscular (BRASIL, 2014).

Na rotina com esta vacina tem sido observada a ocorréncia de desmaios atribuidos a
sindrome vasovagal ou reacdo vasopressora que ocorre, normalmente, em adolescentes e
adultos jovens. Um estudo sobre sincope depois da vacina¢do mostrou que 63% ocorrem igual
ou em menos de cinco minutos e 89% dentro 15 minutos. Portanto, para reduzir risco de quedas
e permitir pronta intervencdo caso ocorra a sincope, a adolescente deverd permanecer sentada
e sob observacéo por aproximadamente 15 minutos apds a administracdo da vacina contra HPV
(BRASIL, 2018).

Dentre as vacinas disponibilizadas pelo SUS, a do HPV € a Unica vacina que sobra
estoque nos servicos de saude, ou seja, a adesdo a esse Imunobioldgicos ainda é deficiente,
mesmo com ampliagdo da vacinacdo nas escolas, percebe-se resisténcia por parte dos
adolescentes para serem vacinados, fato que precisa ser investigado para saber qual o real

motivo dessa baixa adesao, se é por falta de atitudes dos adolescentes e familiares acerca do
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beneficio da vacina, ou pensamentos erréneos sobre os efeitos dela ou medo pelas reacdes
adversas vacina (BRASIL, 2017).

Em conformidade com Marinho et al., (2003) e Medeiros (2016), foi estabelecido para
a realizacdo do estudo que atitude é quando o individuo tem opinides, sentimentos,
predisposicBes e crengas constantes, relacionado a um objetivo, pessoa ou situacao; € o dominio
afetivo. Para a criacdo dos critérios adequado e inadequado no que diz respeito as atitudes dos
adolescentes baseou-se em estudos anteriores semelhantes (MARINHO et al.,, 2003;
NICOLAU, 2010; VASCONCELOS, et al., 2011; MALTA, 2014; MEDEIROS, 2016).

Diante de tudo que foi supracitado podemos perceber a importancia da pesquisa,
contribuindo para melhoria do servigo de saude, como também serve como estimulo para 0s
profissionais da Enfermagem que estdo a frente das salas de vacinas. Buscando assim maiores
incentivos aos adolescentes a buscarem o servico de saude para maiores informacdes e para

receberem a imunizagao.
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4 MATERIAL E METODOS

O presente estudo faz parte de um projeto macro desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa
em Saude da Crianca e do Adolescente da Universidade Federal do Piaui (UFPI), intitulado:
Conhecimento, atitudes e préaticas dos adolescentes de escolas publicas sobre a vacinagdo contra

o Papiloma Virus Humano (HPV).

4.1 Tipo de estudo

Foi realizada uma pesquisa de carater transversal, descritiva, avaliativa e quantitativa.
Estudos transversais proporcionam a principio se realizar uma analise de associacéo,
permitindo elencar dentro de uma populacdo os problemas existentes, além de se permitir a
identificacdo dos fatores que podem ou ndo estarem associados. Assim, é essencial para
descrever a situacio, o status do fendmeno e a relagdo entre eles em um ponto fixo (ARAGAO,
2011).

A pesquisa descritiva visa delinear quais as caracteristicas de determinada populacéo ou
fendmeno, destacando desta maneira, sua distribuicdo por idade, sexo, procedéncia, nivel de
escolaridade, nivel de renda, estado de saude fisica e mental, entre outras varias outras vertentes.
Enquanto que a pesquisa de ordem quantitativa tem como caracteristica utilizacdo de técnicas
estatisticas para quantificar as opinides e as informagfes que podem ser utilizadas para

mensuracao de experiéncias humanas (GIL, 2017).

4.2 Local do estudo

A pesquisa foi realizada em escolas de ensino fundamental e médio da rede publica
de ensino, situadas em Picos, no vale do Guaribas, no estado do Piaui. A estrutura operacional
utilizada para a coleta de dados foi amostragem por conglomerado, onde se utilizou um sorteio
aleatorio para definir que escolas participariam da pesquisa, e entdo, dentro de cada escola
sorteada foram convidados todos os escolares elegiveis.

Para a escolha das escolas foram realizados 3 sorteios para estabelecer as escolas
do municipio e dois sorteios para estabelecer as escolas do Estado. Participaram da pesquisa
22 escolas publicas municipais e 11 escolas publicas estaduais, que possuiam séries/ anos que
se destinavam ao estudo (3°, 4°, 5° 6° 7° 8° e 9° ano) e que concederam a autorizagao

institucional, permitindo a realizacdo do mesmo. As escolhas das séries supracitadas justificam-
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-se em virtude do publico alvo a ser pesquisado, ou seja, pretendeu-se incluir alunos de ambos
0s sexos que estdo na faixa etaria dos nove aos quatorze anos, onze meses e vinte e nove dias,

sendo o grupo preconizado para imunizagdo contra o HPV.

4.3 Populagdo e amostra

A populacdo do estudo foi composta por 2828 escolares do sexo feminino de 9 a 14
anos, 11 meses e 29 dias e do sexo masculino de 11 a 14 anos, 11 meses e 29 dias, faixa etaria
preconizada pelo Ministério da Salde para receber a vacinacdo HPV. Foi utilizado para o
calculo da amostra o nimero de alunos matriculados em cada escola. Utilizada a formula para

estudos transversais com populacéo finita (MIOT, 2011):

N = N.p.q.(Za/2)?
(N-1). (E)2 +p. q. ( Zo/ 2)?

Onde:

n = tamanho da amostra;

Za/2 = valor critico para o grau de confianca desejado;
N = tamanho da populacéo (finita);

E = erro amostral absoluto;

Q = porcentagem complementar (100-P);

P = proporgéo de ocorréncia do fenébmeno em estudo.

Foi considerado como parametros o coeficiente de confianca de 95% (1,96), o erro
amostral de 3%, propor¢do méxima de ocorréncia do fenémeno de 50% e populacéo de 2.286
alunos. A partir da aplicacdo da férmula encontrou-se uma amostra minima de 775 alunos.

Para tal investigacdo foram incluidos na amostra somente individuos que se enquadram
nos seguintes critérios:

1. Possuem idade de nove a quatorze anos, onze meses e vinte e nove dias que € a faixa
etaria definida pelo Ministério da Saude para a imunizagdo contra o HPV.

2. Estejam matriculados nas referidas instituicdes e presentes no periodo da coleta;

3. Os que mostrarem disponibilidade e interesse em participar da pesquisa;
Foram excluidos do estudo o adolescente que apresentar alguma limitacdo cognitiva,

visual ou auditiva que o impeca de responder ao inqueérito. Dessa forma, no questionario, foram
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incluidas uma variavel referente a presenca ou auséncia de deficiéncia ou transtorno e outra
variavel a ser assinalada pelo pesquisador, se a deficiéncia ou transtorno impediram ou nao o

aluno de responder o questionario sozinho (IBGE, 2017).

4.4 Variaveis do estudo

As variaveis do referido estudo foram coletadas a partir de um instrumento estruturado,

o0 qual abordam os dados sociodemogréaficos e as atitudes relacionadas a vacinagdo HPV.

4.4.1 Variaveis relacionadas aos dados sociodemograficos

= |dade: Foram computadas em anos completos desde a data do nascimento até a data da
entrevista.

= Cor: Foram consideradas a cor da pele auto referida, a saber: negra; branca; amarela ou
parda.

= Estado Civil: Foram consideradas a condicéo de ser solteiro (a); casado (a); viuvo (a); viver
junto; namorado (a); separado (a).

= Naturalidade: Foram definidas pelo estudante.

= Religido: Qualquer sistema especifico de crenca, culto, conduta, seguida pelo (a)
adolescente, classificada em: Catolica; evangélica ou outra religido.

= QOcupacdo: Foram fornecidas as seguintes opcdes, a saber: apenas estuda; estuda e trabalha
formalmente e estuda e trabalha informalmente.

= Local onde trabalha: Foram descritos pelo adolescente.

= Periodo escolar: Foram considerados em turno, a saber: Manha; tarde; noite.

= Renda familiar: Foram considerados o valor bruto dos salarios mensais da familia do

entrevistado em reais.

4.4.2 VVariaveis relacionadas as atitudes

Essa categoria foi avaliada por meio de 6 itens. Sendo todas, com uma Unica resposta
correta. Cada acerto recebeu um ponto na avaliacdo da atitude. Dessa forma, o0 escore variou de
0 a 6. A atitude foi avaliada contemplando os seguintes questionamentos: a atitude para se
vacinar contra HPV; necessidade da vacina; procura pelo servico de salde para receber a

vacina; atitude para se vacinar mesmo na recusa de um amigo; orientagdo para 0 amigo ser
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vacinado; e busca de informacdes sobre a vacina HPV. Portanto, a atitude foi avaliada como:
nunca positiva (o participante ndo obteve nenhum acerto); raramente positiva (o0 participante
obteve de 1 a 2 acertos); as vezes positiva (0 participante obteve de 3 acertos); muitas vezes
positiva (0 participante obteve de 4 a 5 acertos); e consistentemente positiva (0 participante
obteve 6 acertos). Para a criacdo dos critérios adequado e inadequado no que diz respeito ao
conhecimento, as atitudes e as praticas dos adolescentes baseou-se em estudos anteriores
semelhantes (MARINHO et al., 2003; NICOLAU, 2010; VASCONCELOS, et al., 2011;
MALTA, 2014; MEDEIRQS, 2016).

Considerou-se atitude inadequada, os participantes que obtiveram avaliagdo nunca
positiva, raramente positiva e as vezes positiva; e adequada, 0s que obtiveram avaliagdo muitas

vezes positiva e consistentemente positiva.

4.5 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro de 2018 a agosto de 2019, nas
unidades escolares selecionadas. Nesse momento, foram esclarecidos aos envolvidos o0s
objetivos e a metodologia do estudo. Para a coleta de dados foram utilizados um questionario
(APENDICE A) que contempla dados referentes a caracterizacdo sociodemograficas e a
atitudes para vacinacao contra o HPV.

A aplicacédo do instrumento foi realizada nas salas de aula durante o intervalo e ap6s o
término da aula. O questionario foi respondido individualmente, na presenca do pesquisador
para a verificacdo de que ndo ha nenhum tipo de consulta. Depois de respondido o mesmo foi

guardado em envelopes pelo préprio participante.
4.6 Analise dos dados

Os dados coletados foram tabulados e analisados no programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 20.0, estes foram organizados em tabelas e
analisados com base em frequéncia absoluta e relativa.

4.7 Aspectos éticos e legais

Tendo em vista o aspecto ético do estudo, 0 mesmo foi aprovado pelo Comité de Etica

em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (CEP/UFPI), Campus Senador Helvidio Nunes
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de Barros, visando contemplar as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa que envolve
seres humanos preconizadas pela Resolucdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 2013), recebendo parecer N° 2.429.531 (ANEXO A).

A fim de esclarecer aos escolares que 0 risco ao participar da pesquisa possui grau
minimo, estes foram informados que o estudo tem como propoésito analisar 0 que sabem,
pensam e como atuam frente a vacinacdo HPV. Esta pesquisa teve como risco o
constrangimento de responder o questionario. Visando minimizar o risco de constrangimento,
a pesquisadora esclareceu que os nomes dos participantes ndo foram revelados, além disso, 0s
questionarios foram aplicados em uma sala reservada de forma individual. A pesquisador
também se disponibilizou para atender os adolescentes que quiseram retirar suas duvidas de
forma individual e em particular.

Ao mesmo tempo foi enfatizado que a sua participacédo e colaboracdo na pesquisa trazer
melhorias para a salde e qualidade de vida do mesmo, visto que o estudo pretendeu coletar tais
informac0es para que estas, sejam publicadas e alcancem a maior visibilidade possivel por parte
da populacdo e profissionais de salde, para que estes possam estar sanando as principais
duvidas que ainda predominam na populacdo adolescente acerca do tema, e assim, implementar
acdes que possam realmente proporcionar 0 empoderamento ao publico envolvido para a
tomada de decisGes adequadas.

Neste contexto, foram utilizados os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido para
ser assinado pelos pais ou responsaveis legais do adolescente e 0 Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (APENDICE B e C) para garantir o cumprimento dos preceitos éticos da
beneficéncia, justica, da ndo maleficéncia, bem como o direito ao anonimato do participante e
sua autonomia quanto a participar da pesquisa sem qualquer prejuizo. Ao final, ficou em posse

da pesquisadora a primeira via dos termos e a segunda com o entrevistado.
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5 RESULTADOS

5.1 Caracterizacdo sociodemogréafica dos participantes do estudo

A fim de descrever e analisar as caracteristicas sociodemograficas de 775 escolares
envolvidos no estudo foram utilizadas as variaveis: sexo, idade, cor, estado civil, naturalidade,
religido, ocupacao, trabalho, periodo escolar e renda familiar. As informac6es foram expostas

na Tabela 1.

Tabela 1 — Perfil dos escolares pesquisados, segundo variaveis sociodemograficas e
econdmicas. Picos, Piaui, Brasil, 2018. N=779.

Variaveis f %

Sexo

Feminino 434 55,7
Masculino 340 43,6
Nao informado 5 0,6
Idade (em anos)

9 47 6,0
10 95 12,2
11 170 21,8
12 163 20,9
13 152 19,5
14 140 17,9
Nao informado 12 15
Cor da pele

Parda 342 43,9
Branca 195 25,0
Negra 175 22,5
Amarela 46 59

Néo informado 21 2,7

Estado civil

Solteiro 717 92,1
Vive com companheiro 16 2,1

Separado 7 0,9

Casado 6 0,8

Outro 6 0,8

Nao informado 27 3,5

Naturalidade

Picos 583 74,8
Séo Paulo 34 4.4
Teresina 12 1,5

Fortaleza 12 1,5

Juazeiro 6 0,8

Tabela 1 — Perfil dos escolares pesquisados, segundo variaveis sociodemograficas e
econdmicas. Picos, Piaui, Brasil, 2018. N=779.
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(continuagao)

Variaveis f %

Brasilia 5 0,6
Maranhao 4 0,5
Santa Cruz 3 0,4
Riachédo 3 0,4
Belo Horizonte 3 0,4
Araripina 3 0,4
Itainopolis 3 0,4
Oeiras 3 0,4
Valenca 3 0,4
Outros 69 11,4
Néo informado 33 4,3
Religido

Catolica 469 60,2
Evangélica 177 22,7
Outra 70 9,0
Nao informado 63 8,1
Ocupacao

Apenas estuda 668 85,8
Estuda e trabalha formalmente 53 6,8
Estuda e trabalha informalmente 37 4,7
Néo informado 21 2,7
Local de trabalho

Em casa 19 2,4
Lanchonete 5 0,6

Baba 4 0,5

Lava jato 4 0,5

Vendedor 3 0,4
QOutros 28 3,4
Nao trabalha 716 91,9
Periodo Escolar

Manha 376 48,3
Tarde 388 49,8
Noite 2 0,3

Integral 3 0,4
Nao informaram 10 1,3

Renda Familiar

<1 159 20,4
1]-2 108 13,9
2 -3 26 33

3 ou mais 19 2,4
Bolsa Familia 325 41,7
N&o possui renda 2 0,3

Nao informado 140 18,0

Fonte: dados da pesquisa.
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As informacdes referentes ao sexo mostraram que as meninas participaram em maior
numero em relacdo aos meninos, representando mais da metade da pesquisa (55,7%). Quanto a
local de nascimento dos participantes, a grande maioria é da cidade que foi realizada a pesquisa,
sendo representado por 74,8%. De acordo com a ocupacéo, 85,4% dos participantes, apenas
estudam e néo realizam nenhum trabalhalho, ou seja tem apenas os estudos como ocupagéo. De
acordo com a renda o maior indice sdo de baixa renda vivendo apenas com o bolsa Familia,

disponibilizada pelo governo brasileiro.

5.2 Distribuigdo de escolares em relagéo atitude

Tabela 2 — Distribuigéo dos escolares, segundo a atitude acerca da vacinagédo contra o
Papilomavirus Humano (HPV). Picos, Piaui, Brasil, 2019. n=779.

Atitude Correta Errada Nao informado
N % N % N %
Se vacinaria contra HPV 614 78,8 146 18,7 19 2,6
A vacinacgdo é necessaria 607 77,9 152 19,9 20 2,7

O adolescente dever procurar o
servico de saude para ser vacinado
Se vacinaria mesmo se 0 amigo 655 841 96
recusasse

Aconselha um amigo a ser vacinado 655 84,1 103
Ja _Ppesquisou informacgdes sobre 175 224 584
vacina HPV

Fonte: dados da pesquisa.

712 91,4 47 6,0 20 2,7

12,3 28 3,6
13,2 21 2,7
75,0 20 2,6

Quanto as atitudes com maiores representatividades os adolescentes evidenciaram, que
dever sim procurar o servico de saude para ser vacinado (91,4%), assim como também na recusa
de um amigo a ndo tomar a vacina, ainda sim receberiam a imunizagdo (84,1) e ainda
aconselharia um amigo a se imunizar (84,1%). Em contrapartida 75,0% nao tiveram interesse

em pesquisar informacdes sobre o HPV, ou seja, ndo compreendem sobre a vacina.

Tabela 3 — Distribuicéo dos escolares, segundo as categorias de atitude acerca da vacinagao
contra o Papilomavirus Humano (HPV). Picos, Piaui, Brasil, 2019. n=779.

Atitude F %

Nunca positiva 15 1,9
Raramente positiva 59 7,6
As vezes positivas 67 8,6
Muitas vezes positiva 544 69,8
Consistentemente positiva 94 12,1
Total 779 100

Fonte: dados da pesquisa.
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De acordo com a categoria de atitude foi considerada como maioria, muitas vezes
positivas (o participante teve de 4 a 5 acertos), representando um nimero exorbitante em relacao
aos demais (69,8%). Por outro lado, a atitude nunca positiva (participante ndo teve nenhum

acerto) teve pouquissima representacao (1,9%).

Gréfico 1 — Adequabilidade da atitude dos escolares pesquisados relacionada a vacinacao
contra o HPV. Picos, Piaui, Brasil, 2019. n=779.

inadequada ™ adequada

Fonte: elaborado pelo autor.

A adequabilidade da atitude dos escolares pesquisados, evidenciou que a maioria
absoluta de 82% dos escolares apresentou atitude adequada e positiva a vacinagdo contra o
HPV.
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6 DISCUSSAO

E importante pesquisar a atitude dos adolescentes sobre a prevencéo de cancer de colo
de dtero e infeccdo por papilomavirus humano, para se desenvolver futuros projetos
educacionais nas instituices de ensino direcionadas a essa faixa etaria, uma vez que esse é 0
segundo tipo de cancer que atinge as mulheres e essa infeccdo, transmitida por via sexual, €
uma das mais frequentes em todo o mundo (BRASIL, 2014).

De acordo com estudo, as informacdes referentes ao sexo mostraram que as meninas
participaram em maior nimero em relagdo aos meninos, representando mais da metade da
pesquisa (55,7%), resultado semelhante foi observado em pesquisa realizada em Divindpolis
(MG), que avaliou a vacinacéo e o saber do adolescente para a imunoprevencéo e revelou que
os adolescentes do sexo feminino participaram em grande maioria e consideraram necessaria a
vacina. De acordo com a renda o maior indice sdo de baixa renda. Assim como os dados
encontrados na pesquisa realizada por Cirino, Nichiata e Borges (2010), ndo se observou
influéncia da renda familiar na atitude das adolescentes, ambos os estudos tomaram como
sujeitos estudantes de uma instituicdo publica.

Quanto as atitudes com maiores representatividades os adolescentes evidenciaram, que
dever sim procurar o servico de salde para ser vacinado (91,4%), assim como Viegas (2019),
que atraves da pesquisa sobre vacinacdo e o saber do adolescente: educagdo em salde e acbes
para a imunoprevencdo considerou com maioria absoluta de 98,3% que devem sim procurar se
vacinar, sabendo dos beneficios da vacinacao.

Ainda sobre a pesquisa feita em Divinopolis-MG, de setembro de 2013 a fevereiro de
2015, os adolescentes e adultos que ndo aceitaram a vacinacdo (0,2% da amostra), em sua
maioria, relataram “medo de injecdo”, identificada na coleta dos dados. Apesar de ser uma
variavel subjetiva, os resultados mostram que houve uma diferenca estatisticamente
significante, e pode ter influenciado na decisdo dos adolescentes (principalmente > 14 anos) de
n&o aceitar a vacinacgao durante as acOes extensionistas. De toda forma o medo de inje¢cdo como
justificativa para recusa da vacina deve ser observado, pois nesse estudo os adolescentes quando
questionados sobre a procura da unidade bésica juntamente com um amigo, na recusa do
companheiro a ndo tomar a vacina, ainda sim receberiam a imunizacao (84,1%).

Queiroz (2015), diz que a populagédo de adolescentes que procura atendimento
representa uma pequena parcela do total dos usuarios que usufruem das acdes e servicos da

APS. Um estudo que procurou avaliar a percepcao dos profissionais com relacéo ao cuidado ao
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adolescente na APS, mostrou que os profissionais consideraram um atendimento falho a esse
publico, devido a inexisténcia de direcionamento de acdes que alcancem os adolescentes.

Em questdo de orientacdo a respeito da vacinacdo foi questionado se os escolares
aconselhariam um amigo a se imunizar, a porcentagem final foi de 84,1%, em outras pesquisas
como a aplicada, original, realizada na cidade de Juiz de Fora, em Minas Gerais, nas quais 0S
pais foram questionados sobre a possibilidade de vacinagdo de suas filhas na idade em que
estavam, 90,1% dos responsaveis responderam positivamente, ao encontro dos resultados
obtidos a um periodo anterior ao inicio da campanha. Entretanto, os pais ofereceram resisténcia
quanto a decisdo autbnoma de suas filhas de vacinarem-se, afirmando que essa escolha nao
deveria ser feita por elas. Embora 78,8% declararam ter atitude de vacinar.

Em contrapartida 75,0% né&o tiveram interesse em pesquisar informacdes sobre o HPV.
Confirmados através de Silva (2018) e Carvalho (2019), que afirmaram que os adolescentes
preferem acreditar, que a midia pode veicular as informacdes necessarias para eles e para 0s
pais, sem que eles precisem pesquisar a respeito. Porém, mesmo com o amplo acesso a midia
nos dias atuais, nem sempre as mensagens transmitidas sé@o adequadas e/ou suficientes para
levar as pessoas a adotarem condutas de prevencdo. 1sso pode ocorrer por desinformacéo dos
proprios meios de comunicacdo ou por dificuldades de interpretagcdo das pessoas que recebem
as mensagens midiaticas (OASIS, 2014).

A adocdo da vacinacdo de adolescentes contra 0 HPV como estratégia priméria de
prevencdo ao cancer de colo de utero tem potencial para reduzir, além da incidéncia da infeccéo
pelo virus, o sofrimento emocional da mulher associado a um resultado anormal do exame de
Papanicolau, os altos custos governamentais despendidos para o tratamento do cancer cervical
e a mortalidade por cancer (LOBAO, 2018).

A atitude relacionada a vacinagdo observados no presente estudo mostraram que houve
significativos avancos na informacdo disponivel e adequadas aos adolescentes. Entretanto, a
disponibilidade dos mesmos em pesquisar sobre 0 assunto, e de maior acesso aos servigos ainda
precisam passar por mudancgas, aumentando ainda mais a porcentagem em relacao a atitude dos
adolescentes e futuramente a uma pratica eficiente e preventiva. Portanto, verifica-se a
necessidade de buscar novas formas de atuacdo com a populacéo de adolescentes, uma vez que
a questdo da ndo vacinacdo nessa fase € um problema de saude publica no Brasil e em varios
paises do mundo.

Confirma se como um problema através de alta incidéncia nos paises em
desenvolvimento. Além do alto custo para o Estado, pelos procedimentos de diagndstico e

tratamento. O HPV ¢é causa necessaria para o cancer de colo uterino e esta relacionado a um
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percentual variavel de outras neoplasias em mulheres e homens. A existéncia de vacinas, de
comprovada eficacia, juntamente com a triagem cervical pelo exame citopatoldgico tem o
potencial de reduzir a incidéncia do cancer do colo uterino na geracdo atual e futura, desde que
administrados conforme os critérios estabelecidos (ZARDO et al., 2015).

A adequabilidade da atitude dos escolares pesquisados, evidenciou que a maioria
absoluta (82%) dos escolares apresentaram atitude adequada e positiva & vacinagdo contra o
HPV. Corroborando com o estudo realizado com mulheres que foram selecionados no Estado
de Sdo Paulo, no periodo de 2008 a 2010, por meio da realizacdo de nove campanhas
multidisciplinares de promocdo a salde abertas ao publico geral com resultado positivo e
também adequado em relagdo a atitude sobre a vacina do HPV, expressando a adesdo da
paciente frente a este recurso de prevencdo, tornando-se primordial para a diminuicdo da
incidéncia e prevaléncia do cancer de colo uterino e dos condilomas genitais (PEREIRA, 2016).

Pereira (2016), ainda relatou sobre a atitude das participantes quanto a adesdo a
vacinagdo contra o HPV tanto no &mbito pessoal como na transferéncia relativa a autorizagéo
para uma provavel ou eventual filha, os grupos manifestaram-se diferentes. As mulheres
consideraram a atitude adequada em relacdo a sua imanizagao, porém quando perguntadas sobre
uma possivel vacinagao para suas filhas ou filhos, mantiveram resistentes. Por considerarem os
filhos muito novos para um contato com a vacina e sobre o HPV. De toda forma essa informagéo
¢ combatida com a pesquisa que veio mostrar que 82,0% consideraram aptos sobre a
importancia da vacinacdo. Porcentagem essas representadas por escolares de 09 aos 14 anos de

idade, em séries escolares desde 0s anos iniciais até os anos finais.
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7 CONCLUSAO

Conclui-se gque a atitude dos escolares em relacdo a vacinacdo contra o papilomavirus
humano foi considerada adequada, de maneira geral muitas vezes positivas, sobre o tema
proposto. De todo modo a populagéo da pesquisa foram de maioria meninas, nascidas em Picos,
que apenas estudam e de baixa renda. Considerou-se relevante a procura do posto de salde para
vacinacao, e que deve ser repassar a importancia da vacinacao para 0s amigos mesmo havendo
a recusa da imunizacao.

A principal dificuldade para coleta do estudo foi o fato de muitas vezes os alunos néo
tinhem aulas nos dias marcados para coletas ou concidentemente os dias caiam em dias de
provas. Outro fator que estendeu a data de coleta foi o fato de precisar refazer sorteios de novas
escolas, pois as amostras eram insuficientes para o estudo, e muitas vezes escolas distantes.
Porém de todo modo quando chegavamos ao local de coletas os alunos recebiam de maneira
positiva o estudo, participando de maneira voluntéria a responder o questionario proposto. A
direcdo das escolas participantes também foi positiva quanto a pesquisa, sendo capaz de
reagendar outras datas para que fosse realizada a coleta.

Diante do exposto, faz-se necessario o desenvolvimento de programas voltados a esse
publico com estratégias participativas, que sejam capazes de produzir nos adolescentes uma
atitude cada vez mais adequadas a saude. Embora a porcentagem de atitudes inadequada tenha
sido pequena, com base nos dados do nosso estudo, concluimos que € importante conhecer o
que os adolescentes sabem sobre HPV e imunizacdo para desenvolver futuros projetos
educacionais nas instituicdes de ensino direcionadas aos adolescentes, tentando assim de todo
modo alcangar a totalidade ou quase totalidade de atitudes positivas a vacinagéo contra o HPV.
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APENDICE A - Questionario de coleta de dados

Questionario N° Data da Coleta: /___ /2019 Ano Escolar:

PARTE 1 )
CARACTERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA

1. O aluno possui alguma deficiéncia ou transtorno? 1 () Sim 2 () Néo

2. A deficiéncia ou transtorno impede o aluno de responder ao questionario
sozinho? 1 ( ) Sim 2( ) Néo

3.Sexo: 1( )feminino, 2( )masculino.

4.ldade: __ anos.

5. Cor (auto referida): 1( )branca, 2( )negra, 3( )amarela, 4( )parda.

6. Estado Civil: 1 ( ) Solteiro (a), 2 ( ) Casado(a), 3 ( ) Vive com companheiro

(@), 4 ( ) Namorado( a), 5( ) Separado(a), 6 ( ) Outro.
Qual?

7. Naturalidade:

8. Religido: 1 () Catolica, 2 ( ) Evangélica, 3 ( ) Outra.

9. Ocupacao: 1() apenas estuda, 2( )estuda e trabalha formalmente, 3( )estuda e
trabalha informalmente.

10. Trabalha em que?

11. Periodo escolar: 1 () Manha, 2 ( ) Tarde, 3( ) Noite.

12. Quanto é a atual renda familiar?
1-( )Semrenda 2-( ) Até R$ 300,00 3-( ) DeR$ 301,00 a 900,00
4- () De R$901,00 a2.250,00 5-( ) Maior que R$ 2.250,00

01.

02.

03.

04,

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11,

12.

38
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PARTE 2- INQUERITO CAP
ATITUDE EM RELACAO A VACINACAO HPV

13. Vocé se vacinaria contra HPV?
1( )Sim 2( )Néo

14. A vacinagao para vocé é: 1-Necessaria ( ) 2- Pouco necessaria ( )
3-Desnecessaria () 4- Nao tem opinido sobre a necessidade da vacina ()

15. Para vocé, o adolescente deve procurar o servigo de salde para ser vacinado?
1( )Sim 2 ( )Néo

16. A atitude para ser vacinado, partiu de quem?
1.Devocémesmo( ) 2.Dasuamde ( ) 3.Doamigo( ) 4. Do professor
Outro

17. Se o seu amigo que foi receber a vacina com vocé, ndo quisesse ser vacinado, vocé
se vacinaria? 1 ( )Sim 2( )Nao

18.Vocé aconselha ou aconselharia algum de seus (as) amigos (as) a ser vacinado
contrao HPV? 1 ( )Sim 2 ( )Né&o

19. Vocé ja procurou pesquisar informagdes sobre a vacinagdo HPV?
1( )Sim 2 ( )Nao

20. De acordo com o cartdo de vacina é vacinado? 1 ( ) Sim 2 ( ) Néo
21. Quantas doses registradas no cartao de vacina?
1( )Nenhumadose 2( )ldoses 3( )2doses 4( )3doses 5( )5doses

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22. AVALIACAO DA ATITUDE:  1-Adequado 2- Inadequado

22.
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APENDICE B — Termo de consentimento livre e esclarecido que deve ser assinado pelo
responsavel ou representante legal do menor

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAU{

— . . -

S22 PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS E SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo do projeto: Conhecimento, Atitudes e Praticas dos Adolescentes de Escolas Publicas

sobre a vacinagdo contra o Papiloma Virus Humano (HPV)

Pesquisador responsavel: Mestranda Simone Barroso de carvalho
Instituicdo/Departamento: CCS/ Mestrado Saide e Comunidade
Telefone para contato: (89) 99414-7211

Pesquisador participante: Simone Barroso de Carvalho

Telefone para contato: (89) 99977798

E-mail: simonebcarvalho2009@hotmail.com

Caro Responsavel/Representante Legal:

Gostariamos de obter 0 seu consentimento para 0 menor
, participar como
voluntéario da pesquisa intitulada Conhecimento, Atitudes e Praticas dos Adolescentes de
Escolas Publicas sobre a vacinagdo contra o Papiloma Virus Humano (HPV).Esta pesquisa
trata-se de um estudo do tipo descritivo-exploratorio, com abordagem quantitativa, seu
principal objetivo é analisar o Conhecimento, as Atitudes e Praticas dos Adolescentes de
Escolas Publicas sobre a vacinagdo contra o Papiloma Virus Humano. Os resultados
contribuirdo para subsidiar os profissionais da salde e educagdo no planejamento e
implementacdo de acBes que visem orientar e sanar as duvidas desse publico em relacdo a
vacinacdo HPV Esse estudo é de extrema relevancia, visto que é necessario reduzir de forma
continua os indices de infec¢do por HPV, bem como as consequéncias que ele provoca. O
estudo se justifica pelo fato dessa populacdo ser a mais vulneravel para a infeccéo pelo HPV, e
por isso deve estar empoderada sobre a importancia da vacinagéo.

Caso vocé aceite a participacdo do seu filho na pesquisa, este, deverd responder a um
questionario estruturado, que contempla dados referentes a caracterizacdo sociodemografica e
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aos conhecimentos, atitudes e praticas sobre a vacina¢do HPV. A aplicacdo do questionario sera
realizada nas salas de aula. Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta
pesquisa o risco pode ser avaliado como: risco de grau minimo (psicoldgico, intelectual e/ou
emocional), ou seja, a possibilidade de constrangimento ao responder o questionario;
desconforto; estresse; quebra de sigilo; dano; cansago ao responder as perguntas; e quebra de
anonimato. Devo esclarecer que o nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa o que
garante 0 anonimato, para isso, a pesquisadora utilizara envelopes para a coleta dos
questionarios. A fim de diminuir o cansa¢o ao responder as perguntas, a pesquisadora optou
por realizar o questionario com maioria das questdes objetivas, além disso, para aliviar o
desconforto e estresse, a pesquisadora se disponibilizara para atender individualmente os
participantes que se se encontram em tal situacdo. Vale ressaltar que a divulgacao dos resultados
sera feita de forma a ndo identificar os voluntarios. Nao sera cobrado nada, ndo havera gastos
decorrentes de sua participacéo.

Sao esperados 0s seguintes beneficios da participacdo: os beneficios imediatos ao menor
voluntario pela participacdo serdo em relacdo ao conhecimento, atitude e préatica sobre a
vacinacao HPV, pois a pesquisadora ira esclarecer as davidas desse publico frente a vacinacéo
HPV, empoderando-os para a tomada de decisdo adequada para a prevencdo. Além disso, 0s
resultados da pesquisa serdo divulgados para fornecer maior visibilidade aos responsaveis,
visando alerta-los sobre a importancia do desenvolvimento de acBes voltadas para essa
populagéo.

Gostariamos de deixar claro que a participacdo e voluntéria e que podera deixar de
participar ou retirar o consentimento, ou ainda descontinuar a participagdo se assim o preferir,
sem penalizacdo alguma ou sem prejuizo de qualquer natureza.

Desde j&, agradecemos a atencéo e a da participacdo e colocamo-nos a disposi¢édo para
maiores informacoes.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e sera assinado em
duas vias, das quais uma ficara com o participante e a outra com pesquisador principal.

Eu, (nome do
responsavel ou representante legal), portador do RG n°:
confirmo que a Mestranda Simone Barroso de Carvalho explicou-me 0s objetivos desta
pesquisa, bem como, a forma de participacdo. As alternativas para participacdo do menor
(nome do participante da pesquisa
menor de idade) também foram discutidas. Eu li e compreendi este Termo de Consentimento,
portanto, eu concordo em dar meu consentimento para 0 menor participar como voluntario desta
pesquisa.

Local e data: , de de 2018.

(Assinatura responsavel ou representante legal)
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APENDICE C — Termo de assentimento livre e esclarecido para os adolescentes com idade de
09 aos 14 anos, 11 meses e 29 dias.

e, UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS E SAUDE

‘%\\\\\W@:’
== UFPI=

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Titulo do projeto: Conhecimento, Atitudes e Praticas dos Adolescentes de Escolas Publicas

sobre a vacinagdo contra o Papiloma Virus Humano (HPV)

Pesquisador responsavel: Mestranda Simone Barroso de Carvalho
Instituicdo/Departamento: CCS/Mestrado em Saude e Comunidade
Telefone para contato: / (89) 99414-7211

Pesquisador participante: Simone Barroso de Carvalho

Telefone para contato: (89) 99977798

E-mail: simonebcarvalho2009@hotmail.com

Vocé estd sendo convidado para participar da pesquisa Conhecimento, Atitudes e
Praticas dos Adolescentes de Escolas Publicas sobre a vacinagdo contra o Papiloma Virus
Humano (HPV) . Seus pais permitiram que vocé participe. Queremos saber 0 Seu
Conhecimento, as Atitudes e Praticas sobre a vacinacdo contra o Papiloma Virus Humano, Os
pré- adolescentes e adolescentes que irdo participar dessa pesquisa tém de nove aos quatorze
anos, onze meses e vinte e nove dias. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, é
um direito seu, ndo terd nenhum problema se desistir. A pesquisa sera feita nas salas de aulas
das escolas em que os alunos estdo matriculados. VVocé ira responder a um questionario
estruturado, que contempla dados referentes a caracterizagcdo sociodemogréfica e aos
conhecimentos, atitudes e préaticas sobre a vacina¢do HPV. Considerando que toda pesquisa
oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa o risco pode ser avaliado como: risco de grau
minimo ( psicoldgico, intelectual e/ou emaocional), ou seja, a possibilidade de constrangimento
ao responder o questionario; desconforto; estresse; quebra de sigilo; dano; cansaco ao responder
as perguntas; e quebra de anonimato. Devo esclarecer que o nome ndo serd utilizado em
qualquer fase da pesquisa 0 que garante o0 anonimato, para isso, a pesquisadora utilizara
envelopes para a coleta dos questionarios. A fim de diminuir o cansaco aos responder as
perguntas, a pesquisadora optou por realizar o questionario com maioria das questdes objetivas,
além disso, para aliviar o desconforto e estresse, a pesquisadora se disponibilizara para atender
individualmente os participantes que se se encontram em tal situacdo. Vale ressaltar que a
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divulgagdo dos resultados sera feita de forma a ndo identificar os voluntarios. N&o sera cobrado
nada, ndo havera gastos decorrentes de sua participacao.

Sao esperados 0s seguintes beneficios da participacdo: os beneficios imediatos ao
menor voluntério pela participacdo sera em relacdo ao conhecimento, atitude e pratica sobre a
vacinacao HPV, pois a pesquisadora ira esclarecer as davidas desse publico frente a vacinacéo
HPV, empoderando-os para a tomada de decisdo adequada para a preven¢do. Além disso, 0s
resultados da pesquisa serdo divulgados para fornecer maior visibilidade aos responsaveis,
visando alerta-los sobre a importancia do desenvolvimento de ac¢les voltadas para essa
populacéo.

Gostariamos de deixar claro que a participacdo é voluntaria e que podera deixar de
participar ou retirar o consentimento, ou ainda descontinuar a participacéo se assim o preferir,
sem penalizacao alguma ou sem prejuizo de qualquer natureza.

Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode perguntar a pesquisadora. Escrevi os telefones
na parte de cima desse texto.

Eu

aceito participar da pesquisa Conhecimento, Atitudes e Préaticas dos Adolescentes de Escolas
Publicas sobre a vacinacdo contra o Papiloma Virus Humano (HPV) que tem como principal
objetivo analisar o Conhecimento, as Atitudes e Préaticas dos Adolescentes de Escolas Publicas
sobre a vacinacdo contra o Papiloma Virus Humano. Entendi as coisas ruins e as coisas boas
que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer
momento, posso dizer “ndo” e desistir que ndo terd nenhum prejuizo para mim. Os
pesquisadores tiraram minhas dividas e conversaram com 0S meus responsaveis. Recebi uma
copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Picos, Piaui, de de

Assinatura do menor Assinatura do(a) pesquisador(a)
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APENDICE D — Autoriza¢ao Institucional

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
PRO-REITORIA DE ENSINO DE POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS E SAUDE

Instituicdo Coparticipante: Secretaria Municipal de Educacao (SEMEC)

Venho por meio deste, manifestar concordancia para realizacdo da pesquisa intitulada:
“Conhecimento, Atitudes e Praticas dos Adolescentes de Escolas Publicas sobre a vacinagédo
contra o Papiloma Virus Humano (HPV)”, que tem como objetivo principal (geral) analisar o
Conhecimento, as Atitudes e Praticas dos Adolescentes de Escolas Publicas sobre a vacinagdo
contra o Papiloma Virus Humano.. Esse estudo tem por pesquisadora responsavel Dr? Luisa
Helena de Oliveira Lima, Professora Adjunta do Curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui Campus de Picos (CSHNB) e a mestranda Simone Barroso de
Carvalho da Pés- graduagdo em Salde e Comunidade-UFPI. O projeto sera submetido a
apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui (UFPI)
onde a coleta de dados iniciara apés o recebimento da carta de aprovacdo do CEP/UFPI, sendo
deixado uma copia da via na referida instituicdo. Estou ciente que 0s sujeitos da pesquisa seréo
todos os pré-adolescentes e adolescentes de ambos 0s sexos que se enquadram na faixa etéaria
preconizada pelo Ministério da Saude para a vacinagdo contra o HPV (alunos de 09 a 14 anos,
11 meses e 29 dias) . A referida pesquisadora compromete com o resguardo da seguranca e

bem-estar dos sujeitos envolvidos na pesquisa.

Picos Piaui, 23 de outubro de 2017.

Secretaria Municipal de Educacdo de Picos Piaui
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APENDICE E — Autorizacio Institucional

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS

Instituicdo Coparticipante: Nona Geréncia Regional de Educacéo (92 GRE)

Venho por meio deste, manifestar concordancia para realizacéo da pesquisa intitulada:
“Atitudes dos Adolescentes sobre a vacinacao contra o Papiloma Virus Humano e seus fatores
associados”, que tem como objetivo principal (geral) analisar as Atitudes dos Adolescentes de
Escolas Publicas sobre a vacinagdo contra o Papiloma Virus Humano. Esse estudo tem por
pesquisadora responsavel Dr? Luisa Helena de Oliveira Lima, Professora Adjunta do Curso de
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui Campus de Picos (CSHNB) e
a graduanda Larissa Fernanda Santos Lima. O projeto sera submetido a apreciacdo do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui (UFPI) onde a coleta de dados
iniciard apds o recebimento da carta de aprovacdo do CEP/UFPI, sendo deixado uma cépia da
via na referida instituicdo. Estou ciente que os sujeitos da pesquisa serdo todos os pré-
adolescentes e adolescentes de ambos 0s sexos que se enquadram na faixa etaria preconizada
pelo Ministério da Saude para a vacinagdo contra o0 HPV (alunos de 09 a 14 anos, 11 meses e
29 dias). A referida pesquisadora compromete com o resguardo da seguranga e bem-estar dos

sujeitos envolvidos na pesquisa.

Picos Piaui, 04 de Marco de 2019.

Diretora da 92 GRE
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ANEXO A — Parecer Consubstanciado do CEP
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS W‘“‘P
SENADOR HELVIDIO NUNES
PARECER COMSUBSTANCIADD DO CEP

D00 0D PROJETO DE PESOUISA

Thulo da Pesguiss: COMHECIMENTO, ATITUDES E PRATICAE DOS ADDLESCENTES DE ESCOLAS
PLELICAS SOBRE A VACIMAGED CONTRA O PAPILOKE WIRLE HUMAND (HPY)

Patspisador: EIMOME BARRTES0 DE CARVALHD

Aroa Temdtica:

Varsdo: 1

CAAE: BOETSH1T.3.0000 2057

s Siilclo Proponania: Universdede Federal do Piaul Campes CEHMNE, Pioos
Pairocinador Principal: Firaniiamento Préphio

DD 0dE 0 PARECER
Hdmaio do Pancid: 425531

Aprasantagio do Projs:

Tipologia: Trats-5d i W es0ud desorifso-adplonmiono & fonE Fanseirsal com abordagem quamiiaiva
Espaco dit rializaphs &3 prEquisa: efodlas di ensind lundammal & mbdo da rede pliblca di ensng,
Siluadas na cidade de Poos, ne aEiad do Pl

Bupeiins da pesgubia: @ populacio do esivdo send composta por prb-adolsoenies & adclisoenies & 00
anis 30h 14 anos, 11 misis ¢ 20 das o ambos o S Gua eiudam om esoolas pibiicas munkcipals o
icsladi ot boalzadas na cidade de P - PL

Participes da pesquisa: Serd utiizedo para o clloulo do tamanhs da amgira o admens de alumes
rabriculados em cada esodla P o caiouko do tamanho & amosiva, serd uliizoeda a femnula pana asbudo
Faraweraat com populagBo Tnila (MBOT, 2011). Bordo ConSlenacnsg COmd pardmeiroas o coafichnis oo
confianga de 95% (1,06], 0 efro amosial de 3%, propoda mdsima de cosmbneia do fendmend de S0% o
popiikiclo di 4111 alunes.

Critbrices o indhsdn: Possulr idade o nowve & OUT0TE ahis, 6o meses & Winke & nove das que & o i
aftlinia dalnids pelo Minstdnio da Salde pard & imunize (o

Cofilfa & HPY, Estjam mainledes na refenidas insiiuphes ¢ prosenies nd panicdo da odetac 06 gu
mioairanenn dsponibildade & nleresse em pariopar da pesgutsa;

Crindrices di enclisd: adolesomnies gue apresentanem algoma Emiteglo cognitha, visual oo audiiva gue o

impega g esponder.

Enderagre  CICERD DUARTE 333

Oaima: JURCD NP B4 BOT-EID
UF: A Mlenicipice PO
TebriaBa: (BG4 2350000 Emait sppicoaulp stubr
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UFPI - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS W"
SENADOR HELVIDIO NUNES

& i LD encominoi W tokd de 84T alunce

i gl B Sl S A TR

Objetive da Pasquisa:

Dtjrlive Garal Ancksar o conhements, &b alludes & prafoas 400 sdoksod i 0 ssooks pObloas sk
o vl cinao coira o Paplloma Vins Humidns [HPY)

Oitgefives sspecificos: Carationine os adoeonnies GUAND Bos aspecins socidemegrifics; Avallar o
coffldiments o8 adokscemie Bodnca da vasinachs conira o Paploma Vinis Humans (HPY); Imaestgar
afiudes & priticas dob edolescenies om rdaphe & whoinagls coning o Papiloma Vine Humans (HPY],
Avaliar & asscciacds das varliaek sododemogrificas com o conhadments, o aliude @ o priles sobro a
widinag o HPY .

Awuliagdo dos Riscod o Banaficion:

Risiies: ESka pusiib ifh OOMiD MRl & CONEITaNgImemo o rspondir o quesiondio

WVisando minmizar o fsco de conginangiments, & pelgussdons ind esdanecer g od NOMEs dod
P paiiis N Sl nevades, abim gesn 0% G Bondro Sirlo aploadin om uma sala riserada g
forra individual. A pesouisadon mmbdém so disponbiizerd para Glendey 08 ao0ECENMES QU qUEram
rlivar sua olvdas o0 Toma indvidual @ em pariculan

Buneficicd: esllo ass0tiados & participaio o odaboracds dod adoletoonls na pesduisa, possibiiiamndo
Wiz mahaorias pand & salde & guabdade oo vida dod Mesmos, Wald gl o oslalo proinds colaiar bk
nfoimapbes para gue SiEs, sejam publicadas @ alancem a maior weibildade possivel por parie o
populaido & profiscionais de Sa000, parn QU EiiS poStanm $S0ar SaRands 05 principan ddvidas que ainda
PTG il POpUkaE0 oo Sonnin Boirca O M, & assim, nplemoentar S0es gue Doasanm nealmdns
IOPOINGT o MMpOIErameio oo pobiog anolvito pana & omaia o deckbes adbqadas

Comtanibdfios & Contedarsddas sobfa & PESqLiSE;

A piciputan & RERANIE EarE O Gampd 00 oonhbSMER ST QU S0 SO0 insend;
ENCOnT ol adogimdd oo precdion Hioos erwoivendo & Pebqisa LOm Sinis humanos;
Consadarag das Sobre o Tormeld do agrasantag i o garldria:

Tondiss: i leFTroG Tofam apriseniaoos

R 0 T e i
Bam recomendapbis

Endersgre  CICERD DUSRTE #35
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Mitoksia Apracisiio da CONEP:
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Assinade por:
LUEA HELEMA DE DLINEIRA LA
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO DIGITAL NA BIBLIOTECA

“JOSE ALBANO DE MACEDO”
Identificagio do Tipo de Documento
() Tese
() Dissertaciio
(X) Monografia
( ) Artigo

Eu, Larissa Fernanda Santos Lima, autorizo com base na Lei Federal n® 9.610 de 19 de
Fevereiro de 1998 ¢ na Lei n° 10.973 de 02 de dezembro de 2004, a biblioteca da
Universidade Federal do Piaui a divulgar, gratuitamente, sem ressarcimento de direitos
autorais, o texto integral da publicagio ATITUDE DE ESCOLARES EM RELACAO A
VACINACAO CONTRA O PAPILOMAVIRUS HUMANO de minha autoria, em formato
PDF, para fins de leitura e/ou impressdo, pela internet a u'tnlo‘dc divulgacdo da produgio
cientifica gerada pela Universidade.

Picos-PI, 08 de Margo de 2020.

[Danisoa. Qexrordor  Sosrdon 1nuimas

Assinatura

Assinatura
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