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“O intervalo de tempo entre a juventude e a
velhice € mais breve do que se imagina. Quem
ndo tem prazer de penetrar no mundo dos idosos
néo é digno da sua juventude...”

(Augusto Cury)



RESUMO

O envelhecimento € um processo no qual ocorrem alteragdes biologicas, funcionais e
psicoldgicas, que repercutem na qualidade de vida. Assim, possuem varios significados que
védo além da quantidade de anos que se vive e relaciona-se com a visdo de mundo vivenciada
de forma peculiar. Objetivou-se analisar a percepgédo de velhice para os idosos. Trata-se de
uma pesquisa descritiva e transversal, com abordagem qualitativa desenvolvida com

0s 68 idosos cadastrados na unidade béasica de saude na zona urbana no municipio de Picos -
Pl. A coleta de dados deu-se atraves da realizacdo de uma entrevista gravada, dinamizada por
um roteiro com questBes abertas e fechadas e um questionario sociodemografico, de abril a
mar¢o de 2018. A andlise descritiva das variaveis sociodemogréaficas foi realizada por meio
do software estatistico SPSS versdo 20.0. Por técnica de anélise de contetdo foram analisados
os dados obtidos na entrevista semiestruturada. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, com o nimero do parecer 2. 518. 999. Os
resultados encontrados mostram que a maioria dos idosos era do sexo feminino(63,2%),
estava na faixa etaria entre 60 a 75 anos(63,7%), com renda de um a trés salarios
minimos(97,1%), casada(61,8%), cor da pele parda(51,5%), catélica(88,2%),
analfabeta(44,1%) e vivia com familiares(67,6%). Em relacdo a andlise da percepcdo da
velhice pelo idoso foram construidas as seguintes categorias tematicas: autopercepc¢do da
velhice(149 unidades de analise), a velhice faz lembrar(199 unidades de analise), valores e
crencas(36 unidades de analise). Conclui-se que ha necessidade de implantacdo de acGes e
programas, destinados a garantir e trabalhar ao bom envelhecimento. Espera-se que 0s
resultados encontrados possam contribuir a acdo da enfermagem, pois sinaliza as percepcdes
de velhice dos idosos. Assim, a enfermagem como possuidora de conhecimento cientifico e
acerca das concepcles dos idosos, desempenha um papel fundamental no que se refere a
melhoria da qualidade de vida dessa populagédo, pois possui uma visdo de conjunto capaz de
dirigir novas acbes a serem planejadas e implantada na atencdo béasica, cabendo a

enfermagem, o desafio de redefinir sua assisténcia e atencéo integral a saide do idoso.

Palavra-chave: Saude do idoso. Percep¢do. Envelhecimento. Atencéo Primaria a Saude.



ABSTRACT

Aging is a process in which biological, functional and psychological changes occur, which
affect the quality of life. Thus, they have several meanings that go beyond the amount of
years that one lives and relates to the worldview experienced in a peculiar way. The objective
was to analyze the perception of old age for the elderly. This is a descriptive and cross-
sectional study with a qualitative approach developed with the 68 elderly people enrolled in
the basic health unit in the urban area of the city of Picos - PI. Data were collected through a
recorded interview, stimulated by a script with open and closed questions and a
sociodemographic questionnaire, from April to March, 2018. The descriptive analysis of
sociodemographic variables was performed using SPSS statistical software version 20.0. By
content analysis technique, the data obtained in the semi-structured interview were analyzed.
This study was approved by the Research Ethics Committee of the Federal University of
Piaui, with opinion number 2 518 999. The results show that the majority of the elderly were
female(63.2%), were in the range(63.7%), with a minimum income of one to three minimum
wages(97.1%), married(61.8%), brown skin color(51.5%), Catholic(88.2%), illiterate(44.1%)
and lived with relatives(67.6%). In relation to the analysis of the perception of old age by the
elderly the following thematic categories were constructed: self-perception of old age (149
units of analysis), old age remembers(199 units of analysis), values and beliefs(36 units of
analysis). It is concluded that there is a need for the implementation of actions and programs
aimed at guaranteeing and working towards good aging. It is hoped that the results found may
contribute to the nursing action, since it signals the elderly's perceptions of old age. Thus,
nursing as a holder of scientific knowledge and about the conceptions of the elderly, plays a
fundamental role in improving the quality of life of this population, as it has an overall view
capable of directing new actions to be planned and implemented in the primary care, and

nursing, the challenge of redefining care and comprehensive care for the elderly.

Keywords: Elderly health. Perception. Aging. Primary Health Care.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural que se inicia desde a concep¢éo. Sao varios
os fatores que o acelera e a forma como este é percebido, sendo desejado que ocorra com
qualidade e manutencdo da autonomia do individuo. A percepc¢do sobre a velhice, contudo,
relaciona-se com a visdo de mundo vivenciada por cada pessoa.

O aumento da taxa de idosos é uma realidade crescente no pais e no mundo. De
acordo com a ONU(Organizacdo das Nacbes Unidas) entre os anos de 2015 e 2050, a
porcentagem da populacéo idosa no mundo elevara de 12% para 22%, e em 2020 o nimero de
idosos sera maior que o de criangcas menores de cinco anos. A Ultima estimativa do
envelhecimento populacional do Brasil mostra que a participacao relativa de idosos € elevada,
chegando a 13,8% em 2020 e 33,7% em 2060 (SANTANA et al., 2017).

Portanto, o envelhecimento é definido como um processo progressivo, no qual
ocorrem alteragdes bioldgicas, funcionais e psicoldgicas que com o passar do tempo tendem a
determinar uma acentuada perda da capacidade que o individuo possui de se adaptar ao meio
ambiente, resultando em uma maior fragilidade aumentando a incidéncia de doencas que
acabam por leva-lo a morte (OLIVEIRA et al., 2014).

Portanto, € definido no Brasil, que a pessoa idosa é aquela que atinge 60 anos,
independente de como ela esta fisicamente ou psicologicamente. No entanto a idade e o
envelhecimento possuem varios significados que vao além da quantidade de anos que se vive
(OLIVEIRA et al., 2014).

Em parte, a caracterizacdo do individuo como velho é dada quando ele comeca a ter
lapsos de memdria, dificuldade de aprendizado, falhas de atencéo, orientacdo e concentragéo,
comparativamente com suas capacidades cognitivas anteriores. Sabe-se que no decorrer da
vida, algumas capacidades cognitivas como a rapidez de aprendizagem e a memodria
diminuem naturalmente. No entanto, essas perdas podem ser compensadas por ganhos em
sabedoria, conhecimento e experiéncia. Felizmente, na maioria das vezes, o declinio no
funcionamento cognitivo é provocado pelo desuso (falta de préatica), doencas (como
depressdo), fatores comportamentais (como consumo de alcool e medicamentos), fatores
psicologicos (por exemplo, falta desmotivagéo, de confianca e baixas expectativas) e fatores
sociais (como a solidao e o isolamento), mais do que o envelhecimento em si (TREVISAN,
2014).

A metamorfose poderia representar uma subita mudanca de postura diante da vida,

de ideias e pensamentos diversos dos que se tinha anteriormente e/ou que eram pressupostos e
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aceitos pelo seu meio. Por exemplo, uma nova ideologia politica, uma nova viséo religiosa ou
até mesmo filosofica perante a vida, um desejo de mudanca radical de profissdo, ou o proprio
envelhecimento, que muitos se ddo conta somente quando ele chega, ndo pensam que € um
processo pelo qual passamos (TREVISAN, 2014).

Nessa fase da vida como em qualquer outra, ha os sios e os doentes. E evidente que
muitas das enfermidades, ditas como proprias da velhice, ja existiam antes da chegada nesta
faixa etaria, somente se manifestavam com menor intensidade, porém agora, aceleram o seu
curso. Este fato ndo exclui que com o passar dos anos, processe-se no organismo mudancas
naturais que constituam a velhice senescéncia e senilidade (TREVISAN, 2014).

Enquanto processo bioldgico, o envelhecimento tem como uma das consequéncias a
reducdo gradual da capacidade funcional, que esta relacionada ao comprometimento da
capacidade de executar atividades ou funcGes relacionadas a rotina diaria. A limitacdo de
atividades dessa natureza gera nos idosos sentimentos negativos, como tristeza e impoténcia
(SANTANA et al., 2017).

E comum que ao envelhecer o individuo considere-se impotente e por vezes indtil.
Tais pensamentos sdo construgdes sociais que permeiam a vida do sujeito em todas as suas
fases, mas nesta é que as concepcbes ganham o peso da realidade, e o sujeito comeca a julgar-
se como improdutivo e vao. O trabalho é visto moralmente como uma obrigacdo; é
culturalmente imposto que todos produzam. Assim, mesmo depois de terem cumprido sua
funcdo ao logo de sua vida, o fato de ndo a exercer mais faz com que estes se sintam-se
incompletos ou indteis (SANTANA et al., 2017).

Dessa maneira, esses individuos enfrentam alteracbes em decorréncia da idade
cronoldgica que repercutem na sua qualidade de vida e geram diversos sentimentos. Diante da
problematica pretende-se responder ao seguinte questionamento: qual a percepcdo de velhice
para 0 idoso?

Com o aumento da populagédo idosa, surge a necessidade da atuacdo de diversos
profissionais para atenderem as peculiaridades desse grupo. Os profissionais de saude
experimentam essa realidade do envelhecimento nas demandas que surgem nos servicos, onde
0s idosos estdo cada vez mais presentes, em qualquer que seja o nivel de complexidade
(OLIVEIRA; MENEZES, 2014).

Assim, um cuidado direcionado as reais demandas de saude desta populagéo requer
atencdo a vida cotidiana dessas pessoas, alcangando seu modo de ser e de pensar, sobretudo

sobre a prépria velhice, de modo que se possa repensar e reconstruir prioridades para o
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planejamento de a¢Bes compativeis com as necessidades individuais e coletivas dos mesmos
(MEDEIROS, 2016).

Nesse contexto, destaca-se o0 papel da atencdo primaria como porta de entrada
preferencial dos servicos de salde. Neste espaco, todas as acGes direcionadas a atencdo a
salde do idoso sdo responsabilidade da equipe de salde. Assim, é importante que a equipe
seja formada por profissionais de diferentes areas. Trata-se de um espaco privilegiado para o
cuidado de enfermagem considerando o protagonismo do enfermeiro neste local, por suas
responsabilidades especificas preconizadas pelo Ministério da Saude quais sejam: planejar,
gerenciar, coordenar, executar e avaliar a unidade de saude, descritas também na Lei do
Exercicio Profissional (DIAS; GAMA; TAVARES, 2017).

Portanto, o enfermeiro deve prestar uma assisténcia que va além dos aspectos fisicos,
abordando também conceitos que envolvam a saude psicossocial. A consulta de enfermagem
especifica para idoso deve levar em consideracdo o processo de envelhecimento, sendo de
suma importancia o enfermeiro estar apto para sua realizacdo, visando a promocao da salde, 0
diagnostico da doenca e seu tratamento precoce (SANTOS et al., 2014).

A finalidade da escolha desse tema nasce do interesse em desencadear uma breve
discussdo sobre a maneira que o0s idosos inseridos em seu contexto pensam e entendem sobre
0 processo do envelhecimento e suas resultantes modificacdes. Entende-se ser relevante o
desenvolvimento de estudos e reflexdes sobre o processo de envelhecimento a fim de observar

conceitos peculiares sobre a velhice na atencao basica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

e Analisar a percepcdo de velhice para os idosos na Atengdo Bésica .

2.3 Especificos
e Identificar a percepcao dos participantes sobre o envelhecimento.
e Conhecer os significados que os idosos atribuem ao processo do envelhecimento,

guanto a ganhos e perdas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Aspectos morfoldgicos e alteracBes funcionais do processo de envelhecimento

As modifica¢Bes bioldgicas sdo as morfoldgicas, reveladas pelo aparecimento de
rugas, de cabelos brancos e outras; as fisiologicas, relacionadas as alteragdes das fungdes
organicas; e as bioguimicas, que estdo diretamente ligadas as transformacfes das reacoes
quimicas as quais se processam no organismo (DANTA; SANTQOS, 2017).

Em condi¢fes basais, 0 idoso funciona tdo bem quando o jovem. A diferenca se
manifesta nas situacGes em que se torna necessaria a utilizacdo das reservas homeostaticas
que, no idoso, sdo mais frageis. Alem disso, cada 6rgdo ou sistema envelhece de forma
diferenciada. A variabilidade é, portanto, cada vez maior a medida que envelhecemos
(DANTA; SANTOS, 2017).

O envelhecimento, como principal processo biolégico que ocorre no ser humano, e
gue ndo pode ser revertido, esta ligado a caracteristicas genéticas, doencas cronicas e estilo de
vida, verificando-se imensos eventos deletérios que prejudicam a qualidade de vida do ser
humano, podendo também ser acelerado por um estilo de vida sedentario e por habitos
alimentares inadequados (RAMOS; CHAGAS, 2015).

Apos os 40 anos de idade, os principais sistemas biol6gicos comecam a apresentar
declinios funcionais, como a diminuicao de for¢a muscular, flexibilidade, agilidade, equilibrio
e capacidade cardiorrespiratoria que comprometem a execucdo das atividades de vida
diarias(AVD’s) necessarias para que o individuo viva de forma independente
(OLIVEIRA,2014).

As manifestacdes fisioldgicas do envelhecimento é a deterioracdo gradual da funcéo
e capacidade de resposta aos estresses ambientais. Esta manifestacdo esta relacionada tanto a
uma reducao no numero total de células do organismo, quanto ao funcionamento desordenado
das muitas células que permanecem. Envelhecer &, assim, um processo natural e pode ser
definido como um conjunto de modificagdes fisiologica, irreversiveis e inevitaveis (SILVA,;
BRITO, 2017).

No entanto, ndo se pode pensar que a qualidade de vida da pessoa idosa relaciona-se
apenas a aspectos bioldgicos; pelo contrario se encontra intimamente relacionada as
dimensGes psicoldgica, econbmica, cultural e social, 0s quais contribuem ndo somente para a
sua autonomia funcional, para a sua interacdo social bem como também para a diminuicéo da
morbimortalidade (BRAGA,2015).
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Sendo assim, essa é uma fase esperada na vida de todas as pessoas. Nao é uma mera
passagem de tempo. E a manifestacio desses eventos que ocorrem ao longo de um periodo.
Em todos os paises, 0 processo do envelhecimento pode variar, apresentando caracteristicas
diferentes de acordo com as suas condicGes de vida. Mas € preciso ressaltar que a forma como
se envelhece depende dos comportamentos nas fases anteriores, de um planejamento para
idade avancada e do significado que envelhecer tem para cada individuo (BRAGA,2015).

A Capacidade Funcional (CF) pode ser definida como o potencial que os idosos
apresentam para decidir e atuar em suas vidas de forma independente, no seu cotidiano. E a
incapacidade funcional refere-se a dificuldade ou necessidade de ajuda para o individuo
executar tarefas no seu dia-a-dia, abrangendo dois tipos de atividades: Atividades Bésicas de
Vida Diaria (ABVD) e Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) (ROCHA et al.,
2014).

Portanto, a perda da fungdo no idoso comeca pelas atividades mais complexas, como
vestir-se, banhar-se, até chegar as de autorregulacdo como alimentar-se e as de eliminacéo ou
excrecdo. Portanto, baseia-se na premissa de que o declinio funcional e a perda da capacidade
para executar as atividades da vida didria nos pacientes idosos seguem um mesmo padrao de
evolucéo, ou seja, perde-se primeiro a capacidade para banhar-se e, a seguir, para vestir-se,
transferir-se da cadeira para a cama (e vice-versa) e alimentar-se. A recuperacdo da-se na
ordem inversa (ROCHA et al., 2014).

As ABVD, sdo atividades de autocuidado ou de cuidado pessoal, como alimentar-se,
banhar-se e vestir-se; e as AIVD, consistem em habilidades de mobilidade ou atividades para
manutencdo do ambiente, que englobam tarefas mais complexas e, por vezes, relacionadas a
participacdo social do sujeito, como, por exemplo, realizar compras, atender o telefone e
utilizar meios de transporte (SANTOS; SANTANA; BROCA, 2016).

A proporc¢do de idosos que apresentam comprometimento na capacidade funcional
aumenta com o avancar da idade. Vérios fatores estdo associados a esse comprometimento:
idade avancada, género feminino, baixa renda e escolaridade, arranjo familiar
multigeracional, hospitalizacdo no Gltimo ano, visdo ruim, declinio cognitivo, presenca de
depressao e varias comorbidades, além de baixa frequéncia de contatos sociais e de préatica de
atividade fisica. A idade é um dos fatores mais importantes. O risco de declinio funcional
aumenta cerca de duas vezes a cada 10 anos a mais vividos. Idosos de 80 anos ou mais tem
uma chance 25 vezes maior de declinio da capacidade funcional com comparagdo com idosos
mais jovens (SANTOS; CUNHA, 2013).
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Quando ocorre 0 comprometimento da capacidade do idoso em realizar as atividades,
isso se reflete diretamente no autocuidado do idoso, gerando dessa forma a necessidade de um
cuidador para ajudar na realizacdo das atividades do cotidiano, e na maioria das vezes, esse
cuidado é realizado por membros da propria familia. Atualmente, os idosos vivem os ultimos
anos de suas vidas em situagdes de dependéncia, ou seja, com necessidade de importante
ajuda para realizar as atividades da vida diéria, 0 que pede a intervencdo e participacdo da
familia no cuidado (REIS; MARINHO; LIMA, 2014).

A dependéncia pode gerar sentimentos de medo, tensdo excessiva, e instabilidade
emocional nos idosos. Apresentar baixa funcionalidade comumente propicia estresse e
ansiedade, pois traz mudancas na identidade, na imagem corporal e exige o desenvolvimento
de estratégias de enfrentamento (POSSATO; RABELO, 2017).

Neste sentido, a condicdo de salde percebida ou auto percepcdo de saude é
considerada importante preditor de incapacidade funcional nos idosos. A presenca de
problemas fisicos, psiquicos, emocionais e sociais acaba gerando sentimentos de fragilidade e
inseguranca, refletindo de forma negativa no desempenho das funcBes. Assim, a auto
percepcao de salude vem sendo considerada um método confiavel utilizado na abordagem da
associacao entre saude, determinantes demograficos e socioecondmicos, doencas crénicas e

capacidade funcional em idosos (DRESH et al., 2017).

3.2 Aspectos psicologicos e cognitivos da velhice

As mudangas psicoldgicas e seu impacto no cotidiano e o estilo de vida do idoso séo
manifestados, muitas vezes, por sentimentos como frustragOes, fracasso e o aparecimento de
doencas emocionais, como a depressao, segundo a percepc¢do dos enfermeiros. As alteracdes
psicolégicas surgem em decorréncia de diversos fatores que podem conduzir ao
engrandecimento ou ao esgotamento do idoso (PILGER et al., 2013).

Diante da visdo do envelhecimento, existem percepcdes distintas entre as pessoas;
algumas percebem a velhice como um periodo vazio, sem valor, no qual existe inutilidade,
declinio e falta de sentido, enquanto que, para outros, pode ser um periodo de aproveitamento,
crescimento, realizacdo pessoal, oportunidade para fazer aquilo que nédo fez quando jovem,
porgue o tempo foi todo ocupado na criacdo dos filhos, na busca de estabilidade, entre outras
atividades (PILGER et al., 2013).

A forma como a depressdo evolui com a idade ndo € consensual. As taxas

epidemioldgicas da depressdo, em idosos, quando comparada com outras faixas etarias. No
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entanto outros estudos indicam existéncia de fatores protetores para a depressao derivados da
idade, nomeadamente o facto da idade avancada estar associada a uma reducéo intrinseca na
suscetibilidade para ansiedade e depressdo, devido a uma reducdo na responsabilidade
emocional, um aumento do controle emocional e da imunidade psicol6gica a acontecimentos
estressantes. Postulam que as taxas se mantém constantes ao longo do ciclo de vida, no
entanto o acréscimo continuado de problemas de saide e limitag@es funcionais aumentam os
fatores de risco associados, conduzindo ao aumento da percentagem de diagnostico de
episadio depressivo na velhice (RONCON; LIMA; PEREIRA, 2015).

As pessoas idosas com maior nivel de sintomatologia depressiva apresentam maiores
probabilidades de declinio no funcionamento cognitivo, quando comparados com menores
niveis de sintomatologia. A depressao condiciona o funcionamento cognitivo da pessoa idosa,
gue comeca por manifestar dificuldades em processos mais complexos, interferindo com a sua
capacidade de tomada de decisdo, autonomia e funcionamento diario (RONCON; LIMA;
PEREIRA, 2015).

A cognicdo é um termo empregado para descrever as habilidades cognitivas ou o
funcionamento mental que implica a habilidade para sentir, pensar, perceber, lembrar,
raciocinar, formar estruturas complexas de pensamento e a capacidade para produzir respostas
as solicitacdes e aos estimulos externos. No envelhecimento natural ocorre um declinio
progressivo dessas funcbes. As perdas de memoria, principalmente as dificuldades para
recordar nomes, nimeros e objetos guardados sdo as mais frequentes (ZIMMERMANN,
2015).

As pessoas experiénciam desafios intelectuais ao longo das suas vidas (por exemplo,
aprender a ler e a escrever, ocupacdo profissional, gestdo de vida pessoal) que contribuem
para 0 acumulo de reservas, 0 que permite que as competéncias cognitivas se mantenham em
idades mais tardias. Nas varidveis associadas com beneficios cognitivos durante a idade
adulta, incluem-se: a atividade fisica, o compromisso social e intelectual. No entanto, no
estudo verificou-se que as atividades cognitivas durante a vida adulta eram as melhores
preditoras de RC(Reserva Cognitiva) (PAUL; SOBRAL, 2015).

Esse declinio estaria ligado as mudancas produzidas pelo envelhecimento sobre o
sistema nervoso no plano neuroanatdmico(reducdo da massa cerebral), neurofisiologico
(diminuicdo do numero e do tamanho dos neurdnios e perda da eficacia dos contatos
sinapticos) e neuroquimico(reducdo da concentracdo de neurotransmissores, entre eles a
dopamina). Esses problemas observados junto as pessoas idosas podem ser, portanto, de

diversas ordens. De um ponto de vista comportamental, as observacfes indicam que 0s
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adultos idosos manifestam uma reducéo da velocidade de processamento, uma dificuldade de
selecionar as informagdes, uma diminuicdo na acuracia das tarefas cognitivas. Essas
modificacdes trazem consequéncias para a qualidade de vida das pessoas idosas e de quem
com elas convive (BEZERRA, 2016).

A &rea mais afetada por esse processo de envelhecimento sdo as funcgGes executivas,
encontradas no cortex frontal do cérebro que é responsavel pelo planejamento e execucdo de
tarefas. Incluindo iniciativas e memoria de trabalho, que é o armazenamento temporal de
informacdes pelo qual podemos manipular com facilidade, atencdo, tomada de decisdes,
controle, criatividade, flexibilidade cognitiva e outras (OLIVEIRA; SILVA; CONFORT,
2017).

Dentro das fungdes cognitivas, uma das principais queixas da populacdo idosa refere-
se a memodria. Entretanto, os tipos de memdria existentes, a memoria declarativa pode ser
definida como a habilidade de armazenar e recordar ou reconhecer conscientemente fatos,
eventos e acontecimentos, os quais podem ser declarados e relatados verbalmente. A
dificuldade de armazenar informac6es e de resgata-las gera um prejuizo ocupacional e social,
levando muitos desses idosos a perda da autoestima, ao autoabandono e isolamento da
sociedade e do ambiente familiar (CORDEIRO, 2014).

A deterioracdo das capacidades cognitivas e funcionais associadas ao
envelhecimento e as deméncias neurodegenerativas nao ocorre da mesma forma para todos 0s
idosos, nem segue um padrdo fixo, diferindo de pessoa para pessoa a capacidade para
enfrentar e resolver os desafios da sua vida quotidiana. A Reserva é considerada a capacidade
do cérebro tolerar uma lesdo cerebral até um determinado limiar em que ainda ndo héa
evidéncias de sintomas de doenca neurodegenerativa (PAUL; SOBRAL, 2015).

Com o passar dos anos as perdas cognitivas, de maneira geral, se iniciam por
prejuizos nos processos de memdria, que a longo prazo refere-se a quantidade e a qualidade
da informacdo que uma pessoa é capaz de reter sobre si mesma ao longo do tempo. O declinio
da memoria pode variar de pequenos esguecimentos, 0s quais ndo geram grandes
consequéncias para a manutencdo da vida social e para a realizacdo das atividades de maneira
independente, ha casos mais severos, como as deméncias, em que ha um comprometimento
importante das funcgdes cognitivas (ARAUJO, 2015).

Envelhecer ndo deve significar, necessariamente, um declinio ou perda das funcbes
cognitivas e corporais. Apesar de se constituir em um processo natural, o envelhecimento ndo
ocorre de forma homogénea. Cada idoso € um ser Unico que, ao longo da sua trajetéria de

vida, foi influenciado por eventos de natureza fisiologica, patologica, psicolégica, social,
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cultural, ambiental e econdmica, 0os quais influenciam na qualidade de vida da velhice
(BRAGA,2015).

3.3 Autopercepcdo da pessoa idosa sobre o envelhecimento

A percepcao das pessoas sobre sua salde tem impacto importante sobre os cuidados
com a salde e o processo de envelhecimento, sendo preditora da qualidade do estilo de vida.
A autopercepcao € multidimensional e influenciada pela capacidade do individuo responder as
demandas da vida cotidiana (MARI et al., 2016).

A autopercepc¢do sobre o envelhecimento consiste em um processo funcional com
alteracdes progressivas que avanca ao longo da vida e que contribui para que o individuo
possa refletir como atingird essa etapa da vida de forma saudavel. Nesse sentido, estudos
sinalizam que a percepcdo do individuo sobre o processo de envelhecimento influencia no
sucesso nessa etapa da vida. Assim, pode constituir-se em um indicador de uma velhice bem
sucedida (SILVA; PIROLO, 2017).

Portanto, para se adaptar a essa fase de vida, os préprios idosos consideram
importantes itens como: salde fisica, salde social, saide emocional, habilidades cognitivas,
espiritualidade, alimentacdo adequada, pratica de exercicios, estabilidade financeira, e
consequentemente, manutencéo de sua autonomia ao longo da vida (SILVA; PIROLO, 2017).

O conhecimento sobre a autopercepc¢édo de satde entendida como a interpretacdo que
a pessoa faz dos conhecimentos adquiridos e da experiéncia vivida é um importante indice
para avaliar o estado de salde de uma pessoa, pois contempla a dimensao fisica e emocional e
influencia na sua capacidade funcional. Pode também ser um preditor para a mortalidade
(MARI et al., 2016).

Foi identificado que a velhice tem sido habitualmente conceituada de uma maneira
depreciativa pela sociedade. A ela, sdo costumeiramente designados atributos negativos de
deterioracdo e decadéncia, homogeneizando os sujeitos que estdo em plena vivéncia dessa
etapa da vida. Essa concepcdo amplamente difundida foi construida de fora da velhice, pelos
ndo idosos, e arraigou-se no imaginario social. Muitos explicaram e definiram o
envelhecimento por meio de varios aspectos e pontos de vista diferentes, no entanto, poucos
se preocuparam em fazer isso sob a dtica de quem mais estdo aptos a explanarem sobre o
assunto, os proprios idosos. Nota-se que a velhice ndo é um processo Unico, mas um periodo
de multiplas facetas e repleto de complexidades, particularidades e peculiaridades, que se

moldam de acordo com as historias e os cursos de vida de cada um (MENEZES et al., 2016).
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Haja vista que a autopercepcdo de salde tem relagdo com varios aspectos
fundamentais da satde do idoso, como, por exemplo, sexo, idade, estado civil, escolaridade,
renda domiciliar mensal, atividade fisica e o consumo de &lcool, fica facil entender as
discrepancias nas prevaléncias entre os estudos. Além disso, condi¢bes de salude também
apresentam relacdo com a autopercepcdo de salde, dentre elas, as quedas, a capacidade fisica,
0s sintomas depressivos e as morbidades, além de apresentarem impacto na mortalidade
(CONFORTIN et al., 2015).

A situacdo do idoso foi muito diferente em cada época vivida pela humanidade,
sendo valorizado em alguns e desprezados em outras. Aos que envelhecem na
contemporaneidade apresentam manifestacdes culturais identificadas como mudangas
expressivas de costumes, conceitos, valores e novas terminologias empregadas para nomear
esta fase da vida, com o surgimento da categoria “terceira idade”. Desta forma, a apresentagdo
sobre a velhice vai além daquela em que a relacionam a inatividade, pois, surgem habitos,
imagens e préaticas que associam o processo de envelhecimento a atividade, aprendizagem,
flexibilidade, satisfacdo pessoal e vinculos amorosos e afetivos inéditos (ANTUNES;
NOVAK; MIRANDA, 2014).

Portanto, existem aspectos que interferem na maneira de olhar o envelhecimento e,
consequentemente, na maneira COmo a pessoa vai Se constituir nesse meio. Envelhecer de
maneira bem-sucedida resulta do equilibrio entre as limitacGes e potencialidades do individuo,
dependendo de fatores como: histdria de vida e forma como cada um compreende 0 processo
de envelhecimento e a velhice (SILVA; PIROLO, 2017).

Envelhecer, porém, também passa por conteldos pessoais: 0 processo de
envelhecimento de Joaquim é diferente do processo de envelhecimento de Pedro e assim de
Jodo...; mas também para cada cultura, envelhecer adquire um conteudo diferenciado,
podendo ser ou ndo valorizado, dependendo da sociedade, da época (MELLO;
MERCADANTE, 2016).

Na grande maioria das sociedades, o “ficar velho” ¢ sinonimo de exclusao de uma
vida social, construida e legitimada ao longo dos anos. No entanto, a l6gica populacional tem
pressionado 0 surgimento de uma preocupagdo voltada aos que vivem essa fase da vida
(GUEDES et al., 2017).

O modo com que um individuo percebe seu corpo é influenciado por aspectos
pessoais pregressos, aspectos econémicos, religiosos, pertencimento a sociedade, além de

outras intervenientes sociais e culturais. Desse modo, o corpo € socialmente construido,
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podendo ser considerado o principal elo de ligagdo do individuo com a sociedade
(FERREIRA et al., 2014).

No entanto, também verifica-se que para algumas pessoas esta fase da vida continua
a estar repleta de significados e representacfes positivas, em que o envelhecer é percebido
como um privilégio e as marcas do tempo impressas no corpo como um motivo de orgulho, o
que nos recorda que, de fato, o envelhecimento obedece a diferentes ritmos, sendo um
processo individual. Algumas pessoas conseguem, assim, combater a visdo negativa que a
sociedade constréi em volta do envelhecimento, desmistificando, desta forma, o estere6tipo
social criado em volta da imagem do individuo idoso. Sentem que ainda sdo capazes de fazer
muitas coisas, e este sentimento de autonomia e de independéncia melhora a sua autoestima.
Neste sentido, € importante afirmar que a medida que o tempo avanca, apesar de surgirem
limitacGes para o ser humano, ele ndo fica necessariamente parcial e/ou totalmente incapaz,
pois continua estando apto para o cumprimento das a¢des quotidianas tanto pessoais quanto
profissionais (TORRES et al., 2014).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa descritiva e transversal, com abordagem qualitativa.
Segundo Prodanov; Freitas (2013), na pesquisa descritiva 0 pesquisador apenas registra e
descreve os fatos observados sem interferir neles, visando a descri¢cdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagcbes entre as variaveis.
Procura descobrir a frequéncia com que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas,
causas, relagdes com outros fatos.

O método qualitativo é o que se aplica ao estudo da histdria, das relacdes, das
representacdes das crencas, das percepcdes e das opinides. Pode-se dizer que se trata do
produto da interpretacdo que as pessoas fazem a respeito de um fendémeno, de como vivem, de
como sentem e pensam. O tipo de método se empenha nos processos sociais poucos
conhecidos referentes a grupos particulares, possibilita a construcdo de novas abordagens,
revisao e criacdo de novos conceitos e categorias durante a investigacdo (MINAYO, 2014).

Os estudos transversais envolvem coletas de dados em determinado ponto de tempo.
Desse modo, sdo adequados para descrever a situagdo, o status do fenémeno e/ou relagéo
entre eles em um ponto fixo (POLIT; BECK, 2011).

4.2 Local e periodo de estudo

O estudo foi realizado no periodo de agosto de 2017 a junho de 2018, com idosos
gue buscam tratamentos e cuidados de saude e que sejam cadastrados na Unidade Basica de
Saude (UBS) no municipio de Picos, Piaui, selecionada para estudo. O municipio contém 26
equipes de saude da familia na zona urbana. Cada UBS conta com uma equipe
multiprofissional composta de enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, nutricionista,
psicologo, assistentes sociais entre outros, com atendimento nos dois turnos (manha e tarde).

Foi selecionada para a pesquisa a UBS que contém maior nimero de idosos cadastrados.

4.3 Sujeitos do estudo

De acordo com a Tabela 1, observa-se a distribuicdo do nimero de idosos por UBS

no municipio de Picos-Pl. A populacdo do estudo, portanto, foi composta por 333 idosos
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residentes na &rea de abrangéncia da UBS selecionada para pesquisa, a qual possui maior
namero de idosos cadastrados.

Tabela 1- Distribuicdo numérica dos idosos cadastrados na UBS de Picos-Pl.

UBS POPULACAO
(NUMERO DE IDOSOS)
UNIDADE 1 222
UNIDADE 2 80
UNIDADE 3 92
UNIDADE 4 66
UNIDADE 5 223
UNIDADE 6 272
UNIDADE 7 145
UNIDADE 8 187
UNIDADE 9 296
UNIDADE 10 333
UNIDADE 11 178
UNIDADE 12 190
UNIDADE 13 238
UNIDADE 14 240
UNIDADE 15 291
UNIDADE 16 230
UNIDADE 17 78
UNIDADE 18 269
UNIDADE 19 310
UNIDADE 20 193
UNIDADE 21 55
UNIDADE 22 84
UNIDADE 23 74
UNIDADE 24 143
UNIDADE 25 187
UNIDADE 26 219
TOTAL 4896
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Foram incluidos no estudo os idosos de ambos 0s sexos, com idade igual ou superior
a 60 anos de idade com comunicacdo verbal preservada cadastrados na UBS selecionada para
0 estudo. Foram excluidos os idosos com déficits cognitivos que os impediam de responder ao
instrumento ou que se recusassem a participar do estudo.

Para a avaliacdo cognitiva do idoso foi aplicado o Mini Exame do Estado Mental a
cada um dos voluntérios, com o objetivo de auxiliar na investigagdo de possiveis déficits
cognitivos em individuos com risco de desenvolver uma sindrome demencial; composto por
questdes agrupadas em sete categorias, cada uma delas desenhadas para avaliar funcGes
cognitivas especificas: orientacdo para o tempo (5 pontos), memoria imediata (3 pontos),
atencdo e calculo (5 pontos), evocacdo (5 pontos), lembranca de palavras (3 pontos),
linguagem (8 pontos) e capacidade construtiva visual (1 ponto). O MEEM foi traduzido e
adaptado para o Brasil e tem um escore de 0 a 30 pontos. Para a analise dos dados, esta
variavel sera dicotomizada em sem e com déficit cognitivo, a partir do ponto de corte
sugerido pelos autores acima citados: para aqueles identificados como analfabetos seré de 13;
aqueles com escolaridade baixa/média de 18 e com escolaridade alta de 26 pontos
(LEONARDO et al., 2014).

Para definicdo do numero de participantes, foi utilizada a técnica de amostragem
intencional por saturacdo tedrica do dados para delimitar o tamanho da amostra. Esta
ferramenta metodoldgica, muito utilizada em pesquisas qualitativas, significa a suspensdo de
inclusdo de novos participantes quando os dados obtidos passam a apresentar, na avaliacdo do
pesquisador, uma certa redundancia ou repeti¢do, ndo sendo considerado relevante persistir na
coleta de dados (DENZIN, LINCOLN, 1994; FONTANELLA, RICAS, TURATO, 2008).

Pela natureza subjetiva dos dados coletados e do objetivo geral do estudo ser restrito,
objetivando responder pontualmente a uma questdo, optou-se pela interrupcdo da coleta dos
dados apds entrevistar 68 idosos, considerando que as informacgbes fornecidas por novos
participantes da pesquisa pouco acrescentariam ao material ja obtido (FONTANELLA,
RICAS, TURATO, 2008).

4.4 Variaveis do estudo

4.4.1 Variaveis sociodemograficas

Idade: computada em anos.
Sexo: considerado feminino e masculino.

Estado civil: computada de acordo com unido estavel ou casado(a), viivo(a) ou divorciado(a).
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Raca/Cor: considerada a cor da pele autorreferida, a saber: branca, parda, amarela, negra e
indigena.

Religido: consideradas catolica, protestante, espirita, nenhuma ou outros.

Nivel de instrucdo: consideradas as seguintes opc¢oes, a saber: analfabeto(a)/ndo frequentou
escola, ensino fundamental incompleto, ensino fundamental completo, ensino médio completo
Ou ensino superior.

Como quem convive atualmente: com familiares, amigos, companheiro(a) ou sozinho(a).
Municipio de origem: cidade onde reside.

Renda: computada em reais.

4.5 Coleta de dados

Os dados foram coletados no periodo de marco a abril de 2018, a partir de entrevistas
nas quais foram utilizados um questionario acerca das caracteristicas sociodemograficas
(APENDICE A) e um roteiro de questdes norteadoras sobre as percepcdes do idoso sobre a
velhice (APENDICE B), ambos elaborados pelo pesquisador.

Primeiramente ocorreu a avaliacdo cognitiva dos participantes através do Mini
Exame do Estado Mental (MEEM). Em seguida as informacdes acerca do processo de
envelhecimento foram coletadas a partir de um roteiro de entrevista contendo questdes
semiestruturadas (APENDICE B) com perguntas abertas, feitas pelo pesquisador acerca da
percepcao do idoso sobre a velhice, as quais foram gravadas utilizando um gravador de audio
digital. As entrevistas ocorreram no domicilio de cada um dos participantes, num espaco
fechado e silencioso para proporcionar privacidade e de forma que o audio da entrevista ndo
fosse alterado por barulhos externos.

Foi realizado o teste piloto pela pesquisadora, com 10 idosos que realizam
atendimento na UBS selecionada para estudo, visando a aplicagdo dos instrumentos propostos
e a adequacdo para a coleta de dados da pesquisa.

4.6 Anélise dos dados

Apds a coleta, os dados sociodemograficos foram analisados pelo software
estatisticos StatisticalPackage for the Social sciences(SPSS) versdao 20.0 sendo realizada
analise descritiva das variaveis. Os achados foram apresentados em tabelas para melhor

visualizagdo e, posteriormente, discutidos com a bibliografia vigente.



28

Para a organizagdo dos dados obtidos na entrevista semiestruturada foi utilizada a
técnica de andlise de Bardin(2011), a qual presenta 3 etapas: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

Ap0s transcricdo das entrevistas ocorreu a organizacao da analise dos conteudos e
feita a pré-analise dos materiais. Nesta fase houve a escolha das unidades de analises a serem
estudadas e a partir dai codificagdo para o registro dos dados, e a interpretacdo do material.

De acordo com Bardin (2011) a codificacdo corresponde a uma transformacdo dos
dados brutos do texto, transformacao esta que, por recorte, agregacdo e enumeracédo, permite
atingir uma representagao do conteddo, ou da sua expressdo suscetivel de esclarecer o analista
acerca das caracteristicas do texto.

A partir da Analise de Conteudo emergiram trés categorias tematicas principais:

Autopercepcdo da velhice (AV), A velhice faz lembrar (VL) e Valores e crengas (VEC).

4.7 Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Piaui, Campus de Picos-Pl, com Parecer n. 2.518.999, para atender as
recomendacdes éticas da pesquisa envolvendo seres humanos, expressas na Resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os participantes foram esclarecidos dos
objetivos e metodologia da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), resguardando-lhe o direito de permanecer ou desistir da pesquisa em
qualguer momento, garantindo o anonimato de forma a ndo acarretar prejuizo ou riscos aos
participantes.

A realizacdo desta pesquisa pdde trazer riscos minimos aos sujeitos, como riscos de
constrangimentos ao serem entrevistados, mas coube ao pesquisador explicar com clareza os
objetivos da pesquisa e tranquiliza-lo e assim realizar a entrevista individualmente em local
reservado, dando ao sujeito a oportunidade de fazer perguntas a qualquer momento.

A participacdo na pesquisa ndo envolveu nenhum custo aos participantes, ndo houve
procedimentos que colocasse em risco a integridade fisica dos individuos e todas as
informacdes coletadas serdo mantidas em sigilo total e somente serdo usadas para os fins a
que se destina o referido estudo.

Essa pesquisa trard como beneficios conhecimentos sobre a percepcdo da velhice
para os idosos na atencdo bésica, assim contribuird para a melhoria da assisténcia de forma

que possa minimizar os efeitos negativos das mudangas no corpo e psicossociais que surgem
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no decorrer do tempo sentida de modo mais intensa nessa Ultima fase da vida e bem como

melhorar o cuidado aos mesmos.
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5 RESULTADOS

Os resultados apresentados se referem a consolidacdo dos dados captados por meio
de um roteiro de questdes aplicado aos 68 idosos, nas suas respectivas residéncias.
Inicialmente foram descritas as caracteristicas sociodemograficas e posteriormente a anélise

da percepcdo de velhice para o idoso.

5.1 Perfil dos sujeitos da pesquisa
Apresentam-se na Tabela 2 as caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes do

estudo, as quais serdo posteriormente descritas.

Tabela 2 — Distribuicdo dos idosos de acordo com as caracteristicas sociodemogréficas, Picos-

Pl1, 2018.

Caracteristicas n % MediatDP
(Max-Min)

Sexo

Feminino 43 63, 2

Masculino 25 36, 8

Idade (em anos) 70,8+7,7

60-75 46 67,3 (93-60)

76-91 21 30,9

>02 1 1,5

Renda

la3SM 66 977,1977,07+325,70

Sem renda 2 2,9 (3000,00-0)

Estado civil

Casado(a) 42 61, 8

Viavo(a) 19 27,9

Divorciado(a0 5 7,4

Cor da pele

Branca 29 27,9

Parda 35 51,5

Negra 10 14,7

Indigena 4 59

Religiédo

Catolica 60 88, 2

Protestantes 1 1,5

Outras

Escolaridade

Analfabeto(a) 30 44,5

Fundamental incompleto 27 39,7

Fundamental completo 5 7,4

Médio completo 2 2,9

Ensino superior 3 4,4




31

Com quem vive

Familiares 46 67,6
Companheiro(a) 14 20, 6
Sozinho(a) 8 11,8

*SM: salario minimo atual (954,00 reais)

Observa-se que a maioria dos idosos era do sexo feminino (63,2%), estava na faixa
etaria entre 60 a 75 anos (63,7%), com renda de um a trés salarios minimos (97,1%), casada
(61,8%), cor da pele parda (51,5%), cat6lica (88,2%), analfabeta (44,1%) e vivia com
familiares (67,6%).

5.2 Percepcdo do idoso sobre a velhice

A seguir, apresentam-se os resultados alcancados a partir da andlise das falas dos
sujeitos participantes do estudo. Adiante sdo apresentadas as categorias tematicas elaboradas
com o emprego da técnica de andlise de conteudo, resumida no quadro de andlise
(APENDICE D).

5.2.1 Categoria I- Autopercepcdo da velhice (AV)

Compreende as unidades de andlise que apresentam, segundo os participantes do
estudo, as percepcoes a respeito do processo de envelhecimento. Essa categoria contempla as
seguintes subcategorias: perdas, adoecimento, preocupacao, incapacidade e ganhos. Na
subcategoria Perdas os participantes demonstram que a velhice é a etapa da vida na qual
acontecem perdas significativas, tais como a morte de entes queridos, de memadria, de forca no
corpo e animo de viver. Na subcategoria Adoecimento a maioria dos idosos relatou perceber o
aumento da incidéncia de doencas com o aumento da idade, contudo, alguns citaram que
envelhecer ndo estd diretamente relacionado ao adoecimento. Na subcategoria Preocupacéao
mencionaram terem mais preocupacgdes com a propria vida e a dos familiares, assim também
como os que disseram estarem menos preocupados e mais sossegados nesta fase da vida. Na
subcategoria Incapacidade grande parte dos participantes enunciaram que tem vivenciado
limitagdes fisicas e/ou mentais com a idade, pois tem dificuldades de realizar suas atividades
de vida diaria. Na subcategoria Ganhos o0s participantes relataram que com o envelhecimento
adquire-se a experiéncia de vida, e na medida que se vive mais aprende-se a lidar com a vida,

adquire-se mais sabedoria, melhor comportamento e mais paciéncia. Essa categoria,



32

juntamente com as subcategorias, resultou em trezentas e quarenta e nove unidades de

analise tematica.

5.2.2 Categoria Il- A velhice faz lembrar (VL)

Compreende as unidades de andlise temética que apresentam, segundo 0S
participantes do estudo, fenédmenos que a velhice faz lembrar. Essa categoria contempla as
seguintes subcategorias: mudancas no corpo, temporalidade e isolamento social. Na
subcategoria Mudangas no corpo, demonstraram em suas falas as alteracées fisicas em todo o
corpo. Na subcategoria temporalidade os participantes referiram significados ao
envelhecimento como a passagem do tempo e o aumento da idade. Na subcategoria
isolamento social mencionaram que passaram a viverem sozinhos por preferirem a soliddo ou
até mesmo por desprezo de familiares. Essa categoria, juntamente com as subcategorias,

resultou em cento e noventa e nove unidades de analise tematica.

5.2.3 Categoria IlI- Valores e crencas (VEC)

Compreende as unidades de andlise tematica que relatam a percepcdo dos
participantes do estudo acerca dos valores sobre a velhice e direito dos idosos. Essa categoria
contempla as seguintes subcategorias: aceitacdo da velhice e conflitos existenciais. Na
subcategoria Aceitacdo da velhice os participantes relataram sentimentos de satisfacdo
aceitacdo e alegria por alcangarem a terceira idade, apesar de suas limitagfes. Na subcategoria
Conflitos existenciais declararam que sofrem preconceito por causa da idade e expressam
valores como respeito e dignidade a pessoa idosa, relatando que parte da populacdo age com
desprezo e humilhacdo com eles. Essa categoria, juntamente com as subcategorias, resultou
em trinta e seis unidades de andlise tematica.

Assim a categoria AV teve maior significancia frente aos discursos dos idosos onde
muitos idosos percebem com negatividade a fase idosa, pois referem como o0 momento da
vida onde passam por diversas perdas, fazendo com que se sintam mais indispostos, doentes e
insatisfeitos com a vida. Contudo, h4 os que veem a velhice de uma outra forma, que

conseguem ver pontos positivos por terem adquirido sabedoria pra lidar com a vida.
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6 DISCUSSAO

Com relacdo as caracteristicas sociodemograficas dos participantes estudados, pode-
se observar que houve prevalecimento no sexo feminino e a média de idade foi de 70,8+7,7
anos, resultado semelhante ao estudo de Borges et al (2014), em que houve predominancia do
sexo feminino (63,13%), na faixa etaria dos 60-69 anos de idade (51,82%).

Segundo o IBGE (2010), na populacdo idosa, o quantitativo de pessoas do sexo
feminino € superior ao do sexo masculino e a expectativa de vida para as mulheres é 7,3 anos
maior que para 0s homens, o que pode também justificar os achados.

Em todos os paises do mundo nascem mais homens do que mulheres, geralmente em
uma proporgao que varia de 102,0 a 106,0 nascimentos de meninos para cada 100,0 meninas,
a chamada razdo de sexo ao nascer. Como a mortalidade dos homens é maior que a das
mulheres em cada idade, a proporcdo de homens tende a diminuir com o aumento da idade
(IBGE, 2016).

Foi predominante neste estudo a pessoa idosa com estado civil casado, podendo estar
diretamente ligado a busca de uma estabilidade conjugal. Os resultados também demonstram
que 40% sdo viuvos, o que pode gerar uma suscetibilidade para o isolamento e/ou depresséo.
Os idosos, que vivem em um relacionamento estavel ou sdo casados, representam 37,1% da
amostra pesquisada (SARAIVA et al., 2017).

No que se refere a raga/cor, neste estudo foi observado uma maior quantidade de
idosos da cor parda da pele, isso pode estar relacionado a miscigenacdo no local do estudo.
Apresentando-se similar ao estudo de Poubelet al (2016), a relacdo a raca, em torno de 70%
(n=96) dos participantes era parda, e apenas um (1) se considerou amarelo (0,7%).

No tocante da religido houve prevaléncia de 88, 2% dos idosos participantes da
pesquisa que exerce o catolicismo, sendo compativel com a pesquisa de Gutz; Camargo
(2013), que em relacdo a religido, 17 mencionaram pertencer a religido catolica, sete se
referiram & religido ou doutrina espirita; trés aludiram ser testemunhas de Jeov4; um declarou-
se presbiteriano e dois sem religido. Ainda que a religido no Brasil seja muito diversificada e
caracterizada pelo sincretismo, a populagdo brasileira € majoritariamente crista (87%), sendo
sua maior parte catdlica (64,4%).

Ao analisar o grau de instrucéo, a escolaridade das idosas deste estudo foi baixa, pois
foi observado que a maioria de analfabetos prevaleceu. Pode-se estar relacionada a falta de
oportunidade de se alfabetizar na infancia ou juventude.

Quando comparada a outros estudos, mostrou-se contradicdo nos resultados ao

estudo realizado por Torres; Camargo; Bousfield (2016). Com excec¢édo de trés participantes
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idosos que possuiam escolaridade referente ao ensino fundamental, todos os demais possuiam
pelo menos o ensino médio. Dentre os adultos-jovens e adultos de meia-idade, todos
cursavam ensino superior, e duas idosas possuiam ensino superior completo.

No entanto, grande parte dos participantes relatou conviver com familiares, isso pode
se relacionar a escolha e o querer de cada membro da familia, instabilidade financeira para os
filhos sairem de casa, ou dependéncia de cuidados dos familiares por possuir alguma
incapacidade fisica ou mental impedindo-o de ter uma vida independente.

Ao avaliar com quem o (a) idoso (a) longevo (a) reside, Marinho e Reis (2016)
revelaram em seu estudo que parte significativa da amostra declarou morar com familiares:
cinco vivem com seus cOnjuges; trés moram com parentes (filhos ou netos); e duas referem
morar sozinhas e que esta opcdo se deu pela viuvez, ou pelo fato de os filhos morarem em
outras cidades. Durante as narrativas, as idosas longevas afirmam preferir viver sozinhas, o
fato de ter a sua prdpria moradia, parece, Ihes dar maior autonomia e mais liberdade.

Esta preferéncia também foi constatada em pesquisas sobre idosos que moram
sozinhos. Muito idosos valorizam fortemente seu domicilio, pois é o local onde sentem-se
bem, tem suas lembrancas e sua privacidade, cantinho onde acredita-se estar seguros e
protegidos de pressdes externas (MARINHO et al., 2016).

Ao serem questionados sobre a renda mensal a maioria relataram viver com ganho de
aposentadoria, uma renda de 1 a 3 salarios minimos. Esse achado corrobora com os resultados
encontrados por Neri et al. 2013, no estudo realizado em sete cidades brasileiras, onde a
grande maioria dos idosos de todas as localidades eram aposentados (ANNES et al., 2017).

Diversos estudos apontam que a aposentadoria € a principal fonte de sobrevivéncia
das pessoas idosas, ainda que ela ndo seja suficiente para atender suas necessidades basicas.
Devido as graves distor¢oes na distribuicdo de renda no pais muitos idosos vivem em extrema
pobreza, enquanto outros, para ndo ver reduzido o seu padrdo de vida, sdo forcados a
prolongar sua permanéncia no mundo do trabalho, ou conforme o caso, obrigados a retornar
as atividades laborais para garantir condi¢gdes minimas de sobrevivéncia (SANTOS; CUNHA,
2014).

Por meio da andlise de contetdo foram verificadas as percepc¢des dos sujeitos desta
pesquisa a respeito da velhice, sendo: autopercepc¢éo da velhice, a velhice faz lembrar, valores
e crengas.

Acerca da autopercepcgdo da velhice, os idosos relataram que envelhecer trouxe
doencas para sua vida, perceberam em si e em outras pessoas que a doencga se intensifica com

0 passar dos anos, sendo algo inevitavel. Fato este que pode estar relacionado ao conceito
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cultural onde a velhice pra muitos € sindbnimo de doenca. No entanto, houve relatos de idosos
de ndo notarem esse acontecimento como algo que seja facultativo do envelhecimento e sim
algo que acontece em qualquer faze da vida independente da idade.

Os idosos longevos, aqui pesquisados, acreditam ter boa satde, pois tém autonomia e
séo independentes funcionalmente. Entende-se como idoso independente funcionalmente
aquele individuo que é capaz de realizar atividades da vida diaria sem dificuldades. O grau de
autonomia e independéncia apresenta-se, portanto, como aspecto importante na qualidade de
vida das pessoas (MARINHO; REIS, 2016).

A autopercepcdo da salde é importante na vida de um idoso, pois mesmo
apresentando algumas doencas, eles se consideram dispostos e ativos devido a participacdo
em grupos de terceira idade. Isso influencia diretamente a autoestima e diminui o risco de
mortalidade, tendo em vista que, a autopercepc¢do negativa € um influente indicador para esse
risco (ANNES et al, 2017).

Tendo em vista o conceito de saude defendido em seu sentido mais amplo, “saude
como defesa da vida, situada como um estado que pode ser promovido, buscado, cultivado e
aperfeicoado”, obteve-se nesta pesquisa um indice elevado de satisfacdo com a sua prépria
salide (DRESCH et al., 2017).

Os relatos dos participantes demonstraram que as experiéncias adquiridas pelo longo
da vida, os tornaram mais sabios, assim com melhor capacidade de lidar com a vida. Relatos
que se aproximam do estudo de Coelho (2017). O conceito de idoso remete a experiéncia de
vida, mantendo-se ativo na sociedade e satisfeito consigo mesmo. Ou seja, a pessoa idosa
representa para a sociedade, ou pelo menos deveria representar, um alicerce de saberes,
valores e crencas, de modo a estabelecer-se com independéncia e autonomia.

Os achados de Brunnetet al (2013), no qual o processo de envelhecimento foi
considerado a partir das falas em que as entrevistadas se colocavam como impossibilitadas de
exercer alguma atividade mediante o envelhecimento do corpo e/ou da mente.

Por outro lado houve idosos que mencionaram terem limitagcOes e perdas mentais
e/ou fisicas trazidas pelo decorrer dos anos de vida, como a dificuldade de memorizacéo e o
aumento da fragilidade corporal, as quais os dificultam lidar com a vida os impedindo de
realizar adequadamente suas atividades diariamente os tornando uma pessoa dependente.

Os idosos com declinio cognitivo podem apresentar comprometimento no raciocinio,
na memoria, percep¢do, atencdo, capacidade de conhecer e reconhecer, linguagem e

personalidade. Se o declinio progride, agrava-se a dependéncia e as incapacidades limitam o
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idoso inicialmente, impedindo-o por fim, de realizar as mais simples tarefas da vida diaria
(CASTRO et al. 2016).

No estudo de Saraiva et al. (2017), mesmo com a idade avancada, a maioria dos
idosos se apresenta independentes(57,1%), no entanto, cerca de 13% apresentaram
dependéncia total. Nesse sentido, dependéncia funcional é a incapacidade de manter as
habilidades fisicas e mentais necessdrias a uma vida independente e autbnoma. Sua
prevaléncia, geralmente, é mensurada por meio da incapacidade de realizar as atividades de
vida diaria (AVD), sejam estas descritas por atividades de autocuidado ou instrumentais, que
envolvem agOes de organizacdo da rotina diéaria.

Quanto as categorias no que concerne ao que a velhice faz lembrar, os depoimentos
voltaram-se aos aspectos da aparéncia onde relataram obterem mudancas drasticas em cada
parte do corpo, a qual veio se modificando no decorrer da vida, mas depois dos 60 anos veio
um grande aumento de desgastes no corpo.

Ao analisar as mudangas fisicas referidas pelos idosos decorrentes do processo de
envelhecimento a mudanca de aparéncia do corpo é descrita por eles como uma das alteracdes
gue aconteceu com o transcorrer dos anos, outros relataram que houve diminuicdo da
agilidade em realizar determinadas tarefas do cotidiano (ARAUJO et al., 2017).

Havendo também relatos de participantes que disseram adquirir mais preocupacgao
com 0s acontecimentos da vida passando, a se preocuparem mais com a vida dos familiares.
Outra parte dos idosos relatou ter mais sossego em estar na fase idosa e se sentem menos
preocupados.

Grande parte dos participantes do estudo mencionou viverem atualmente isolados da
sociedade, o que pode significar que tenham passado por situacdes delicadas, como perdas,
desprezos entre outros, gerando baixo estima e dificuldade em uma vida social ativa.

Os conteudos manifestos da fala dos idosos sobre a dimensao e o impacto das perdas
que sofreram no decorrer de sua existéncia estdo muito presentes: a morte de um ente querido,
a inexisténcia de manifestacOes afetivas entre 0s membros das familias, a restricdo de sua
autonomia, o cerceamento paulatino de sua liberdade e a usurpagéo financeira (SILVA et al.,
2015).

Sendo que tanto autoestima como autoimagem possuem estreita relagdo com imagem
corporal, influenciando diretamente a maneira como o individuo se vé. No individuo idoso, a
imagem corporal pode se apresentar distorcida, devido a diferentes aspectos que englobam
desde modificagdes fisioldgicas, socioecondmicas, alteracbes de estruturas familiares,

demandas por politicas publicas e distribuicdo de recursos na sociedade. Devido a essas
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transformacfes, muitos idosos se sentem marginalizados e acabam rejeitando o proprio
envelhecer, em virtude da imagem que fazem de si mesmos, desenvolvendo sentimentos de
autodesvalorizago e baixa autoestima (CALUETE et al., 2015).

A partir do questionamento sobre o significado do envelhecimento, as respostas
designaram exclusivamente associacdo a passagem do tempo, ao aumentar os anos de vida e
ao ficar velho. Nessa linha de entendimento, a velhice inclui o privilégio de dar-se tempo, de
exercitar bons habitos, de cuidar de si. Percebe-se pelos dados que a velhice é uma etapa da
vida plena que nédo é atingida somente no final da vida, mas ao longo dela. Assim, o viver
para ser velho consiste em libertar-se das amarras e das ocupacdes diarias que aprisionam 0s
individuos (ARAUJO et al., 2017).

As pessoas sdo diferentes e, assim, o processo de envelhecimento também difere de
individuo para individuo. Considera-se que a idade ndo é determinante de comportamentos
sociais ou de sentimentos. A constru¢do de uma “identidade de velhice” é um processo
individual, que estd em constante relacdo com o social e h& diferentes significados de
vivenciar o envelhecer (ARAUJO et al., 2017).

Alguns idosos manifestaram em suas falas valores e crencas atribuidos a velhice e
aos ganhos dessa fase da vida. Relataram que se sentiam uma pessoa realizada, muitos dos
participantes apresentaram-se satisfeitos por estarem vivendo e alcancarem a terceira idade
com a conquista da construcdo da familia mesmo com as limitagdes.

Segundo, Veras et al (2015), ha quem viva sua velhice de uma maneira diferente, ou
seja, vive uma velhice com satisfacdo, sabendo aproveitar cada momento desse periodo e
superar as modificacbes que nela existem. Esses idosos sdo aqueles que possuiam
principalmente a sua autoestima elevada. Dessa forma o grupo vive um processo de
envelhecimento bem sucedido, continuando ativo, realizando as atividades de acordo com
seus limites e principalmente sem sentirem-se inferiores as pessoas mais jovens.

Hutzet al(2014) esclarecem que, a satisfacdo com a vida pode ser entendida como o
nivel de entusiasmo e prazer (ou o descontentamento e sofrimento) que uma pessoa percebe
na sua vida, a partir do seu julgamento do que vem ser satisfatorio ou insatisfatorio.

Pelo relato dos participantes, destaca-se que a razdo da existéncia sob a ética do
idoso esta relacionada a cuidar da familia, da casa e das tarefas domesticas. Sentir-se util
embasou a compreensdo que o idoso tem a respeito de si, como uma pessoa que favorece aos
seus familiares na realizagdo de tarefas Uteis e com quem se pode contar nos variados
momentos da vida (SOARES et al., 2015).
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Nos relatos observou-se a crengca de que os idosos sofrem descriminagdo e
preconceito por causa da idade, sendo vistos como menos relevantes pelos mais jovens,
relatando que parte da populacéo age com desprezo e humilhacéo para com eles.

No estudo de Coelho (2017) também se destacam os significados atribuidos ao idoso
na sociedade. A maioria acredita que o idoso seja visto pela sociedade de maneira negativa,
tais como indiferenca (40%), discriminacdo (35%) ou exclusdo (20%). Diante deste cenario,
75% dos entrevistados afirmaram sentir-se percebido desta maneira. Para a amostra, ser idoso
significa ter experiéncia de vida (50%).

Neste sentido, percebeu-se que muitos idosos se comoveram com as circunstancias
trazidas pela velhice, assim também como reconheceu seu valor para a sociedade. Mas muitos
ainda precisam se redescobrir nesse mundo e reconhecer sua importancia. Percebe-se também
gue o meio em que se vive pode influenciar negativamente ou positivamente nessa concep¢ao.

Precisamos, sobretudo, entender que desejamos viver e para isso € inevitavel ndo envelhecer.
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7 CONCLUSAO

Este trabalho buscou conhecer as percepcdes do idoso atribuidas ao processo do
envelhecimento, a fim de ver os significados concedidos a esta fase da vida. Evidenciaram-se
as tristezas presenciadas pelos idosos nesta fase, e este é o desencadeador de sofrimento que
decorrera das mudancas biopsicossociais sentidas pelos idosos com 0s desgastes no corpo as
quais referenciam mudanca na aparéncia e a suposta perda da beleza, perda de entes queridos,
da memodria, e forca, gerando as incapacidades e limitacfes de fazer o que na sua juventude
conseguia. Modificacdes que os levam ao desanimo de viver, devido aos sentimentos de
rejeicOes e inferioridades face as mudancas e perdas.

No entanto, pdde-se constatar e destacar as doengas como as mudancas que mais
acometem as pessoas no decorrer da idade, relatando a maioria dos idosos a associacdo do
adoecer ao envelhecer. Diferentemente da visdo negativa, alguns idosos entrevistados
vivenciam o processo do envelhecimento de forma diferente e relatam a velhice como algo
bom e prazeroso por terem realizado os sonhos de possuir familia e seus bens materiais.
Aceitam as mudancas ocorridas durante vida, pois as experiéncias vivenciadas ao longo dos
anos proporcionaram-lhes sabedoria para lidarem da melhor forma de acordo a cada
dificuldade que surgirem no decorrer da vida.

Os resultados encontrados reforgam a importancia e contribuigéo da presenca de uma
familia prestativa na vida destes idosos, sendo de grande influéncia para seu bem emocional,
pois idosos que possuem familia que os respeitam e tratam adequadamente, sdo mais seguros
e tém uma maior autoestima, assim tendo uma vida social mais ativa.

Foram entdo observadas nos resultados apresentados percepcdes tanto negativas
como positivas quanto ao envelhecimento, observou-se assim prevalecer sentimentos de
negatividade sobre os efeitos do envelhecimento. Desse modo, é importante e necessaria a
implantacdo de acbes e programas, destinados a garantir e trabalhar ao bom envelhecimento,
que envolvam a integracdo do idoso e familia.

A realizacdo do estudo contribuiu para evidenciar os significados atribuidos a
velhice pelos idosos e poder mostrar a sociedade essas percepgbes para que entendam e
revejam o0s conceitos atribuidos a velhice, acima de tudo, acreditarem que envelhecer é algo
bom e possivel de se consolidar de forma prazerosa a partir da busca de uma vida saudavel ao
longo da vida.

Durante a elaboragcdo desta pesquisa, foram encontradas algumas dificuldades que
fez com que a amostra ndo coincidisse com o esperado, ressalva-se o facto da falta de apoio

dos membros da equipe de saide da UBS daquele bairro, onde ndo demonstraram interesse
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nem disposicdo de acompanhamento em dispor informacBes e auxilios para execucdo da
coleta, fazendo com que coleta ocorresse de forma mais trabalhosa. Além disso, houve a
dificuldade de se conseguir ganhar a confianca dos participantes se voluntariar a pesquisa,
acontecendo assim algumas recusas.

Este estudo contribui & acdo da enfermagem, pois sinaliza as percepcdes de velhice
dos idosos. Assim, a enfermagem como possuidora de conhecimento cientifico e acerca das
concepcdes dos idosos, desempenha um papel fundamental no que se refere a melhoria da
qualidade de vida dessa populacdo, pois possui uma visdo de conjunto capaz de dirigir novas
acOes a serem planejadas e implantada na atencdo basica, cabendo a enfermagem, o desafio de

redefinir sua assisténcia e atencéo integral a satde do idoso.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: PERCEPGAO DA VELHICE PARA O IDOSO NA ATENGAO BASICA

Pesquisador: Ana Larissa Gomes Machado

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 80284617.4.0000.8057

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio
DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.518.999

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de uma pesquisa descritiva e transversal, com abordagem qualitativa. Este estudo sera realizado

no periodo de agosto de 2017 a julho de 2018, com idosos que buscam tratamentos e cuidados de saude e
que sejam cadastrados nas Unidades Bésicas de Sadde (UBS) no municipio de Picos, Piaui. A populagdo
do estudo, portanto, ser4 composta por 310 idosos residentes na area de abrangéncia da UBS selecionada
para pesquisa, a qual possui maior nimero de idosos cadastrados. Serdo incluidos no estudo os idosos com
idade igual ou superior a 60 anos de idade com comunicagao verbal preservada e que estejam em
cadastradas na UBS selecionada para o estudo. Sero excluidos os idosos com déficits cognitivos que os
impegam de responder ao instrumento ou que se recusem a participar do estudo. Amostra de 172 idosos.
Os dados serao coletados no periodo de marco a abril de 2018, a partir de entrevistas nas quais serao
utilizados um questionario acerca das caracteristicas sociodemograficas (APENDICE A) e um roteiro de
questdes norteadoras sobre as percepgdes do idoso sobre a velhice (APENDICE B), ambos elaborados pelo
pesquisador. Apés a coleta, 0s dados sociodemograficos serdo analisados pelo software estatisticos
Statistical Package for the Social sciences (SPSS) verséo 20.0 sendo realizada analise descritiva das
vari4veis. Os achados serdo apresentados em tabelas para melhor visualizagao e, posteriormente,
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serao

discutidos com a bibliografia vigente.

Para a organizagdo dos dados obtidos na entrevista semiestruturada sera utilizada a técnica de analise de
Bardin (2011), a qual presenta 3 etapas: pré-andlise, explorag@o do material e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagao.

Objetivo da Pesquisa:

Geral

» Analisar a percepcdo de velhice para os idosos na Atencéo Bésica .

Especificos

» |dentificar a percepgao dos participantes sobre o envelhecimento bem sucedido.
» Avaliar a associagao que os idosos fazem entre o envelhecer e o adoecer .

» Conhecer os significados que os idosos atribuem ao processo do envelhecimento, seus ganhos e perdas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A realizagéo desta pesquisa podera trazer riscos minimos aos sujeitos, como riscos de constrangimentos ao
serem entrevistados, mas cabe ao pesquisador explicar com clareza os objetivos da pesquisa e tranquiliza-
lo e assim realizar a entrevista individuaimente em local reservado, dando ao sujeito a oportunidade de fazer
perguntas a qualquer momento.

A participagéo na pesquisa n@o envolvera nenhum custo aos participantes, néo havera procedimentos que
ponham em risco a integridade fisica dos individuos e todas as informagdes coletadas serdo mantidas em
sigilo total e somente serdo usadas para os fins a que se destina o referido estudo.

Essa pesquisa trara como beneficios conhecimentos sobre a percepgéo da velhice para os idosos na
atencéo basica, assim contribuir para a melhoria da assisténcia de forma que possa minimizar os efeitos
negativos das mudangas no corpo e psicossociais que surgem no decorrer do tempo sentida de modo mais
intensa nessa Ultima fase da vida e bem como melhorar o cuidado aos mesmos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa com tema relevante para a satde do Idoso. O envelhecimento é um processo natural que se inicia
desde a concepgdo. Séo varios os fatores que o desencadeiam e a forma como este & percebido,
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sendo desejado que ocorra com qualidade e manutengéo da autonomia do individuo. A percepgao sobre a
velhice, contudo, relaciona-se com a visao de mundo vivenciada por cada pessoa de forma diferente.

Continuaggio do Parecer: 2.518.999

Consideragées sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
todos os termos est&o corretos.

Recomendagdes:
sem.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
sem.

Consideragées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Bésicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 13/12/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 1032100.pdf 21:59:15
Projeto Detalhado / | projeto.docx 13/12/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
Brochura 21:51:33 |Machado
| Investigador
Cronograma CRONOGRAMA.docx 13/12/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
21:51:01 | Machado

Declaracéo de autorizacao.pdf 23/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito

Pesquisadores 18:13:37__|Machado

TCLE/Termos de | TCLE.docx 23/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito

Assentimento / 18:13:04 |Machado

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FOLHA.pdf 20/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
14:13:13 | Machado

Brochura Pesquisa |LATTES.pdf 16/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
16:54:29 | Machado

Brochura Pesquisa |ROTEIRO.docx 16/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
16:51:11 | Machado

Brochura Pesquisa | SOCIODEMO.docx 16/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
16:48:51 | Machado

Brochura Pesquisa | MEEM.docx 16/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
16:47:59 | Machado

Orgamento ORCAMENTO.docx 16/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
16:37:52 | Machado
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Declaragéo de TCF.pdf 16/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
Pesquisadores 16:35:30 | Machado
Declaragao de ENCAMINHAMENTO.pdf 16/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
Pesquisadores 16:34:56 | Machado
Declaragéo de DECLARACAOPESQ.pdf 16/11/2017 |Ana Larissa Gomes | Aceito
Pesquisadores 16:34:27 | Machado

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo

PICOS, 28 de Fevereiro de 2018

Assinado por:
LUISA HELENA DE OLIVEIRA LIMA
(Coordenador)
Enderego: CICERO DUARTE 905
Bairro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)3422-3003 E-mail: cep-picos@ufpi.edu.br

Pégina 04 do 04



ANEXO B - MINI EXAME DE SAUDE MENTAL(MEEM)

53

1.0rientagéo Em que dia estamos? Ano 1
temporal (0-5 Semestre 1
pontos) Més 1
Dia 1
Dia da semana 1
2. Orientacéo Onde estamos? Estado 1
espacial ( 0-5 Cidade 1
pontos) Bairro 1
Rua 1
Local 1
3. Repita as Peca ao idoso para repetir as Caneca 1
palavras (0-3 palavras depois de dizé-las. Repita Tijolo 1
pontos) todos os objetivos até que o Tapete 1
entrevistado aprenda( maximo 5
repeticoes)
4. Célculo O (a) Sr (a) faz calculos. Sim (véa para 4a) 1
Nao( va para 4b) 1
4a. Calculo(0-5 Se de R$ 100,00 fossem tirados R$ 93 1
pontos) 7,00 quanto restaria? E se tirarmos | 86 1
mais R$ 7,007 ( total 5 situacoes ) 79 1
72 1
65 1
4b. Soletre a palavra MUNDO de tras 0] 1
para frente D 1
N 1
U 1
M 1
5. Memorizacgao Repita as palavras que disse ha Caneca 1
pouco Tijolo 1
Tapete 1
6. Linguagem (0-0-3 | Mostre um relégio e uma caneta e Relogio 1
pontos) peca ao idoso para nomea-los Caneta 1
7. Linguagem (1 Repita & frase : NEM AQUI, NEM 1
ponto) ALl NEM LA
8. Linguagem (0-2 Siga uma ordem de trés estagios : Pegue o papel coma |1
pontos) mao direta 1
Dobre ao meio 1
Ponha-o no chéo
9. Linguagem (1 Escreva em um papel: "*feche os FECHE OSOLHOS |1
ponto) olhos™. Peca ao idoso para que leia a
ordem e a execute
10. Linguagem (1 Peca ao idoso para escrever uma 1
ponto) frase completa
11. Linguagem (1 Copie o desenho ' 1
ponto)
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Fonte : Adaptado de BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Envelhecimento e satde da Pessoa idosa. Brasilia.,DF : Ministério da Saude,2017. Q92p.
(Série A. Normas e Manuais Técnicos)(Caderno de Atencédo Béasica: n.19) Disponivel em:

http :/bvsms.saude.Gov.br/bvc/publicacdes/abcad19.pdf.
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APENDICE A-INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Nome: Data: /[

Sexo: ( )Masculino ( )Feminino Idade: ( )

Estado civil: ( ) Casado(a) ( ) Viavo(a) ( ) Divorciado(a)

Raca/Cor: ( )Branca ( )Parda ( )Amarela ( )Negra ( ) Indigena

Religido: ( ) Catdlica ( ) Protestante  ( ) Espirita ( ) Nenhuma () Outros

Nivel de instrucdo: () Analfabeto(a)/ndo frequentou escola () ensino fundamental
incompleto () ensino fundamental completo () ensino médio completo ()

ensino superior.

Como quem convive atualmente: ( )familiares ( )amigos ( )companheiro(a)

() sozinho(a).

Municipio de origem:

Renda:
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APENDICE B-ROTEIRO DE QUESTOES NORTEADORAS PARA A ENTREVISTA
SEMIESTRUTURADA

O que significa envelhecer para o Sr (a)?

O sr (a) acredita que a medida que a pessoa envelhece, fica mais apta a lidar com a
vida?

Para o senhor(a), ao medida que envelhecemos também adoecemos?

Sente que houve mudanca na sua vida depois dos 60 anos?

Se sente uma pessoa realizada?
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APENDICE C- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: Percepcédo da velhice para o idoso na Atengdo Bésica
Pesquisador (a) responsavel: Dra. Ana Larissa Gomes Machado — Docente do Curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Piaui — UFPI

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Piaui — UFPI, Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros — CSHNB, Departamento de Enfermagem
Telefone para contato (inclusive a cobrar): (89) 9 88179394; (85)99258736

Vocé esta sendo convidado (a) a responder as perguntas deste formulario de forma totalmente
voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder as perguntas, é
muito importante que vocé compreenda as informacOes e instrugcbes contidas neste
documento. Os pesquisadores deverdo responder todas as suas ddvidas antes que vocé se
decida a participar. Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer
momento, sem nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

e Justifica-se essa pesquisa pelo interesse em conhecer a maneira dos idosos pensar e
entender o processo do envelhecimento e suas resultantes modificagdes na vida das
pessoas. Entende-se ser relevante o desenvolvimento de estudos e reflexdes sobre o
processo de envelhecimento a fim de observar conceitos peculiares sobre a velhice.

e Obijetivo do estudo: Analisar a percepcao de velhice para os idosos na Atencéo Bésica.

e Procedimentos: Sua participacdo consistird em responder as questdes do formulario
sociodemogréafico, Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e um roteiro de questdes
semiestruturada acerca da percepcdo do idoso sobre a velhice, através de uma
entrevista gravada com um gravador audio digital.

e Beneficios: Essa pesquisa trarda como beneficios, conhecimentos sobre a percepc¢do da
velhice para os idosos na atencdo basica , assim contribuira para a melhoria da

assisténcia de forma que possa minimizar os efeitos negativos das mudancas no corpo
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e do psicossocial que surgem no decorrer do tempo sentida de modo mais intensa
nessa Ultima fase da vida e bem como melhorar o cuidado aos mesmos.

e Riscos: A realizacdo desta pesquisa podera trazer riscos minimos aos sujeitos, como
riscos de constrangimentos ao serem entrevistados, mas cabe ao pesquisador explicar
com clareza os objetivos da pesquisa e tranquiliza-lo e assim realizar a entrevista
individualmente em local reservado, dando ao sujeito a oportunidade de fazer
perguntas a qualquer momento.

e Of(a) senhor(a) ndo pagard e nem sera remunerado(a) por sua participacao.
Garantimos, no entanto, que todas as despesas decorrentes da pesquisa Serdo
devolvidas, quando devidas e decorrentes especificamente de sua participagdo no
estudo.

e Em qualquer etapa do estudo, vocé terd acesso aos profissionais responsaveis pela
pesquisa para esclarecimento de eventuais davidas.

e Sigilo: Se vocé concordar em participar do estudo, seu nome e identidade serdo
mantidos em sigilo. A menos que requerido por lei ou por sua solicitagdo, somente o
pesquisador, a equipe do estudo, o Comité de Etica independente e inspetores de
agéncias regulamentadoras do governo (quando necessario) terdo acesso aos dados
para verificar as informacdes do estudo.

e \océ terd o direito de retirar o consentimento a qualquer tempo.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu,

, RG/CPF

, abaixo assinado, concordo em participar do

estudo: Percepcdo da velhice para o idoso na Atencdo Basica,como sujeito. Fui
suficientemente informado a respeito das informacgdes que li ou que foram lidas para mim,
descrevendo. Eu discuti com o(a) pesquisador(a) responsavel sobre a minha decisdo em
participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propdsitos do estudo, 0s
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha
participacdo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar deste estudo

epoderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem
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penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, ou no meu
acompanhamento/ assisténcia/tratamento neste Servico. O termo sera assinado em duas vias e
uma ficara de posse do participante da pesquisa.

Local e data

Nome e Assinatura do sujeito ou responsavel:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
sujeito em participar

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome:

RG: Assinatura:
Nome:

RG: Assinatura:

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido

deste sujeito de pesquisa ou representante legal para a participacao neste estudo.

Picos, de de 2017.

Assinatura do pesquisador responsavel

Observagdes complementares

Se o (a) senhor (a) tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato: Comité de Etica em Pesquisa — UFPI — Campus Senador Helvidio Nunes de Barros.
Rua Cicero Duarte, 905. Bairro: Junco. — CEP: 64.607-670 — Picos — PI. Tel.: (89) 3422-3007

—email: ceppicos@agmail.com



mailto:ceppicos@gmail.com
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APENDICE D- INVENTARIO DAS UNIDADES DE ANALISE

“Com o decorrer do tempo a pessoa tem que ficar velho mesmo, ficar velho na idade”.
“Quanto mais o tempo vai passando vamos ficando velha”.

“E ficar mais velho(...)E sinal de que viveu mais”.

“E o seguinte a pessoa nasce e tem que envelhecer. Nasce e vai se desenvolvimento. Fazendo
uma comparacao: vocé planta um pé de manga, ele nasce vai crescendo, ficando velho e
morre, da mesma forma somos ndés um dia vamos morrer”.

“E 0 passar o tempo”.

“Vai passando a fase de crianga adolescente, fica jovem, casa, vai construindo sua familia e
quando chega esse tempo ja estd tudo velho e estragado”. Por que tudo ¢ diferente. “Digo

assim, a idade ¢ uma passagem uma mudanga, ¢ quando passa nao volta mais.”

“E ficar velha. Os velhos ndo s30 como os novos, os anos vao passando a gente vai
envelhecendo”.

“E 0 tempo que vai passando e a gente vai ficando velho”.

“Q tempo passando. E os anos que vai passando a idade aumenta e a gente vai ficando velho”.
“E ir aumentado 4 idade, ir ficando mais velha”.

“E o tempo que vai passando e a gente ficando velho”.

“E ficar velha. De novo ficamos velhos e se ndo ficarmos velhos a gente morre”.

“Nascemos, SOmos bebé, passamos pra crianca, adolescente e jovem, pra adulto e de adulto
passamos pra idoso e pronto”.

“E os anos que vao passando pra frente e a gente vai ficando velho e bem diferente, muda
tudo”.

“E ter muitos anos de idade e a gente quer € continuar envelhecendo”.

“E o tempo de vida que passa e vamos ganhando a idade (...) envelhecer € que viveu muito e
se estiver bem ¢ bom”.

“E algo bom porque a gente viveu e a coisa melhor do mundo ¢ a vida”.
“E chegar a idade avangada porque Deus quer, se Deus quisesse eu ndo estaria viva”.
“E ja ter vivido um bucado de anos, ¢ ter mais idade e que viveu bem”.

“Deus fez a gente pra isso, viver a mocidade e depois ficar velho”.
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“Significa que eu ja vivi até os 67 anos”.

“E ficar velho, é a idade”.

“E ficar velho”.

“Significa ter idade mais avangada”.

“E a idade mesmo que aumenta, é envelhecer muito”.
“A pessoa nasce, cresce vai caindo e envelhecendo”.

“A gente envelhece porque o tempo vai passando e a gente vai ficando mais velho, cada ano
que passa vai ficando mais velha”.

“E viver, né! E sinal de que estd vivendo”.

“A pessoa nasce vai passando os anos e vai envelhecer. E ficar velho e pronto”.
“E pessoa q nasce, vai crescendo e ficando velho”.

“E 0s anos que passa e vocé vai ficando mais velho, ¢ vai modificando o modo de viver”.
“E ficar velho”.

“E ficar velho”.

“E sinal de que esta vivendo é vida longa”.

“E viver vida longa porque Deus concedeu aqueles anos de vida”.

“E Ficar velho e morrer, enquanto estiver vivo vai envelhecendo e depois em vez de ir pra
frente vai pra traz”.

“E ficar velho (...).Coisa boa,é sinal de que esta vivendo”.

“E o passar do tempo na vida”.

“E ser velho”.

“Tudo nasce novinho termina ficando velho, € crianga ¢ jovem ¢ tudo”.

“E sinal de que est4 vivendo e ja viveu. A gente fica velho porque tem que ficar mesmo, ndo
pode ser novo toda vida se pudesse era uma maravilha, né¢!”

“Pra mim € que tem vivido muito”.

“E ficar velho”.
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“E ficar velho e idoso, a pessoa nasce com muito tempo vai ficando velho até que se nao
morrer novo, fica velho”.

“E ficar velho, significa coisa boa porque ja vivemos muito.”
“Ficar velho, a gente ¢ novo e fica velho isso ¢ envelhecer”.

“E passar por idade e ficar velho e doente(...)é sinal que vocé esta ficando de idade e sinal de
voceé ter passado o que passou ja pra traz”.

“E viver, porque quem nio vive ndo envelhece. Entdo é viver, eu mesma estou envelhecendo
gracas a Deus muito feliz e satisfeita porque ¢ sinal que estou vivendo”.

“E uma das fases da vida. A gente ¢ crianga, adolescente, vai ficando adulto, e vai chegando a
faixa de idade que se nao morre vai envelhecer”.

“E estar vivendo, quanto mais vocé esta vivendo vocé esta ficando mais velho”.

“E por causa da idade que voce ja tem (...).E o seguinte quem ndo quer ficar velho morra
novo, porque se nao morrer novo fica velho”.

“E a idade”.

“Ficar mais velha”.

“E uma gloria de Deus, em que a gente nasce uma crianca em que as maes pega no colo,
comecgamos a caminhar, vamos crescendo e agora vai voltando pra traz de novo em que as
pessoas vao caminhando que nem crianga”.

“Ficar velho é bem melhor porque se vive mais. E bom porque viveu muito”.

“E estar velho. E ser idoso e ndo ser como antes”.

“Ficar velho, cada ano que passa a gente vai ficando mais velha”.

“Ficar velha”.

“Eu acho bom, ¢ sinal que a gente viveu mais”.

“Significa que j& vivemos muito”.

“E algo bom porque a gente viveu e a coisa melhor do mundo é a vida”.

“E muito bom, ¢ ficar mais velho (...)E sinal de que viveu mais”.

“Quanto mais velho melhor, porque esta vivendo™.

“E acho bom, ja passou por muita coisa boa e ruim”.

“E tudo de bom, porque estou vivendo passando pelas coisas, se eu ndo envelhecer morrerei”.
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“E uma coisa boa, porque se ndo envelhecer morre novo”.

“Perde a energia das coisas, ndo tem mais animo pra trabalhar, andar nem fazer as coisas”.
“Nao, porque vai ficando velho vai perdendo todo o sentido, ndo tem mais alegria”.

“Falta de alegria”.

“Nao tem mais aquele prazer de fazer suas coisas”

“Nao, porque vamos perdendo muitas coisas: a memdria, o sentido das coisas. Nao se pode
enfrentar uma coisa que nao tem mais no¢ao”.

“Vai ficando esquecida”.

“Fica ¢ caducando, fazendo coisa errada. Mas eu consigo resolver meus problemas, consigo
pagar minhas contas, mas mesmo assim hoje consigo menos porque vou ficando esquecida,
esqueco onde coloco minhas coisas”. “Nao melhorou muito porque sou esquecida das coisas”.
“E bom ficar velho quando se lembra das coisas”.

“Nao, porque quando a gente era mais novo a gente pensava melhor”.

“E assim vem muitas coisas, o esquecimento, onde vamos comprar algo na rua e esquece’.
“Que a memoria estd pouca, tudo isso chega a envelhecer (...) senti que quando eu era mais
nova, ndo era na situagdo de hoje principalmente a memoria”. “Porque a primeira coisa que
combate a pessoa lidar com a vida € o pensamento, a mente em que a gente vai tendo, ficando

esquecida, ai a gente fica muito fraca pra lidar com a vida. A gente vai a rua comprar algo e
esquece até¢ do que comprou, nao traz pra casa’.
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“O problema ¢ o esquecimento, vocé lia um livro e ficava todo na cabeca e hoje vocé nao
lembra mais”.

“Acho que ndo, acho que a pessoa quando vai envelhecendo vai ficando mais esquecida do
que ja aprendeu”.

“Quando estamos numa idade até trinta, quarenta e cinquenta vai aprendendo, depois vai
esquecendo um pouco também. Hoje a gente conversa uma coisa amanha j& ndo lembra, vai
vendo as coisas e amanha vai esquecendo, por isso ndo vai mais melhorando”.

“Quando somos novas aprendemos mais porque tinhamos melhor memoria”

“Vai perdendo o sentido, eu tive derrame cerebral duas vezes e estou ficando esquecida”.

“Nao, porque a gente vai ficando esquecida, os pensamentos vai mudando vai e ndo sabe de
nada”.

“Acho que ndo, porque a mente vai mudando, por que muda o sentido, uma hora estd de um
jeito, outra hora de outro, tudo muda, as vezes fica surdo”.

“So faco as coisas por causada mente, mas minha mente também nao vai melhorando”.

“Nao eu acho que ndo, porgue € o seguinte. VVocé ver a pessoa velha esquecer das coisas,
tentar se lembrar ¢ ndo se lembra”.

“Muitos perdem a memoria”.

“Nao porque a gente vai ficando mais fraca, vai esquecendo as coisas, eu mesma, boto a
panela no fogo boto tempero, tempero queima porque nao lembro, s6 se eu tiver ali olhando,
se eu sair ja me esquego’’.

“Nao, nao pode porque acho que a pessoa vai ficando mais velho e vai ficando esquecida, sem
juizo, igualmente a um bebé. N&o sdo todos, mas tem deles que sim, as vezes dizemos algo e
ndo acreditam teimam que nem crianga’.

“Ficar velho ¢ ficar esquecido e doente”.

“O pensamento diminui, pessoas com mais idade tem a mente mais fraca”.

“O cabra quando vai ficando mais velho, vai ficando é mais fraca a maneira dele lidar com a
vida, pois vai esquecendo mais as coisas (...) A minha mente me atrapalha, tem hora que a
mulher diz pra mim fazer algo no dia seguinte, e eu esquego”.

“Tem a mente também, porque a memoria parece que fica mais fraca e lenta”.

“Nao sao todos iguais, as vezes vocé chega na casa dos 60 tua mente estd melhor que a minha,
as vezes minha mente esta fraca pois se vocé me contar uma histéria hoje amanhd, muita

coisa ja esqueco”.

“Um dia pensa uma coisa e no outro esquece.
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“Nao e sim, muitas C0isas a gente vai aprendendo e outras esquecem. A idade vai passando, as
vezes a gente pensa numa coisa e esquece de outra, a memoria ndo deixa”.

“Pois independentemente da idade qualquer a pessoa adoece, ndo somos todos iguais”

“Sim e ndo, tem pessoas que envelhecem e sao sadias, agora t€ém outros como eu nao”.
“Depende de cada pessoa, tem gente que sim € outras nao. Tem pessoas com sessenta anos
que vivem doente, s6 fala em doenca. A maioria adoece, mas depende da pessoa ter salde, se

souber se cuidar”.

“E, tem uns que sao sadios, mas outros adoecem, as vezes ¢ sadio e quando ver adoece de
uma vez, outros ja nascem doente”.

“Nem todo mundo vai adoecendo, depende, porque tem gente que fica velho e ndo ¢ doente,
jé& outros, aparece doenga daqui e outra dali”.

“Tem pessoas mais nova e tem mais doencas do que eu, depende de cada um. Se ele estiver
mais sujeito”.

“Mas nao ¢ com todo mundo nao, tem gente que vai ficando velho e vai ficando tdo doente”.

“Tem uns que adoecem mais que outros, t€m uns que vai tendo mais idade e ¢ sadio, que a
gente chega admirar”.

“Acontece ter deles que envelhecem, mas ndo adoecem tdo ligeiro, ja tem outros que ja
adoecem”.

“Muitos sim e outros nao, porque vai se enfraquecendo e ficando mais doente”.

“Nao, nem todos, porque Gracas a Deus com a idade que eu tenho até hoje ndo me consultei
nenhuma vez na vida. Também tem tantos novos que ndo é¢ mais sadio”

“Comigo nao estd acontecendo, nao sinto nenhuma dor de cabeca, levo essa minha esposa e
carrego minha esposa de bicicleta. A gente ver muita doenga, mas no meu caso nao”.

“Um sofre mais que outro, eu mesma nessa idade e dou graca a Deus porque nao vivo doente
porque a idade ja d4”.

“Sim tem aquela mudanginha, mas que se encostar ¢ pior. Todo mundo adoece, uns mais e
outros menos’.

“Talvez sim, talvez ndo. Porque quando eu era mais nova era mais doente que hoje que sou
velha”.

“Tem sim. Cada ano que passa tem alguma mudanga (...) mais doente, surgem problemas”.

“E ficar doente é dar trabalho ao povo”.
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“Vamos aumentando a idade e perdendo a saude. Na época em que estamos, até as criangas
estdo mais doentes, ndo era como antigamente em que as pessoas eram mais sadias”.

“E sim s6 as doengas mesmo, essas dores que eu sinto a osteoporose. Mas de antes dos 60 eu
jé sentia esses problemas”.

“Sim, quanto mais vou envelhecendo mais doenca vai aparecendo”.
“Doenca”.

“Muita coisa, dor na coluna, a pessoa adoece de rins, diabetes.”
“S6 nao me sinto melhor por causa das minhas doengas™.

“Houve muita mudanga, foi dos 50 anos pra ca que comegou as doengas. Depois dos 60 vai s6
aumentando, fiquei doente da coluna, tem tempo que fico sem conseguir andar”.

“Todas as pessoas vao adoecendo, ¢ dificil uma pessoa sadia com a minha idade. Porque a
pessoa ¢€ sadia e ndo procura um médico e quando vai procurar ja tem muitas doencas”.

“Vai, com certeza vai aumentando os problemas. A doenga tem mais facilidade de pegar
quando ele ¢ idoso”.

“A velhice vem trazendo tudo de doenga, de ficar sem saber das coisas, de ser maltratada
pelos filhos. Quando a pessoa é jovem é diferente. Ja pensou eu de 60 pra la o que vai ser de

mim, s6 Jesus ¢ quem sabe”.

“Vai, aparecendo doenca muita, sou diabética, tenho colesterol alto, presséo alta, problema
cardiaco, artrite ¢ dor reumatica”.

“Todo velho vai adoecendo, mas depende dos seus cuidados se vocé se cuidar vocé vai ter
melhor velhice”.

“Mas a minha satde piorou ndo consigo mais fazer muitas coisas devido a dor na coluna”.
“Vai adoecendo e aparecendo problemas. Mesmo que ndo queiramos tomar remédio, a gente
se obriga a tomar, porque aparecer doenca. E a presséo alta que faz com que nos medicamos

todos os dias, entre outros. Vejo doengas principalmente em pessoas idosas”.

“Quando eu era nova ndo imaginava sentir tantos problemas, que quando a pessoa envelhece
senti”.

“A velhice € o seguinte, quem era sadio ndo ¢ mais”.

“A velhice tras a doenca, porque vocé vai tomando tanto remédio, ai voc€ vai se
desgastando”.

“A gente fica doente, vai tendo problemas nos 0ssos como eu ja estou sentindo e vai dando
trabalho aos outros”.
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“Adoece, cada um com um problema diferente, uma que fica esquecida, mal de Alzheimer,
outra com osteoporose. E dificil eu ver uma pessoa idosa sem problemas”.

“So os problemas de osteoporose e a coragem que eu tinha que ndo tenho mais”.

“Também a doenga que vamos sentindo entre uma coisa e outra vai aumentando porque a
idade vai aumentando também”.

“A cada dia que passa tem uma mudanca, agora dos sessenta aos setenta a diferenca ¢ que no
momento ndo posso trabalhar, é as doengas mesmo. Mas s6 devido ao marca passo que uso

sendo eu ainda fazia tudo”.

“Vai sim, a gente vai adoecendo. Vai ficando velho e vai apresentando tudo no mundo no
corpo, dor nas pernas, bracos, coluna. Alguns dizem que ndo sentem nada, mas ¢ mentira”.

“Foi, quando fui avancando a idade, adoeci”.

“Houve mudancas em termos da salde, 0s sessenta pra ca veio aparecendo varios problemas
de saude”.

“Vai aparecendo coisa que vocé nao tinha, por exemplo, quando vocé ¢ novo ¢ dificil
encontrar alguém com diabete. Ai quando vocé passa dos 50 vai ficando velho e vai
aparecendo doencas no corpo”.

“Por isso digo que a mudanga existe e muita, depois dos 60 aparece problemas de doenca”.

“Vai, quando a pessoa vai envelhecendo, vai adoecendo mais do que quando era mais novo”.

“Acho um pouco dificil, porque a gente s6 envelhece sem satde, se envelhecéssemos com
satide ndo tinha coisa melhor”.

“Mas quando vocé passa dos 45, 50 ai vem aparecendo as doengas, a gente ndo tem como que
se tratar bem e fica sofrendo”.

“Vai aparecendo tantas dificuldades doengas e tudo”.

“A mudanga ¢ a seguinte, quando eu era nova ndo sentia nada e agora eu sinto. Sinto tantas
coisas, a gente vive mesmo, mas ¢ tudo doente”.

“Comigo quando novo era sadio depois de velho adoeci problemas como diabete, visdo,
pressdo”.

“Vai, quando a gente vai ficando velho vai aparecendo tantas doencas como hipertensao,
diabetes, essa ¢ a tendéncia”.

“Com certeza chega a doenga até porque nao sentia a doenga e de um ano pra c4 passei a
sentir dor nas pernas”.

“0O que muda mesmo ¢ que vem aparecendo as doengas”.
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“E, a medida que estou s6 espero ir mais adoecendo, mais apresentando uma coisa e outra.
Acontece comigo e qualquer outra pessoa de idade”.

“Vamos, eu mesma vou, ja fui uma pessoa muito sadia e de alguns dias pra cé estou sentindo
doenca em mim que ndo tinha, era boa da cabeca e agora sinto uma tontura. A cada dia parece
que estd aumentando meus problemas porque o médico passava medicamentos e eu ficava

zerada, agora nao recupera mais. Entdo acho que isso ¢ idade”.

“Quando vocé vai ficando mais velho tudo vai tendo mudanca, Vai aparecendo problemas de
doengas, vocé nunca ¢ sadio mais nao”.

“Nao nascemos pra ser s6 semente, todos adoecem”.
“Vai aparecendo problemas de saude”.
“E adoecer”

“Vai adoecendo, vai se acabando. E digo que chegou a idade é em todas as pessoas. Acabou a
idade acaba o reforgo, acaba tudo”.

“Muda, depois dos 60 anos € s6 pra viver até onde Deus quiser. Apareceu tanta doenga ataca a
vista ataca a cabega”.

“Hoje me sinto mais doente, sinto dor nas pernas dor aqui e ali”.

“Sim, quando novo é dificil aparecer alguma doenca, mas depois que a gente envelhece minha
filha”.

“Problemas de saude todos tém, eu tenho mas isso ndo me deixa triste, porque todo mundo

2

tem”.

“Com certeza, quando vai tendo a idade, vem mais problemas de saude, vem o problema de
salde, a pressdo alta, diabete, esquecimento. Quando a gente é nova ¢ tudo mais saudavel”.

“Ah ai teve muita, qualquer coisa doe o corpo ndo pode pegar peso.

“Hoje tenho problema na coluna, sinto dor nas pernas”.

“Vali, isso ai acompanha, porque até os cinquenta a satde ainda esta boa, e dos sessenta pra la
as dores vao aparecendo, num dia vocé sente uma dor no braco, no outro dia na perna, na

cabeca e vai mudando”.

“Vai sim, a doenga acompanha, aparece uma doen¢a de um e de outro e o dinheiro que recebe
s6 da pra remédio”.

“Na minha vida todo dia tem mudanca. Eu tenho muitas dificuldade, depois dos 60 tive
cancer, antes de ter alta do cancer, tive AVC, tive depressdo passei por muitas dificuldades”.

“Sim, porque quando eu era mais novo nao tinha esse problema da coluna, gastrite”.
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“Antigamente os velhos com 110 anos nao adoeciam tanto e hoje por causa dessas drogas que
g Jje p gas q
vem nessas comidas sim. As comidas ajudam a ficar pior”.

“Vou sim, depois que meu marido morreu veio a depressdo,mas me curei na igreja”.

“E mal de Alzheimer € vista ruim, € essas coisas que so acontece quando a gente ¢ mais
velho”.

“Houve, porque até os cinquenta anos eu era sadia de mais, ndo sentia nada depois comecei a
sentir. Agora mesmo, depois de eu dormir quando acordo, é dor em um lugar é diferente com
certeza”.

“Adoece, pois a gente vai ficando velho e vai sentindo coisa que ndo é pra sentir (...)
aumentando a idade vai sentindo as coisas que vai aprontando na mocidade ai cobrando
aquilo”.

“Sim todos somos assim, nunca vi uma velha sadia e hoje principalmente”.

“E se acabar cada vez mais. Oh! A pessoa quando vai envelhecendo é s6 quebrar a cabeca, sO
sofrimento, vocé nunca dorme uma noite em paz sem sentir uma dor. E no remédio direto”.

“Adoeco cada vez mais, digo por experiéncia propria, cada dia que passa so tem piora ¢ nada
de melhora”.

“Na&o, eu ndo so as vezes que sinto alguma coisa. As vezes estou bem e do nada aparece
doenga”.

“Com certeza, a saude nao € mais a mesma, observo em mim”.

“Mas o envelhecimento ndo traz a doenca, mas a pessoa viver direto em casa triste também
ndo traz satde e da tristeza”.

“Sim passei a ter mais satde eu ndo sinto nada, tomo remédio porque tenho que tomar pro
resto da vida”.

“Percebi uns dois anos antes dos 60 foi mais as doencas, as dificuldades respiratorias, pois
tenho problemas cardiacos”.

“Passei a sentir dor nos 0ssos, cora¢ao, muda tudo a fisionomia”.

“Nao consigo porque sinto dor nas pernas na coluna(...), hoje ndo consigo mais nem me
abaixar direto”.

“E aparece algumas coisas que a gente nio se tinha, até os sessenta anos era bem, hoje ja
tenho problemas de saude”.

“Houve muito. Pra se ter ideia, vim conhecer médico agora despois dos 60 anos,
anteriormente eu nunca precisei procurar’.
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“Muitas, até uns cinquenta eu subia tudo, fazia e andava pra todo lado. Depois dos sessenta
descobri a diabete, isso mudou totalmente a minha vida, morreu a metade de mim, muitas
comidas ndo como muito, o choque foi grande, mas tenho que aceitar”

“Pois a gente vai ficando mais velha vai adoecendo, perde do mais o gosto que a gente tem
quando novo, mas me sinto feliz”.

“Esse negocio de dor dizem que o que plantamos colhemos, méas ndo sinto muito. Mas depois
dos 60 comecei a sentir essa dor”.

“Adoece, pois a gente vai ficando velho e vai sentindo coisa que ndo ¢ pra sentir (...)
aumentando a idade vai sentindo as coisas que vai aprontando na mocidade ai cobrando

aquilo”.

“A velhice vai acumulando, a pessoa fica mais com problemas, quando novo néo se cuida
bem na velhice vem aparecendo os problemas”.

“Vou nao, daqui pra frente vai ser assim, a gente vive, mas com o passar dos anos a gente fica
mais decadente, aparece dor nos 0ssos, ndo tem refor¢o no corpo”.

“Tem hora que digo meu Deus, eu nunca pensei que eu ia me achar na situagdo que estou, que
iria adoecer de uma hora pra outra”.

“Adoece porque o tempo vai passando e a gente vai ficando pra trds, pra mim quase em todos,
a idade traz a doenca ¢ a doenca traz a velhice”.

“Nos meus 40 eu era mulher pra tudo, vim ficar mais decadente e mais velha doente e lutando
com a vida dos50 pra ca, fiquei decadente mas me erguia, mas dos 60 pra ca pronto foi s6 me

derrubando e aparecendo mais doente”.

“Realizada? até agora ndo , pois eu esperava ser mais sadia mais corajosa, ser mais
inteligente, mas o que ¢ bom Deus ndo me deixou, ndo me deixou leitura, nem satde”.

“Tive sim, essas doengas que nao tinha e estdo me atingindo, isso foi depois dos 60”.
“Aumentou a doenga, mas continuo a trabalhar pra manter a forma”.

“Deixa mais de passear, ficando mais tempo em casa, ajudando a cuidar dos netos fazendo
costura”.

“Vai ficando mais ¢é dentro de casa”.

“Minha vida hoje ¢ diferente, pois antes eu vivia cercada de filhos e netos, como j4a estdo
todos grandes e eu ficando sozinho, ndo tenho mais ninguém”.

“Nao me sinto nada realizada, vivo € sofrendo no meio do mundo, sou sozinha”.

“Sempre viajei muito. Hoje estou mais quieto”.
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“Nao tinha mais vontade de sair de casa, onde tinha diversdao nao tinha vontade de ir, a gente
muda cada vez mais e vive esperando até o dia que Deus quiser. Fazer o que eu ja fiz, eu ndo
faco mais nunca na minha vida”.

“Nao sou uma pessoa de sair, a gente tem que se conformar”.

“E ter um cabelo branco”.

“E ser careca”.

“O cabelo fica mais branco”.

“Onde vai tendo mudanca na pele, cabelo e no corpo todo. Vai perdendo a beleza”.

“Uma pessoa mais velha ndo ¢ como um novo néo, a pele da gente ndo é quando eramos mais
jovem ¢é enrugada”.

“A vista fica ruim, a audigdo, a voz. O corpo vai mudando”.

“E mudar a fisionomia”.

“Ficamos com pele acabada, cabelo branco e os dentes que vai acabando”.
“Mudou minha aparéncia, principalmente minha pele”.

“Muda as fei¢des, o cabelo, a mente e muitas outras coisas”.

“Tem a aparéncia do velho que ndo ¢ como no novo, ¢ muito diferente, ele fica velho, sem
enxergar direito, sem assunto”.

“Muda o visual da pessoa, a pele, o cabelo o conversar”.
“A vista ndo ¢ mais aquela de garoto de vinte anos, a dificuldade de quando velho sdo essas”.
“As feigdes mudam, a pele fica enrugada”.

“Tanto defeito! Rosto franzido, cabelo e dente acabado. A pessoa se deforma, nem parece
quando ¢ novo”.

“A feigdo e tudo muda”.

“0 1doso esta mais deformado, mais acabado, tudo muda, a fisionomia muda, a forca €
menor”.

“A pessoa ¢ surda, vista curta, ndo tem muita firmeza no corpo”.
“E ter mudanga na aparéncia”.

“A gente fica parecendo um capeldo, parece macaco, um sapo. Muda tudo, até os
pensamentos’.
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“Eu acho assim, a medida que a vamos ficando velha vai desgastando”.
“A pessoa vai mudando porque vai ficando mais feio”.
“Mudou também pesava 96 quilo e fiz regime e perdi 30 quilos”.

“Sinto a mudanca, engordei mais, cabelo ficando branco, dores na perna e coluna, passei a
ndo conseguir mais trabalhar”.

“Sim, porque trabalhei demais e fui me acabando”.

“Mudou a minha aparéncia que era uma e quando me olho no espelho hoje ja me vejo outra
pessoa, eu ndo tinha essas rugas que ja tinha mas depois dos 60 estdo atingido mais”.

”Tudo em meu corpo vem mudando”.
“Sim, aprendo mais a sobreviver”.

“Mas ¢ claro no meu ver as pessoas vai vivendo e aprendendo, no mesmo estado eu noto que
vou aprendendo a viver, ter uma vida saudavel sorrindo”.

“Sim vou aprendendo, acho que sempre ¢ possivel vocé melhorar”.
“Sim, porque o tempo vai passando e vai aprendendo mais”.

“Eu hoje acho diferente do tempo em que eu era crianga cada vez mais, pra mim eu aprendo
uma li¢do se ligo uma televisdo se assisto uma missa”.

“Acho que o envelhecimento ensina muitas coisas também, porque ganha mais experiéncia,
sabedoria, melhor comportamento e paciéncia, porque quando se é nova pensamos de um jeito
e a medida que se envelhece vai pensando totalmente diferente.

“Sim, aprendo mais a viver, aprendo o que ¢ ter um filho, um marido, saber o
que é uma pessoa doente, saber lutar e batalhar”.

“A gente ja passou por muitas coisas, a gente vai aprendendo, porque aquilo que se faz e nao
presta vamos deixando de fazer”.

“Com certeza e muito, estou aprendendo a viver com bebida, droga, e tudo isso entrou na
minha familia. Aceito do jeito que vem tem hora que sou meio explosiva, mas me acalmo”.

“Muito mais, a vida vai ensinando, Jesus vai ensinando muito mais do que quando nova,
porque a consciéncia verdadeira vai aperfeigoando mais que antes, fica mais inteligente”.

“Sim, fica mais madura, a gente aprende mais a viver”.

“A cada dia que passa vocé vai tendo mais experiéncia”.
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“Aprendi muito a lidar com minha vida, a cada dia eu aprendo mais com a idade, conviver
mais com as pessoas, entender o que as pessoas sofrem, entender as dificuldades que a gente
enfrenta que nao sao poucas”.

“Toda vida a gente vai aprendendo mais, aprendendo alguma coisa que nao sabia, e s6 sabe
quando vai vivendo”.

“Sim, porque quanto mais vocé vive mais vai aprendendo a viver, vai tendo mais
conhecimento. Ver mais coisas que o novo ainda nao viu”.

“Acho que sim, com o conhecimento que a gente tem no dia a dia e a luta, vocé vai
aprendendo muitas coisas”.

“E, vou aprendendo mais, tanto comigo como com a minha familia, pois o tempo que vou
vivendo vou passando pra eles como ¢ que tem que viver e fazer”.

“Viver ¢ ganhar experiéncia, ja passei por tantas coisas na minha vida, o ruim e o bom, entéo
agradeco a Deus por que estou vivendo”.

“Eu até agora vou aprendendo muito fazer as coisas.

“Acho que sim porque a gente aprende muita coisa. Vamos adquirindo experiéncias e ainda
ensinamos e aprendemos também com os outros”.

“Com certeza, porque a gente tem que conviver com a propria idade, do jeito que a vida é a
gente vai vivendo. Hoje aprendi mais a cuidar da minha satde”.

“Aprendi, por que mesmo a pessoa doente tem que lidar com a vida do jeito que ela é,
aprender se conformar sem reclamar”.

“Vai melhorando pra mim, as vezes hoje faco uma coisa que pode ndo dar certo mas ai ja
pego a experiéncia e amanha ja faco certo, sempre a gente vai vivendo pegando experiéncia e
vai aprendendo”.

“Vou, porque hoje tenho mais sossego, porque amadureci. Por causa do sossego hoje consigo
mais. Aprendo mais, pois vou olhando a vida dos outros e vou tentando, melhorar, temos que
irmos pela gente e ndo pelos outros™.

“Sim porque vou aprendendo a aceitar a velhice”.

“Vai aprendendo mais, mas o idoso ndo tem mais experiéncia de nada”.

“Sim porque a gente vai aprendendo a ter mais paciéncia”.

“Melhora nao, como e que aprende? ja esta no fim da vida. Acho tanta dificuldade o que eu
aprendi nunca esqueci, s6 nao melhora por que a gente nem coloca forga pra aprender mais”.

“Tem tantas coisas que ndo podemos mais porque esta de idade. A gente diz: ai meu Deus
quando eu era nova podia isso assim, e quando velho aquilo ndo dd mais pra gente”.
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“Nao consigo mais fazer muitas coisas”.
“Mais dificuldade de fazer as minhas coisinhas, mudou muita coisa”.
“Sim, porque o eu que conseguia fazer o ano passado nao consigo hoje”.

“Percebi mudanga, por que muita coisa fazia antes e hoje nao consigo mais, como trabalhar
em roga, fazer rede e muitas coisas que a gente nao consegue”.

“Eu mesma nao faco mais o que eu fazia, gostava de correr e hoje ndo fago mais isso”.

“Muitas coisas vocé queria fazer e ndo faz mais. As vezes querer fazer uma viajem e nao tem
condicdes , s6 vai se for com outra pessoa”.

“A mudanca que vi depois dos sessenta ¢ que a gente ndo tem aquela forca de trabalhar como
era até os meus cinquenta anos (...) ndo tem como funcionar direito”.

“Teve porque eu até 60 anos fazia tudo e hoje ndo fago nada. Hoje como mais pouco,
qualquer coisa que me der eu passo o dia”.

“Houve, porque até 60 eu subiu e descia ladeira e ndo sentia nada, hoje nem subo. Ainda fago
minha comida, lavo minhas roupas leves, mas as coisas mais pesadas nio faco”.

“Quando somos novos podemos pegar até uma vaca pelo rabo e quando ficamos velhos ndo
faz nada disso”.

“Muitas coisas que eu fazia antes, hoje ndo fago mais, devido a idade, a doenga™.

“Sim, quando novo a gente consegue fazer muita coisa que quando velho o corpo nio deixa
mais fazer”.

“Eu fazia tudo e fiz até os setenta anos, vim deixar depois da morte de meu filho, comecei até
a perder a vista”.

“Sim, porque tenho meus filhos que nunca me deram trabalho”.

“Sinto-me uma pessoa realizada porque soube criar meus filhos, tenho netinhos
maravilhosos”.

“Sinto, porque o sonho que eu queria pra minha vida era de conseguir construir uma familia e
construi. Tenho muita alegria”.

“Realizei muitas coisas, gracas a Deus estou com muitos anos de casada, tenho dois bons
filhos e ¢ grande coisa pra mim”.

“Mas consegui realizar outros sonhos que era ter meus filhos”.
“Realizado porque tenho minha familia”.

“Sou feliz por ter meus filhos, sou bem casada e isso ¢ tudo em minha vida”.
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“Tive meus filhos ¢ criei”.

“Fui casada por 11 anos nunca tive filho. Depois a minha irmd teve uma filha e fui eu quem
cuidou dela que hoje é uma filha, hoje ndo sei como pagar a Deus por ter ela em minhas maos,
jé sofremos muito, mas hoje estamos bem”.

“Sinto-me feliz por estar com minha familia”.

“Sim, porque eu tenho meus filhos que cuida de mim muito bem, gracas a Deus ndo me falta
nada, me sinto muito feliz”.

“Ainda sou feliz porque tenho mais filhos e ainda tenho minha mae”.
“Meio realizada, tenho meu filhos, mas Deus levou dois filhos meus”.
“Criet seis filhos cada um tem sua casa, moram perto de mim”.

“Sinto-me realizado, estou com meus filhos tudo criado, como pobre, mas gracas a Deus tudo
educado, e a educacdo vocé sabe que vem do bergo”.

“Eu me sinto feliz porque minha familia est4 toda em paz trabalhando, esta tudo bem”.
“Sinto, uma coisa que tinha vontade de realizar era o casamento quando era moga, me
preocupava muito com isso, imaginava encontrar um bom esposo e até que realizei graca a

Deus.”

“O que eu queria realizar era criar minha familia, e meus seis filhos estdo criados e gracas a
Deus”.

“Sinto-me uma pessoa realizada por que tenho meus filhos netos. Estou satisfeita por eles
serem assim como sao comigo”.

“Minha familia ¢é toda legal, sdo uma bengdo de Deus, tenho 7 filhos pra cuidar de mim, tenho
marido”.

“Sim, porque tenho minha familia”.
”Tenho minha familia .

“So sou feliz porque tenho uma familia que me respeita, me trata bem e faz um mandado

2

meu”.
“Eu me sinto, porque a vida é tdo boa, ai vem familia e netos, a gente vai curtindo isso tudo”.
b 9 9

“Sim, pois o que faco ¢ tudo pra meus filhos e o que fago é com prazer, isso ja ¢ a realizacao
dos meus sonhos”.

“Ja depois dos 60 tudo melhorou possui o que antes nao tinha um bom marido, minha casinha,
passei a fazer passeio coisas que nunca fazia, faz de conta que nasci outra vez”.
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“Sim, perdi minha for¢a, ndo tenho mais a coragem de fazer o que eu fazia antes”.

“As carnes vao ficando mais fraca, a alimentacdo parece que fica mais fraca, assim parece que
nao estd mais servindo”.

“Vai ficando devagar mais cansada pra fazer as coisas...”
“Sim, porque ficamos mais velho e mais fraco”.

“E depois da menopausa nunca fiquei disposta que nem eu era. Desse tempo pra ca venho
sentido cada vez mais queda da disposi¢do em tudo, vai enfraquecendo o corpo.

“Com certeza. Eu acho porque a gente vai ficando mais fraco.
“Vai ficando mais fraca (...) minha disposi¢do mudou muito. Eu tinha coragem de fazer tudo”.
“Quando eu era mais novo eu tinha mais for¢a e coragem que hoje em dia”.

“E o que mudou ¢ que me sinto mais cansado. Antes dos 60 fazia mais que hoje, pegava
2
peso”.

“E vai mudando bastantes coisas, porque a pessoa tem uma resisténcia e quando vai
envelhecendo vai acabando a resisténcia aos pouco até que nao fica mais como era antes”.

“Nao tenho mais for¢a pra andar bem e normal”.
“Envelhecer ¢ também a gente ndo ter aquela disposi¢do de quando a gente era nova”.
“Teve porque vou ficando sem coragem ...”

“S6 que quando a gente é nova tem mais resisténcia em que vai acabando quando a gente vai
ficando velha.

“Vamos ficando cansado

“E assim, a gente ndo tem aquele talento de quando era nova, dias a gente tem coragem e
outros nao”.

“Hoje ndo consigo mais e nem tenho disposi¢ao”.

“Os mais velhos ndo tem mais coragem pra nada, j& vive doente fraco, ja trabalhou muito”.
“Vai diminuindo, porque tem dias que a gente ndo tem mais coragem de fazer nada”.

“Em mim sim, minhas for¢a diminuiu”.

“Chegar a um ponto que a gente sente que a forga esta pouca, nao é igual quando a gente é
novo’.
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“No sistema que a gente vai envelhecendo, a gente fica menos disposto pra lidar com a vida,
tendo que se esforcar mais do que antes”.

“Toda pessoa ndo ¢ s6 comigo, que quando vai ficando velho vai ficando mais fraco pra
chegar ao fim da historia”.

“Sim, ¢ que quando a gente vai ficando velho, a gente vai ficando mais fraco pra tudo, pra
trabalhar, pra andar, sair ”.

“Fica mais cansada”.

“Tinha mais disposicao e mais rapidez pra fazer as coisas e hoje ja ndo tenho mais”.
“E com o tempo vai mudando, ficando mais fraco”.

“E quando vai ficando mais velho vai ficando mais fraco”.

“Mesmo com a minha idade ainda me sinto forte pra fazer as minhas coisas, cuida da minha
casa faco minha comida, mas minha for¢a diminui em comparagio a antes”.

“Quando mais novo temos mais resisténcia, mas quando envelhecemos ficamos fraco”.

“Ai tudo vai ficando mais fraco, a gente tem que se conforma (...) a for¢a fica mais pouca,
sem coragem’.

“Minha filha eu acho que vai é diminuindo mais. Por enquanto eu fago, ndo sei mais logo,
mas vai ficando pior porque vai ficando mais fraco”.

“E, porque vai ficando mais velho e mais fraco e a doenga vai encostando. “Sim, porque
tinha sessenta anos era mais forte, vou ficando velha e vou ficando mais fraca”.

“Vai bem menos, porque vamos ficando velho e mais sem coragem de trabalhar como antes”.
“Nao consigo mais fazer as coisas bem porque fico cansada, (...).Piorou no cansago”.
“Nao por causa da falta de forga, a gente envelhece e vai diminuindo o astral, o equilibrio”.

“Muita mudanga, quando novo vocé faz tudo, ja quando vocé fica velho, vocé ja ndo tem
aquela mesma coragem que vocé tem quando ¢ novo™.

“Teve, estou mais fraca a memoria, o corpo, as pernas, a osteoporose toma de conta”.
“A pessoa nova tem uma resisténcia e a do velho ¢ outra, a conduta do velho ¢ bem menos”.
“E ficar sem forca pra trabalhar”.

“Vai, porque vai acabando os nervos vao enfraquecendo, pois ndo tenho mais a resisténcia de
quando eu era nova, ndo da mais”.
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“Com certeza, me sinto porque tudo foi Jesus que me deu. Trabalhei muito e consegui.
Primeiro a casa foi comprada com o suor do meu trabalho”.

“Hoje me sinto bem, tenho minha casinha e nao pago aluguel, ndo devo nada a ninguém s6 a
Deus”.

“Eu sou realizada porque tenho o que eu sonhava ter, tenho casa propria, aposentadoria”.

“Com certeza, (...) quando eu era novo ndo tinha nenhuma casa pra morar com minha velha e
hoje tenho e estd bom demais. Estou feliz com o que Deus me deu”.

“Sim, gragas a Deus, tenho uma casa propria, tenho meu transporte, viajo, dancgo forrd a noite
toda, agora pra dangar forr6 ndo doi a coluna”.

“Estou satisfeita com o que ja arrumei, porque quando a gente ¢ mais novo nao pensa em
arrumar nada € s6 vaidade e andar bonitinho, mas ndo se preocupa em ter as coisas nao”.

“Hoje tenho casa, terrenos, por isso digo que ja melhorou um pouco”.

“Sinto-me realizado sim, mesmo que a gente ndo consiga tudo o que queria. Sou feliz por ter
minhas coisinhas”.
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“Sinto-me mais ou menos, porque antes eu vivia morando em casa de aluguel, pedia a Deus
um meio de arrumar uma casinha pra mim, e levantei essa casinha e estou morando mais meu
velho”.

“Quando eu me casei nao tinha um emprego nem onde morar, hoje tenho essa casinha”.

“Mesmo na pobreza me sinto realizada, tenho (...) minha casinha de morar. Como pobre, mas
realizei”.

“Mais ou menos, porque vivo por minha conta tenho minha casinha”
“Tenho minha casa prépria e me sinto realizado”.

“Eu tinha vontade de possuir uma casa, ir a praia, passear no shopping, andar de aviao
conhecer novas cidades e ja passei por isso”.

“Sinto-me realizada porque muitas coisas que eu queria e ndo consegui quando eu era nova
consegui agora, hoje tenho uma casa propria e outras coisas”.

“Sim, porque hoje tenho minha casa propria e ndo pago mais aluguel”.
“Sou realizada no meu sonho, tenho casa pra morar que antes eu nao tinha”.

“A mudangca foi que, depois dos 60 anos vim ter minha casinha, seguro tudo o que adquire,
trabalho por conta”.

“Nao posso sair sozinha, tenho que ter a companhia de um filho ou um neto”.

“Aqui em casa quem faz tudo é minha filha eu mesma ndo faco mais nada. Sé lavo roupa
porque minha perna atrapalha, depois do derrame dependo dela pra tudo”.

“E porque 60 anos nio ¢ como quando a gente é nova nio, porque vamos mudando. N&o ando
mais sozinha, ndo consigo mais resolver minhas coisas sozinha”. .

“Nunca pensei que eu ia ficar dependente dos outros, dependente dos filhos e netos. Pensava
que iria viver toda vida naquela vida boa”.

“Quando ficamos velhos e dependentes das pessoas pra fazer as coisas pra gente, que nao
sabemos como fazer”.

“A gente fica perturbado pensa que faz uma coisa e faz ¢ outra. E quem resolve por mim sao
outras pessoas”.

“Mais ou menos, o que posso fazer eu fago o que eu nao posso os filhos ajuda e eu também”.

“A pior mudanga que acho € que ndo estou bem de vista e antes eu ia sozinha pra missa, mas
agora tenho medo, medo de fazer minha caminhada”.

“Nao, porque tudo o que mais queria era uma casa propria pra morar € hoje estd muito dificil
pra conseguir”.
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“Nao, porque tudo o que eu mais queria era uma casa na cidade e ndo consegui ainda, é ruim
morar em casa alugada, mas ainda sonho em conseguir comprar”.

“Até hoje ndo consegui realizar pra minha vida aquilo que eu queria quando era nova, nao
consegui ter minha casa propria, ainda néo realizei esse meu sonho, mas ainda tenho fé de

realizar”.

“Com essa idade ndo tenho mais muitos sonhos nao, se eu tivesse uma casa propria pra mim
estava bom”.

“Nao, pois tem gente que envelhece e chega até os 90 e ndo adoece”.

“Nao, envelhecer ndo é adoecer, porque a gente ver tantos velhos sadios fazendo tudo e
muitos novos doentes”.

“Mas gracas a Deus, nessa idade nunca me apresentou doenga grande”.

“Por ja estar velho e o filho ndo dao mais tanta importancia”.

“Quando ¢ jovem tudo é melhor. E que muita gente ndo liga pro idoso vai fazendo de conta
que nao € ninguém. E quando vocé é jovem que anda toda arrumada ai vocé tem milhares de

amigos”.

”A pessoa quanto mais velho vai ficando € como se fosse uma crianga, precisa do apoio dos
mais jovens, e as vezes os jovens fazem ¢ humilhar o velho”.

“Hoje em dia velho na boca do povo ¢ cachorro, ndo tem valor de nada”.

“Me esfor¢o muito pra me arrumar andar mais ou menos, mas ¢ o preconceito das pessoas por
eu querer andar assim que me impede”’.

“Nao, porque eu ja perdi um filho, ndo sou feliz por isso”.
“Teve muitas mudancas, porque eu perdi minhas 2 filha”.

“Grande mudanga, primeiro fiquei sem meu marido, segundo meu filho mais velho, pra mim
j& fez com que eu adoecesse mais”.

“Mas o que mudou pra mim foi que perdi meu pai minha mée, sogro e meu filho. Mudou
muito meus pensamentos porque ndo consigo tirar isso da minha cabeca”.

“Depois que perdi um filho ndo sou mais feliz, eu era e sou pobre mas enquanto eu tinha
todos os meus filhos completos eu era realizada, depois que perdi 0 mais velho eu nunca mais
tive a felicidade que eu tinha. A alegria que eu tinha em mim acabou”.

“Tinha mais preocupagao antes do que hoje”.

“Outra coisa que mudou foi a minha preocupacdo que diminuiu, por eu nao andar mais como
eu andava no mundo, porque a gente andando pelo mundo topa em tudo™.
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“Nao tenho mais sonho nao, estd bom do jeito que esta se Deus me der mais forca pra eu
conseguir e continuar”.

“E uma coisa saudavel e boa (...) pra mim foi uma vida que pra traz foi pior do que agora.
Tenho sossego, paz, moro s6 com um filho, sou vitiva a dois anos”.

”Hoje me sinto uma pessoa feliz em comparagao a alguns anos me sinto realizado. Porque o
que fizeram comigo tenho fé em Deus que nao fardo mais”.

“Estou feliz, e temos que dizer que estamos felizes cada vez mais pra Deus nos ajudar. Estou
satisfeita porque estou conseguindo resolver meus problemas vou levando minha vida e ainda
faco minhas coisinhas, quando ndo quero fazer minhas coisas vou me deitar”.

“Sim, porque antigamente as coisas eram mais dificeis, antes passava mais necessidade, hoje
aparece mais Servico pra que eu posso comprar 0 que comer.

“Sim, porque eu sei que ndo ha nada mais o que ter na vida, tenho que ficar bem com o que
tenho. Esta tudo como eu queria porque nunca fui uma pessoa, de ah! eu vou ter isso vou ter
aquilo, pra mim ter o suficiente estd bom”.

“Pra mim eu sou feliz, pois tem gente que fica revoltado™.

“Eu estou bem aceito. Até pouco tempo pintava meu cabelo ¢ deixei de pintar. Minha filha
fica dizendo: Ah mée a senhora vai pintar? e eu digo, minha filha eu hoje sou velha eu tenho
que mostrar meu papel de velhice tenho que aceitar, ndo vou mais pintar meu cabelo, quero
curtir minha velhice, da trabalho pintar, temos que aceitar o que Deus der.”

“Sim, porque quando nova temos muito sonhos e com a idade em que ja estou, eu ja sei como
eu realizei, estou como quem estou passando pela Ultima etapa e estou bem em minha
velhice”.

“Me acho realizada, ja deu o que tinha que dar. Eu ja tive bons e maus momentos e hoje quero
sO continuar como estou, ter minha satde fazendo minhas coisas de casa, resolvendo meus
problemas”.

“Eu sempre tive orgulho de envelhecer, desde quando eu era menina eu queria envelhecer,
nunca tive preconceito com ser velho, eu gosto, eu mim gosto do jeito que sou, cada dia mais
vou me gostando mais, ndo me sinto mal, me sinto jovem, ndo tenho vergonha, pelo contrario
tenho ¢ prazer”.

“E sorte também, porque ¢ dificil uma pessoa chegar a minha idade”.

“E ter uma Vida boa, 0 que eu passei pra tras eu me considero hoje quase na idade de 30 anos
ou 40”.

“Sinto-me feliz, porque meus anos de vida esta muito avancado e eu fui muito sadia, tudo isso
agradeco a Deus, a realizagdo que chamo ¢ isso, me sentia bem”.

“Isso ndo me deixa triste, porque todo mundo tem”.

“Pra mim envelhecer ¢ uma luz pra gente, quem tem a minha idade e chega
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aonde eu estou e fazer o que faco”.
“Sim, porque a gente ndo pode se entregar assim, tem que colocar tudo nas maos de Deus”.

“S6 que a pessoa velha toda vida € novo porque ele gosta de todo mundo e é feliz, ndo sou
revoltado por ficar velho, fago ¢ agradecer a Deus pelo tanto de anos”.

“Acho que vou ficar assim como estou até o final. Com a convivéncia vai se acostumando
com aquela vida e a idade”.

“Melhorou um pouco, pro lado do dinheiro, pois ja me aposentei nao tenho mais que dar
aquele duro todo dia no trabalho”.

“E feliz daquele que fica velho. Porque hoje ¢ poucos que vivem a idade que eu tenho e
poucos tem o raciocinio que tenho”.

“Sim, e ndo tenho inveja do novo ndo, arranco toco, trabalho na roga”.
“Mas acho vantagens, agradeco a Deus pelos anos que ja tenho”.
“E bom demais quem nao quiser ficar velho é s6 morrer novo”.

“Sinto-me realizado e satisfeito com minha vida, com o que Deus me deu. Esses cabelos
brancos, nao tem quem faga eu pintar, isso eu agradeco”.

“S6 minha aparéncia esta velha meu espirito ndo. Vejo-me assim. Muitas vezes eu nao quero
aceitar a idade, mas eu aceito feliz porque ja vivi”.

“E uma grande vitoria na vida de quem envelhece, porque quem nao envelhece morre cedo”

“E eu tenho muito amor a minha vida eu amo a minha vida e estou envelhecendo até com um
pouco de saude gracas a Deus”.

“Gragas a Deus nao tenho o que dizer de minha velhice ndo, sou até sadia”.

“Acho que sim porque muita vez quando a gente ¢ novo, ndo quer nem aceitar que a gente
envelhece, e a pessoa tem que ter consciéncia que € velho™.

“Significa que ¢ bom ficar velho porque se morrer novo nao goza nada”.
“S06 que hoje ndo aguento mais trabalhar”.
“Envelhecer € ficar que nem eu, ndo tenho mais como trabalhar nem fazer as coisas”.

“Por causa do preparo fisico uns trabalham muito e outros ndo, as vezes aquele que ndo
trabalha vai diminuindo a possibilidade dele ser mais ativo”.

“Nao consigo mais trabalhar, fico cansado sem ar”.

“E nao poder trabalhar que nem trabalhava antes”.
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“Sinto, porque ndo fago as coisas mais como antes”.

“A coragem nao da pra terminar o servico, cansa e ndo faz as coisas da mesma forma de
quando era novo”.

“Nao consigo mais limpar uma casa € muitas coisas a gente ndo consegue mais fazer”.

“E ser igual uma crianca, porque chegou na idade avancada de ndo consegue mais fazer as
coisas”.

“Muda pra pior, ndo tenho forca pra trabalhar nem andar, ndo tenho mais satide e sem
condicdes de andar s6”.

“Vou piorando, porque ndo consigo fazer nem a metade do que era antes como limpar minha
casa devido a coluna que acabou. E € a dificuldade, tem dias que vocé tem dificuldade pra
comer, dormir, de sentar em meio a outras pessoas porque a gente tem uma pele feia”.

“Sim e muito , deixei de brincar, trabalha, ndo faco nem metade do que fazia”.

“Acho que teve, até uns cinquenta anos eu conseguia tocar minha vida, depois de mais velho
muda”.

“Nao porque hoje em dia a gente ndo faz mais o que fazia antes. Ir a rua fazer minhas
compras nao fago mais, nao faco mais essas caminhadas”.

“Nao, pois ndo consigo mais trabalhar”. Eu quando trabalhava eu me sentia melhor, ndo sentia
0 que sinto hoje. Mas me sinto muito feliz com o que tenho agora. S6 queria hoje poder

trabalhar”.

“Mudou a idade, muitas coisas voce fazia antes, hoje tem vontade de fazer, mas ndo consegue,
devido a vista e a idade”.

“E ficar velho e que nem uma crianca, vocé nem consegue fazer as coisas direito, até pra
comer muitos nem consegue”.

“Acho que ndo, porque tem tanta coisa que se resolve quando se € novo que se ¢ de idade
mais avangada ndo se resolve. Assim por exemplo, eu ndo enfrento uma fila”.

“A cada dia, a cada ano que completo, ja vejo uma mudanga, dos cinquenta pra ca ja estava
sentindo, ndo fago mais o que trabalhava, roga ¢ lavar roupa”.

“Cada ano que vai passando vai sentindo as mudangas, ndo consigo mais trabalhar de roca”.

“O que antes fazia em poucas horas hoje passo o dia toda, faco as mesmas coisas so que mais
lento, mudou tudo a mente o corpo”.

“As coisas que eu fazia ndo fago mais, eu era costureira nem costuro mais, nunca mais vou
fazer”.
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“Percebi que mudei muito porque até a idade de sessenta anos eu fazia muita coisa, eu tinha
reforco no meu corpo eu andava, fazia muitas coisas. E ai foi mudando, a vista foi encurtando
¢ ai ndo faco mais”.

“Nos temos o fim da nossa histéria assim também como o comeco. Quando ndés comegamos
tem uma época que vai para frente ai chega o limite marcado por Deus, que dai pra frente vai
envelhecendo. Acredito que nos todos quando chega uma época faz € voltar pra tras por causa
da velhice”.

“Volta a ser que nem uma crianga, porque vai mudando, tem hora que sabe de algo e em outro
momento ndo sabe mais de nada”.

“Eu ndo posso me comparar com um garotinho, um homem de 40 E 50 anos. Vai embora tudo
relacdo sexual, tudo. E ndo adianta um homem de 60 e 65 anos querer dizer que é um cara
forte”.

“Até hoje estou sabendo o que faco, porgque tem gente com a minha idade ndo esta sabendo de
mais nada. Hoje estou igual a antes ndo mudei nada, faco tudo na minha vida da mesma
forma. Minha mente continua boa ndo esquego nada”.

“Hoje faco tudo do mesmo jeito, lavo minha roupa, limpo minha casa”.

“Mesmo com a idade avancada consegue fazer as coisas da gente, ndo como 0 novo mas
consegue”.

“Me sinto, por que mesmo como estou ainda fago minhas coisas”.

“Sim, mas enquanto eu viver na terra sempre tem que ter mais alguma coisa pra realizar”.
“Nao, falta muita coisa pra isso. Quanta coisa que a gente quer realizar e ndo conseguiu ainda.
N&o realizei toda a minha vontade, acho que ninguém realiza. Enquanto vocé se governa ndo
chega a esse ponto ndo. VVocé quer fazer alguma coisa num dia, e amanha ja vai mudando o
pensamento e a vontade de ser mais e fazer mais alguma coisa”.

“Realizado ndo, porque nunca se realiza, a gente sonha muita coisa boa, mas gragas a Deus
nunca passei necessidade. Nasci e me criei, meus pais toda vida era pobre, mas tinha as
coisas, depois que tomei de conta também, gracas a Deus nunca faltou”.

“Muita coisa aconteceu depois que fui passando pra idade. As vezes quando a gente ¢ novo
quer possuir aquilo é ndo pode e quando vai passando pra a idade ai € que a gente €
consegue’.

“Por muitas coisas sim, mas muitas nao realizaram nao, agora ainda tenho fé de realizar”.

“Nao consegui tudo, muita coisa que a gente tem vontade de conseguir e ndoconsegue’.

“Sinto-me bem, porque enquanto estou vivendo estou bem. Sinto-me feliz, o que eu tinha por
fazer ja fiz, agora vou s6 curtir”.
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“Sinto-me realizada, por que agora eu faco minhas coisas tudo direitinho e ja fiz tudo o que
devia ter feito”.

“Sinto-me, porque ja estou no resto da vida, e o que pude fazer eu fiz e ndo me arrependo de
nada”.

“Sinto-me, porque tudo gue tive vontade de fazer na vida até hoje realizei, tive vontade de
trabalhar como caminhoneiro e trabalhei tive conta de possuir carro e possuli, tive vontade de
conhecer algumas pessoas e conheci. Sou muito realizado nadotenho muito o que dizer ndo”.

“Sempre digo, a hora que for pra eu ir, vou satisfeito, me sinto realizado nao tenho
compromisso com ninguém, nao devo”.

“Me sinto realizada em muitas coisas”.

“Querer, sempre a gente quer mais, nunca a gente chega la. Mas eu ndo tenho inveja de
ninguém, sou pobre, mas sou realizado, tenho um carro pra eu andar. Estou bem tranquilo,
ndo tenho tudo, mas também nio devo nada”.

“Me sinto, porque gragas a Deus nunca comprei nada fiado pra ndo pagar o que eu ganho da
pra eu ir vivendo com a minha familia”.

“Mudou muitas coisas, hoje estou sossegado tenho meu lugarzinho fago minhas coisas tenho
meus filhos.”

“Sim porque gosto muito da igreja e tudo o que eu peco ¢ realizado e eu fico alegre”.

“Sinto sim, mas tem duas coisas que em toda minha vida tive vontade de ter,gosto muito de
trabalhar com as pessoas pobres idosas, tinha vontade de ter meu atelié e uma ONG pra ajudar
as criangas os pobres se eu pudesse s6 fazia o bem”.

“Sim me sinto muito realizada, os sonhos que eu tinha gracas a Deus estou passando por
eles(...)Minha vida era na roga essas coisas que eu sonhava nunca pensei que nunca chegaria
1a”.

“Bem realizado gragas a Deus, estou satisfeito com o que tenho, s6 em Deus me d4 minha
salide esta bem de mais 0 mais importante é isso, eu hdo me importo se tenho uma casa, tenho
isso ou aquilo, eu tendo minha satide vou pra todo canto”.

“Gragas a Deus porque ele me colocou em muitos lugares e hoje estou aqui. Eu fiz tudo o que
ele mandou”.
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“O que se planta colhe, o que plantamos quando novos, colhemos quando velho. Se o
camarada fizer coisa boa quando novo vai alcancar coisa boa, mas se fizer o ruim ele ndo
pode alcancar coisa boa”.

“Mas mais € por causa das coisas que fez quando jovem, fez muita extravagancia, bebeu
muito, fartou ai na velhice vem aparecendo as consequéncias”.

“Falta a paciéncia fica mais estressado”

“Nem tanto assim, o que eu percebi na minha vida ha alguns anos foi entre 42 a 45, ai percebi
mudanca grande, pois veio a menopausa”

“Teve, uma grande, parei de beber. Depois dos sessenta anos fiquei com mais coragem pra
fazer as coisas em casa porque parei de beber, mas estou mais fraco”.

“Aprendi foi a aceitar a Jesus e pedir misericordia a ele todo dia, s6 isso”.

“A pessoa com a minha idade ja sabe mais ou menos lidar com familia filho e netos. Ja
guando novo ndo, porque o pensamento € diferente, quando velho a gente faz as coisas melhor
e tem pensamentos mais organizados”.

“Hoje as coisas sdo todas diferentes de quando éramos novo, vai ficando velho

e tendo que acompanhar o jeito do agora, tem que ir mudando. Agora ndo pode é fazer do
jeito que todo mundo faz, tem que fazer do jeito que ndo prejudique. Vou conseguindo de
adaptar de acordo as mudangas que ocorrem”.

“Creio que sim, porque um cara quando jovem ele muito pouco pensa em Deus e quando ja
tem mais idade. Porque o mundo evoluiu e a pessoa vai caminhando junto com a evolugdo™.

“Sim porque as coisas vdo mudando e a gente se adaptando, pra os que tem memoria boa vao
evoluindo e os que ndo tem vai piorando”.

“Gragas a Deus, porque eu ainda tenho coragem de resolver algumas coisas de ir na rua e
resolver algumas coisas”.

“Uma outra mudanga € as pessoas que convivem comigo ndo sao os mesmos de antes, porque
partiram pra outros caminhos”.

“Nao estou realizada ndo com esse problema que tenho agora, filho se separa, dois filhos e
uma nora desempregada. A gente tenta ajeitar as coisas, quando vai se ajeita do tudo
desajeita”.

“Por um ponto sim, a ter mais paciéncia na vida, anda menos agoniado, faco tudo com mais
calma. Hoje a gente faz um pouco do que fazia antes, quando com essa idade a gente vai s
caindo”.
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“Fica enjoado, comega a emagrecer a nao ter vontade de comer, tudo em quanto em velho
aparece, tudo 0 que nao presta”.

“Faz parte da vida ¢ um fendmeno da vida”.

“E ficar indefesa”.

“Eu consigo alcangar aquilo que muitos novos nem tem aquele forga. Por causa de que? Da
minha mente, porque se a pessoa envelhecer a mente envelhece o corpo e tudo, mas se a
mente funcionar vocé esta em pé”.

“Sim, porque cada dia que passa as coisas que eu nem pensava em fazer e nem queria hoje eu
faco, isso ajuda a minha mente. Sabe o que? Eu nem queria saber de costura e hoje estou com

trés maquinas, o ano passado abriu meus olhos”.

“Vocé ver uma planta, nasce a coisa mais linda do mundo, s6 que quando chega um certo
tempo vai perdendo o brilho e termina ficando velho”.

“Vocé compara que quando uma arvore quando fica velho vocé tenta regar, coloca adubo,
mas a tendéncia dele ¢ cair”.

“Significa fim de vida, Sei que quando ¢ novo a vida também pode acabar, mas velho é mais
certeza que a vida ¢ mais curta”.

“Deus me deu for¢a que venci tudo me sinto realizada e tenho fé em Deus que realizo mais™.
“E disso ai eu ndo tenho divida, o cara vai ficando velho vai comecando dando desgaste no
0ss0 vai desgastando em tudo, até na prépria vida. Passou dos cinguenta anos, ndo vai
pensando que estamos aumentando, pois estamos ¢ diminuindo a vida € tudo”.

“Sim, quando eu era mais novo gostava de brincar, beber e depois de mais velho parei tudo,
hoje trabalho, arrumei coisas que quando novo ndo arrumava, pois jogava no mato, mais
organizado”.

“A mudanca em mim, tudo mudou. Quando a gente € novo tem forca, lembranca boa, vista
boa, uma saude melhor. E quando a gente é idoso passa a ter 60 anos comeca a ver as

dificuldades, a vista fica fraca, aparece as doencas até o esfor¢co ¢ menos”.

“Hoje ndo tenho muita ganancia por dinheiro pra mim o importante é eu e minha familia esta
com saude.

“E aquele sonho de realizar as coisas, como o ganho ¢ pouco a gente ndo consegue realizar”.

“O povo dizia que a gente fica crianca duas vezes, e a crianca velha € ruim e ¢ bom, bom por
que esta vivendo muito, mas é uma vida cansada e de viver esperando pelos outros”.

“Sim, pois a gente tem que se acostumar com aquilo, que Deus da o conforto e a conformacéo
conforme o tempo que vai passando”.

“Tem muita gente que ndo esta na idade e o calibre esta muito velho”.
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“As vezes a idade ndo coincidi com a aparéncia. Tem gente que fica velho antes de chegar o
tempo, muitas vezes a idade nao significa velhice”.

“Me sinto, como pobre nao estudei, ndo tenho leitura, mas toda vida fui um cara, corajoso e
trabalhador. Ainda hoje eu ndo trabalho porque ja& me aposentei e 0 que busco é aumentar

meus anos de vida”.

”Até aqui estou conseguindo, nao sei daqui pra frente, porque quanto mais a gente vai ficando
mais velha mais vai ficando ruim”.

“Significa o calibre da pessoa, o sossego, a idade que ja chegou”.

“Para algumas pessoas sim que vao ficando mais ativae outras ndo porque vao adoece do e
ficando sem disposicao pra trabalhar por isso nao vao ficando mais capaz”.

“Mas minha memoria ¢ boa lembro de coisas de quando eu era crianga”.

“Sou, mas acabou meu reforgo o projeto de vida. E vou viver até onde Deus quiser (...)
Porque tenho minhas coisinhas e pra se sentir realizado o bom ¢ ter saude”.

“Nao me sinto realizada, me sinto uma pessoa acabada,

“Fica muito dificil. Muitas coisas fica dificil pra vocé lidar, principalmente, quando as
pessoas nao entende que vocé nao ¢ mais como antes”.

“Tem gente que chega em mim e diz que estou avancada, ndo faga mais ndao. Mas quanto mais
eu faco, mais tenho o 4nimo”.

“Até que mudou, minha paciéncia diminuiu, minha feigdo mudou. Minha memoria é melhor
que da minha filha”.
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Subcategorias Subcategorias Categorias Codificagéo
Iniciais Emergentes Significativas
“Nao, porque euja | PERDAS
perdi um filho, ndo AUTOPERCEPCAO | ANV349 | ANVP90
sou feliz por isso”. “Nao, porque eu ja DA VELHICE
perdi um filho, ndo ANVA102
“Teve muitas sou feliz por isso”.
mudancgas, porque ANVP10
eu perdi minhas “Teve muitas
duas filhas”. mudancas, porque eu ANVI152
perdi minhas duas
“Vai ficando filhas”. ANVG95

devagar mais
cansada pra fazer as
coisas...”

“Grande mudanga,
primeiro fiquei sem
meu marido,
segundo meu filho
mais velho, pra mim
jafez com que eu
adoecesse mais”.

“Mas 0 que mudou
pra mim foi que
perdi meu pai minha
mée, sogro e meu
filho. Mudou muito
meus pensamentos
porgue ndo consigo
tirar isso da minha
cabega”.

“Depois que perdi
um filho ndo sou
mais feliz, eu erae
sou pobre mas
enquanto eu tinha
todos os meus filhos
completos eu era
realizada, depois
que perdi 0 mais
velho eu nunca mais
tive a felicidade que
eu tinha. A alegria
que eu tinha em

“Vai ficando
devagar mais
cansada pra fazer as
coisas...”

“Grande mudanga,
primeiro fiquei sem
meu marido,
segundo meu filho
mais velho, pra mim
ja fez com que eu
adoecesse mais”.

“Mas o que mudou
pra mim foi que
perdi meu pai minha
mé&e, sogro e meu
filho. Mudou muito
meus pensamentos
porque n&o consigo
tirar isso da minha
cabega”.

“Depois que perdi
um filho néo sou
mais feliz, eu erae
sou pobre mas
enquanto eu tinha
todos os meus filhos
completos eu era
realizada, depois que
perdi o mais velho
eu nunca mais tive a
felicidade que eu
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mim acabou”.

“E bom ficar velho
quando se lembra
das coisas”.

“Perde a energia das
coisas, ndo tem mais
animo pra trabalhar,
andar nem fazer as
coisas”.

“Nao, porque vai
ficando velho vai
perdendo todo o

sentido, ndo tem

mais alegria”.

“Falta de alegria”.

“Ndo tem mais
aquele prazer de
fazer suas coisas”

“Nao, porque vamos
perdendo muitas

coisas: a memoria, 0
sentido das coisas...”

“Vai ficando
esquecida”.

“Fica é caducando
(...) vou ficando
esquecida, esqueco
onde coloco minhas
coisas. Nao
melhorou muito
porgue sou
esquecida das
coisas”.

“Nao, porque
guando a gente era
mais novo a gente
pensava melhor”.

“E assim vem
muitas coisas, 0
esquecimento, onde

tinha. A alegria que
eu tinha em mim
acabou”.

“E bom ficar velho
quando se lembra
das coisas”.

“Perde a energia das
coisas, ndo tem mais
animo pra trabalhar,
andar nem fazer as
coisas”.

“Nao, porque vai
ficando velho vai
perdendo todo o
sentido, ndo tem
mais alegria”.

“Falta de alegria”.

“Ndo tem mais
aquele prazer de
fazer suas coisas”

“Nao, porque vamos
perdendo muitas

coisas: a memoria, 0
sentido das coisas...”

“Vai ficando
esquecida”.

“Fica é caducando
(...) vou ficando
esquecida, esqueco
onde coloco minhas
coisas. Nao
melhorou muito
porgue sou
esquecida das
coisas”.

“Nao, porque
quando a gente era
mais novo a gente
pensava melhor”.

“E assim vem muitas
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vamos comprar algo
na rua e esquece’.

“Que a memoria
estad pouca, tudo isso
chega a envelhecer
(...) senti que
quando eu era mais
nova, nao era na
situacdo de hoje
principalmente a
memoria”.

“Porque a primeira
coisa que combate a
pessoa lidar com a
vidaé o
pensamento, a
mente em que a
gente vai tendo,
ficando esquecida,
ai a gente fica muito
fraca pra lidar com a
vida. A gente vai a
rua comprar algo e
esquece até do que
comprou, ndo traz
pra casa”.

“Q problema é 0
esquecimento, vocé
lia um livro e ficava
todo na cabeca e
hoje vocé nao
lembra mais”.

“Acho que ndo, acho
que a pessoa quando
vai envelhecendo
vai ficando mais
esquecida do que ja
aprendeu”.

“Quando estamos
numa idade até
trinta, quarenta e
cinguenta vai
aprendendo, depois
vai esquecendo um
pouco também. Hoje

coisas, 0
esquecimento, onde
vamos comprar algo
narua e esquece”.

“Que a memoria esta
pouca, tudo isso
chega a envelhecer
(...) senti que quando
eu era mais nova,
ndo era na situacao
de hoje
principalmente a
memoria”.

“Porque a primeira
coisa que combate a
pessoa lidar com a
vida é o pensamento,
a mente em que a
gente vai tendo,
ficando esquecida, ai
a gente fica muito
fraca pra lidar com a
vida. A gente vai a
rua comprar algo e
esquece até do que
comprou, nao traz
pra casa’”.

“O problema ¢ o
esquecimento, vocé
lia um livro e ficava
todo na cabeca e
hoje vocé nao
lembra mais”.

“Acho que nao, acho
que a pessoa quando
vai envelhecendo vai
ficando mais
esquecida do que ja
aprendeu”.

“Quando estamos
numa idade até
trinta, quarenta e
cingquenta vai
aprendendo, depois
vai esquecendo um
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a gente conversa
uma coisa amanhd ja
nao lembra, vai
vendo as coisas e
amanha vai
esquecendo, por isso
nao vai mais
melhorando”.

“Quando somos
novas aprendemos
mais porque
tinhamos melhor
mem0Oria”

“Vai perdendo o
sentido, eu tive
derrame cerebral
duas vezes e estou
ficando esquecida”.

“Nao, porque a
gente vai ficando
esquecida, 0s
pensamentos vai
mudando vai e ndo
sabe de nada”.

“Acho que ndo,
porgue a mente vai
mudando, por que
muda o sentido, uma
hora esta de um
jeito, outra hora de
outro, tudo muda”.

“S6 facgo as coisas
por causada mente,
mas minha mente
também nao vai
melhorando”.

“Eu acho que nao,
porque é o seguinte.
Vocé ver a pessoa
velha esquecer das
coisas, tentar se
lembrar e néo se
lembra”.

pouco também. Hoje
a gente conversa
uma coisa amanha ja
nédo lembra, vai
vendo as coisas e
amanhd vai
esquecendo, por isso
nédo vai mais
melhorando”.

“Quando somos
novas aprendemos
mais porque
tinhamos melhor
memoria”.

“Vai perdendo o
sentido, eu tive
derrame cerebral
duas vezes e estou
ficando esquecida”.

“Nao, porque a gente
vai ficando
esquecida, 0s
pensamentos vai
mudando vai e ndo
sabe de nada”.

“Acho que néo,
porgue a mente vai
mudando, por que
muda o sentido, uma
hora esta de um
jeito, outra hora de
outro, tudo muda”.

“S¢ fago as coisas
por causada mente,
mas minha mente
também nao vai
melhorando”.

“Eu acho que ndo,
porque € o seguinte.
\Vocé ver a pessoa
velha esquecer das
coisas, tentar se
lembrar e néo se
lembra”.




94

“Muitos perdem a
memoria”.

“Nao porque a gente
vai ficando mais
fraca, vai
esquecendo as
coisas, eu mesma,
boto a panela no
fogo boto tempero,
tempero queima
porgue ndo lembro,
SO se eu tiver ali
olhando, se eu sair
J4 me esquego”.

“Ndo, ndo pode
porque acho que a
pessoa vai ficando
mais velho e vai
ficando esquecida,
sem juizo,
igualmente a um
bebé. Né&o séo todos,
mas tem deles que
sim, as vezes
dizemos algo e nao
acreditam teimam
que nem crianga’.

“Ficar velho ¢ ficar
esquecido e doente”.

“O pensamento
diminui, pessoas
com mais idade tem
a mente mais fraca”.

“O cabra quando
vai ficando mais
velho, vai ficando é
mais fraca a maneira
dele lidar com a
vida, pois vai
esquecendo mais as
coisas (...) A minha
mente me atrapalha,
tem hora que a
mulher diz pra mim
fazer algo no dia

“Muitos perdem a
memoria”.

“Nao porque a gente
vai ficando mais
fraca, vai
esquecendo as
coisas, eu mesma,
boto a panela no
fogo boto tempero,
tempero queima
porque n&o lembro,
SO se eu tiver ali
olhando, se eu sair ja
me esquego’”.

“Nao, ndo pode
porque acho que a
pessoa vai ficando
mais velho e vai
ficando esquecida,
sem juizo,
igualmente a um
bebé. Nao sdo todos,
mas tem deles que
sim, as vezes
dizemos algo e ndo
acreditam teimam
que nem crianga’.

“Ficar velho ¢ ficar
esquecido e doente”.

“O pensamento
diminui, pessoas
com mais idade tem
a mente mais fraca”.

“O cabra quando vai
ficando mais velho,
vai ficando é mais
fraca a maneira dele
lidar com a vida,
pois vai esquecendo
mais as coisas (...) A
minha mente me
atrapalha, tem hora
que a mulher diz pra
mim fazer algo no
dia seguinte, eeu
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seguinte, e eu
esqueco”.

“Tem a mente
também, porque a
memoria parece que
fica mais fraca e
lenta”.

“Nao sdo todos
iguais, as vezes vocé
chega na casa dos 60
tua mente esta
melhor que a minha,
as vezes minha
mente esta fraca
pois se VOCé me
contar uma historia
hoje amanhd, muita
coisa ja esqueco”.

“Um dia pensa uma
coisa e no outro
esquece.

“Nao e sim, muitas
coisas a gente vai
aprendendo e outras
esquecem. A idade
vai passando, as
vezes a gente pensa
numa coisa e
esquece de outra, a
memoria nao deixa”.

“Sim, perdi minha
forca, ndo tenho
mais a coragem de
fazer o que eu fazia
antes”.

“As carnes vao
ficando mais fraca, a
alimentacéo parece
que fica mais fraca,
assim parece que
nao esta mais
servindo”.

“Sim, porque

esquecgo’.

“Tem a mente
também, porque a
mem©aria parece que
fica mais fraca e
lenta”.

“Nao sao todos
iguais, as vezes vocé
chega na casa dos 60
tua mente esta
melhor que a minha,
as vezes minha
mente esta fraca pois
se VOCé me contar
uma historia hoje
amanhd, muita coisa
ja esqueco”.

“Um dia pensa uma
coisa e no outro
esquece.

“Nado e sim, muitas
coisas a gente vai
aprendendo e outras
esquecem. A idade
vai passando, as
vezes a gente pensa
numa coisa e
esquece de outra, a
memoria nao deixa”.

“Sim, perdi minha
forga, ndo tenho
mais a coragem de
fazer o que eu fazia
antes”.

“As carnes vao
ficando mais fraca, a
alimentacéo parece
que fica mais fraca,
assim parece que nao
esta mais servindo”.

“Sim, porque
ficamos mais velho e
mais fraco”.
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ficamos mais velho
e mais fraco”.

“E depois da
menopausa nunca
fiquei disposta que
nem eu era. Desse
tempo pra ca venho
sentido cada vez
mais queda da
disposicao em tudo,
vai enfraquecendo o
corpo.

“Com certeza. Eu
acho porque a gente
vai ficando mais
fraco.

“Vai ficando mais
fraca (...) minha
disposi¢cdo mudou
muito. Eu tinha
coragem de fazer
tudo”.

“Quando eu era
mais novo eu tinha
mais forca e
coragem que hoje
em dia”.

“E o que mudou ¢
que me sinto mais
cansado. Antes dos
60 fazia mais que
hoje, pegava peso”.

“E vai mudando
bastantes coisas,
porgue a pessoa tem
uma resisténcia e
quando vai
envelhecendo vai
acabando aos pouco
até que ndo fica
mais como era
antes”.

“Nao tenho mais

“E depois da
menopausa nunca
fiquei disposta que
nem eu era. Desse
tempo pra ca venho
sentido cada vez
mais queda da
disposigédo em tudo,
vai enfraquecendo o
corpo.

“Com certeza. Eu
acho porque a gente
vai ficando mais
fraco.

“Vai ficando mais
fraca (...) minha
disposicdo mudou
muito. Eu tinha
coragem de fazer
tudo”.

“Quando eu era mais
novo eu tinha mais
forca e coragem que
hoje em dia”.

“E o que mudou ¢
gue me sinto mais
cansado. Antes dos
60 fazia mais que
hoje, pegava peso”.

“E vai mudando
bastantes coisas,
porgue a pessoa tem
uma resisténcia e
quando vai
envelhecendo vai
acabando aos pouco
até que néo fica mais
como era antes”.

“Nao tenho mais
forca pra andar bem
e normal”.

“Envelhecer ¢
também a gente ndo
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forca pra andar bem
e normal”.

“Envelhecer ¢
também a gente ndo
ter aquela disposicédo
de quando a gente
eranova”.

“Teve porque vou
ficando sem
coragem...”

“So6 que quando a
gente é nova tem
mais resisténcia em
que vai acabando
quando a gente vai
ficando velha.

“Vamos ficando
cansado

“E assim, a gente
ndo tem aquele
talento de quando
era nova, dias a
gente tem coragem e
outros nao”.

“Hoje ndo consigo
mais e nem tenho
disposi¢ao”.

“Os mais velhos nao
tem mais coragem
pra nada, ja vive
doente fraco, ja
trabalhou muito”.

“Vai diminuindo,
porgue tem dias que
a gente nédo tem
mais coragem de
fazer nada”.

“Em mim sim,
minhas forca
diminuiu”.

ter aquela disposicéao
de quando a gente
eranova’.

“Teve porque vou
ficando sem
coragem...”

“So6 que quando a
gente é nova tem
mais resisténcia em
que vai acabando
quando a gente vai
ficando velha.

“Vamos ficando
cansado

“E assim, a gente
néo tem aquele
talento de quando
era nova, dias a
gente tem coragem e
outros nao”.

“Hoje ndo consigo
mais e nem tenho
disposi¢ao”.

“Os mais velhos nao
tem mais coragem
pra nada, ja vive
doente fraco, ja
trabalhou muito”.

“Vai diminuindo,
porgue tem dias que
a gente ndo tem mais
coragem de fazer
nada”.

“Em mim sim,
minhas forca
diminuiu”.

“Chegar a um ponto
que a gente sente
que a forca esta
pouca, ndo é igual
quando a gente é
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“Chegar a um ponto
que a gente sente
que a forca esta
pouca, ndo é igual
quando a gente é
novo”.

“No sistema que a
gente vai
envelhecendo, a
gente fica menos
disposto pra lidar
com a vida, tendo
que se esforcar mais
do que antes”.

“Toda pessoa nao ¢
sO comigo, que
quando vai ficando
velho vai ficando
mais fraco pra
chegar ao fim da
historia”.

“Sim, € que quando
a gente vai ficando
velho, a gente vai
ficando mais fraco
pra tudo, pra
trabalhar, pra andar,
sair”.

“Fica mais
cansada”.

“Tinha mais
disposicao e mais
rapidez pra fazer as
coisas e hoje ja ndo
tenho mais”.

“E com o tempo vai
mudando, ficando
mais fraco”.

“E quando vai
ficando mais velho
vai ficando mais
fraco”.

novo”.

“No sistema que a
gente vai
envelhecendo, a
gente fica menos
disposto pra lidar
com a vida, tendo
que se esforcar mais
do que antes”.

“Toda pessoa ndo €
sO comigo, que
quando vai ficando
velho vai ficando
mais fraco pra
chegar ao fim da
histéria”.

“Sim, é que quando
a gente vai ficando
velho, a gente vai
ficando mais fraco
pra tudo, pra
trabalhar, pra andar,
sair”.

“Fica mais cansada”.

“Tinha mais
disposicao e mais
rapidez pra fazer as
coisas e hoje ja ndo
tenho mais”.

“E com o tempo vai
mudando, ficando
mais fraco”.

“E quando vai
ficando mais velho
vai ficando mais
fraco”.

“Mesmo com a
minha idade ainda
me sinto forte pra
fazer as minhas
coisas, cuido da
minha casa, fago
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“Mesmo com a
minha idade ainda
me sinto forte pra
fazer as minhas
coisas, cuido da
minha casa, fago
minha comida, mas
minha forga diminui
em comparacéo a
antes”.

“Quando mais NOVO
temos mais
resisténcia, mas
guando
envelhecemos
ficamos fraco”.

“Ai tudo vai ficando
mais fraco, (...) a
forca fica mais
pouca, sem
coragem”.

“Minha filha eu
acho que vai é
diminuindo mais.
Por enquanto eu
faco, ndo sei mais
logo, més vai
ficando pior porque
vai ficando mais
fraco”.

“E, porque vai
ficando mais velho e
mais fraco e a
doenca vai
encostando”.

“Sim, porque tinha
sessenta anos era
mais forte, vou
ficando velha e vou
ficando mais fraca”

“Vai bem menos,
porgue vamos
ficando velho e mais
sem coragem de
trabalhar como

minha comida, mas
minha forga diminui
em comparacgéo a
antes”.

“Quando mais novo
temos mais
resisténcia, mas
quando
envelhecemos
ficamos fraco”.

“Ai tudo vai ficando
mais fraco, (...) a
forca fica mais
pouca, sem
coragem”.

“Minha filha eu acho
que vai é diminuindo
mais. Por enquanto
eu faco, ndo sei mais
logo, mas vai
ficando pior porque
vai ficando mais
fraco”.

“E, porque vai
ficando mais velho e
mais fraco e a
doenca vai
encostando”.

“Sim, porque tinha
sessenta anos era
mais forte, vou
ficando velha e vou
ficando mais fraca”

“Vai bem menos,
porgue vamos
ficando velho e mais
sem coragem de
trabalhar como
antes”.

“Nao consigo mais
fazer as coisas bem
porque fico cansada,
(...).Piorou no
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antes”.

“Nao consigo mais
fazer as coisas bem
porque fico cansada,
(...).Piorou no
cansago”.

“Nao por causa da
falta de forca, a
gente envelhece e
vai diminuindo o
astral, o equilibrio”.

“Muita mudanca,
quando novo vocé
faz tudo, ja quando
vocé fica velho,
VOCé ja ndo tem
aquela mesma
coragem que vocé

tem quando € novo”.

“Teve, estou mais
fraca a memoria, 0
corpo, as pernas”.

“A pessoa nova tem
uma resisténcia e a
do velho é outra, a
conduta é bem
menos”.

“E ficar sem forca
pra trabalhar”.

“Vai, porque vai
acabando 0s nervos
vao enfraquecendo,
pois ndo tenho mais
a resisténcia de
quando eu era nova,
nao da mais”.

“Percebi porque eu
era mais sadia,,
corajosa, porque a
pessoa mais nova
ndo é como sou hoje
mais velha e mais

cansago”.

“Nao por causa da
falta de forca, a
gente envelhece e
vai diminuindo o
astral, o equilibrio”.

“Muita mudanga,
quando novo vocé
faz tudo, ja quando
voce fica velho, vocé
janao tem aquela
mesma coragem que
vocé tem quando é
novo”.

“Teve, estou mais
fraca a memoria, 0
corpo, as pernas”.

“A pessoa nova tem
uma resisténcia e a
do velho é outra, a
conduta é bem
menos”.

“E ficar sem forca
pra trabalhar”.

“Vai, porque vai
acabando 0s nervos
vao enfraquecendo,
pois ndo tenho mais
a resisténcia de
quando eu era nova,
nao da mais”.

“Percebi porque eu
era mais sadia,,
corajosa, porque a
pessoa mais nova
ndo é como sou hoje
mais velha e mais
fraco”.

“E claro porque a
gente vai ficando

mais fraco e sente
uma coisa e outra.
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fraco”.

“E claro porque a
gente vai ficando
mais fraco e sente
uma coisa e outra.
Eu ja sinto e cada
dia que vai sentindo
mais”.

“A pessoa fica sem
forga pra trabalhar”.

“Devido a fraqueza
e estar sem
disposicao pra
trabalhar e pensar”.

“Muda, porque
quando a gente vai
ficando velho vai
ficando mais fraco.

“Muda porque a
resisténcia nao da
mais, e ndo consigo
fazer como antes”.

“Nao, porque ndo
tem mais a forga. Eu
por exemplo, ndo
pOSSO pegar peso
maior que 10 quilos,
ndo fico de pé mais
que meia hora”.

“Um dia esta com
coragem e outro
nao, eu Mesmo sou
assim”.

“Percebi mais € que
a gente fica mais
fraco”.

“A gente faz por
fazer as coisa mas

falta a coragem”.

“Mudou, por causa

Eu ja sinto e cada dia
que vai sentindo
mais”.

“A pessoa fica sem
forga pra trabalhar”.

“Devido a fraqueza e
estar sem disposicao
pra trabalhar e
pensar”.

“Muda, porque
quando a gente vai
ficando velho vai
ficando mais fraco.

“Muda porque a
resisténcia ndo da
mais, e ndo consigo
fazer como antes”.

“Nao, porque nao
tem mais a forga. Eu
por exemplo, ndo
pOSSO pegar peso
maior que 10 quilos,
ndo fico de pé mais
que meia hora”.

“Um dia esta com
coragem e outro néo,
eu mesmo sou
assim”.

“Percebi mais € que
a gente fica mais
fraco”.

“A gente faz por
fazer as coisa mas
falta a coragem”.

“Mudou, por causa
do cansaco de tanto
trabalhar, trabalhei
dos dose até os 60
anos ja cansa’.

“Sé ndo tenho mais a
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do cansaco de tanto
trabalhar, trabalhei
dos dose até os 60
anos ja cansa”.

“S6 ndo tenho mais
a firmeza no corpo”.

“Tem sim. Cada ano
que passa tem
alguma mudanca
(...) mais doente,
surgem problemas”.

“E ficar doente é dar
trabalho ao povo”.

“Vamos
aumentando a idade
e perdendo a saude.
Na época em que
estamos, ate as
criancas estdo mais
doentes, ndo era
como antigamente
em que as pessoas
eram mais sadias”.

“E sim so as
doengas mesmo,
essas dores que eu
sinto a osteoporose.
Mas de antes dos 60
eu ja sentia esses
problemas”.

“Sim, quanto mais
vou envelhecendo
mais doenca vai
aparecendo”.

“Doenca”.

“Muita coisa, dor na
coluna, a pessoa
adoece de rins,
diabetes.”

“Houve muita
mudanga, foi dos 50

firmeza no corpo”.
ADOECIMENTO

“Tem sim. Cada ano
que passa tem
alguma mudanca (...)
mais doente, surgem
problemas”.

“E ficar doente é dar
trabalho ao povo”.

“Vamos
aumentando a idade
e perdendo a salde.
Na época em que
estamos, até as
criancas estdo mais
doentes, nédo era
como antigamente
em que as pessoas
eram mais sadias”.

“E sim so6 as doencas
mesmo, essas dores
gue eu sinto a
osteoporose. Mas de
antes dos 60 eu ja
sentia esses
problemas”.

“Sim, quanto mais
vou envelhecendo
mais doenca vai
aparecendo”.

“Doenga”.

“Muita coisa, dor na
coluna, a pessoa
adoece de rins,
diabetes.”

“Houve muita
mudanga, foi dos 50
anos pra ca que
comecou as doengas.
Depois dos 60 vai so
aumentando, fiquei
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anos pra ca que
COMecgou as
doencas. Depois dos
60 vai so
aumentando, fiquei
doente da coluna,
tem tempo que fico
sem conseguir
andar”.

“Todas as pessoas
véo adoecendo, é
dificil uma pessoa
sadia com a minha
idade. Porque a
pessoa é sadia e ndo
procura um meédico
e quando vai
procurar ja tem
muitas doengas”.

“Vai, com certeza
vai aumentando os
problemas. A
doenca tem mais
facilidade de pegar
quando ele ¢ idoso”.

“A velhice vem
trazendo tudo de
doenca, de ficar sem
saber das coisas, de
ser maltratada pelos
filhos. Quando a
pessoa é jovem é
diferente. Ja pensou
eu de 60 pra la o que
vai ser de mim, sO
Jesus é quem sabe”.

“Vai, aparecendo
doenga muita, sou
diabética, tenho
colesterol alto,
presséo alta,
problema cardiaco,
artrite e dor
reumatica”.

“Todo velho vai

doente da coluna,
tem tempo que fico
sem conseguir
andar”.

“Todas as pessoas
véao adoecendo, é
dificil uma pessoa
sadia com a minha
idade. Porque a
pessoa € sadia e ndo
procura um médico e
quando vai procurar
ja tem muitas
doengas”.

“Vai, com certeza
vai aumentando 0s
problemas. A doenca
tem mais facilidade
de pegar quando ele
¢ idoso”.

“A velhice vem
trazendo tudo de
doenca, de ficar sem
saber das coisas, de
ser maltratada pelos
filhos. Quando a
pessoa é jovem é
diferente. Ja pensou
eu de 60 pra la o que
vai ser de mim, sO
Jesus € quem sabe”.

“Vai, aparecendo
doenca muita, sou
diabética, tenho
colesterol alto,
pressdo alta,
problema cardiaco,
artrite e dor
reumatica”.

“Todo velho vai
adoecendo, mas
depende dos seus
cuidados se voceé se
cuidar voce vai ter
melhor velhice”.
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adoecendo, mas
depende dos seus
cuidados se vOceé se
cuidar voce vai ter
melhor velhice”.

“Vai adoecendo ¢
aparecendo
problemas. Mesmo
que ndo queiramos
tomar remédio, a
gente se obriga a
tomar, porque
aparecer doenca. E a
pressdo alta que faz
com que nos
medicamos todos 0s
dias, entre outras.
Vejo doencgas
principalmente em
pessoas idosas”.

“Quando eu era
nova ndo imaginava
sentir tantos
problemas, que
guando a pessoa
envelhece senti”.

“A velhice é o
seguinte, quem era
sadio ndo é mais”.

“A velhice tras a
doenca, porque vocé
vai tomando tanto
remédio, ai vocé vai
se desgastando”.

“A gente fica
doente, vai tendo
problemas nos 0ssos
COmo eu ja estou
sentindo e vai dando
trabalho aos outros”.

“Adoece, cada um
com um problema
diferente, uma que
fica esquecida, mal

“Vai adoecendo ¢
aparecendo
problemas. Mesmo
que ndo queiramos
tomar remédio, a
gente se obriga a
tomar, porque
aparecer doenca. E a
presséo alta que faz
com que nos
medicamos todos 0s
dias, entre outras.
Vejo doengas
principalmente em
pessoas idosas”.

“Quando eu era nova
ndo imaginava sentir
tantos problemas,
que quando a pessoa
envelhece senti”.

“A velhice é o
seguinte, quem era
sadio ndo € mais”.

“A velhice tras a
doenca, porque vocé
vai tomando tanto
remédio, ai vocé vai
se desgastando”.

“A gente fica
doente, vai tendo
problemas nos 0ssos
COmo eu ja estou
sentindo e vai dando
trabalho aos outros”.

“Adoece, cada um
com um problema
diferente, uma que
fica esquecida, mal
de Alzheimer, outra
com osteoporose. E
dificil eu ver uma
pessoa idosa sem
problemas”.




105

de Alzheimer, outra
com osteoporose. E
dificil eu ver uma
pessoa idosa sem
problemas”.

“So os problemas de
osteoporose e a
coragem que eu
tinha que ndo tenho
mais”.

“Também a doenga
gue vamos sentindo
entre uma coisa e
outra vai
aumentando porque
a idade vai
aumentando
também”.

“A cada dia que
passa tem uma
mudanga, agora dos
sessenta aos setenta
a diferenca é que no
momento Ndo posso
trabalhar, € as
doencas mesmo.
Mas sé devido ao
marca passo que uso
sendo eu ainda fazia
tudo”.

“Vai sim, a gente
vai adoecendo. Vai
ficando velho e vai
apresentando tudo
no mundo no corpo,
dor nas pernas,
bragos, coluna.
Alguns dizem que
ndo sentem nada,
mas ¢ mentira”.

“Foi, quando fui
avangando a idade,

adoeci”.

“Houve mudangas

“S6 os problemas de
osteoporose e a
coragem que eu
tinha que ndo tenho
mais”.

“Também a doencga
que vamos sentindo
entre uma coisa e
outra vai
aumentando porque
a idade vai
aumentando
também”.

“A cada dia que
passa tem uma
mudanca, agora dos
sessenta aos setenta
a diferenca é que no
momento Ndo posso
trabalhar, € as
doencas mesmo.
Mas s6 devido ao
marca passo que uso
sendo eu ainda fazia
tudo”.

“Vai sim, a gente vai
adoecendo. Vai
ficando velho e vai
apresentando tudo
no mundo no corpo,
dor nas pernas,
bracos, coluna.
Alguns dizem que
ndo sentem nada,
mas ¢ mentira”.

“Foi, quando fui
avancgando a idade,
adoeci”.

“Houve mudancas
em termos da saude,
dos sessenta pra ca
veio aparecendo
varios problemas de
saude”.




106

em termos da saude,
dos sessenta pra ca
veio aparecendo
varios problemas de
saude”.

“Vai aparecendo
coisa que vocé ndo
tinha, por exemplo,
quando vocé é novo
é dificil encontrar
alguém com diabete.
Ai quando vocé
passa dos 50 vai
ficando velho e vai
aparecendo doencas
no corpo”.

“Por isso digo que a
mudanga existe e
muita, depois dos 60
aparece problemas
de doencga”.

“Vai, quando a
pessoa vai
envelhecendo, vai
adoecendo mais do
gue quando era mais
novo”.

“Acho um pouco
dificil, porque a
gente so envelhece
sem saude, se
envelhecéssemos
com saude ndo tinha
coisa melhor”.

“Mas quando vocé
passa dos 45, 50 ai
vem aparecendo as
doengas, a gente ndo
tem como que se
tratar bem e fica
sofrendo”.

“Vai aparecendo
tantas dificuldades
doengas e tudo”.

“Vai aparecendo
coisa que vocé ndo
tinha, por exemplo,
quando vocé é novo
é dificil encontrar
alguém com diabete.
Ai quando vocé
passa dos 50 vai
ficando velho e vai
aparecendo doengas
no corpo’.

“Por isso digo que a
mudanca existe e
muita, depois dos 60
aparece problemas
de doencga”.

“Vai, quando a
pessoa vai
envelhecendo, vai
adoecendo mais do
gue guando era mais
novo”.

“Acho um pouco
dificil, porque a
gente so envelhece
sem saude, se
envelhecéssemos
com saude ndo tinha
coisa melhor”.

“Mas quando vOCé
passa dos 45, 50 ai
vem aparecendo as
doencas, a gente ndo
tem como que se
tratar bem e fica
sofrendo”.

“Vai aparecendo
tantas dificuldades
doengas ¢ tudo”.

“A mudanca ¢ a
seguinte, quando eu
era nova nao sentia
nada e agora eu
sinto. Sinto tantas
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“A mudanca ¢ a
seguinte, quando eu
era nova néo sentia
nada e agora eu
sinto. Sinto tantas
coisas, a gente vive
mesmo, mas é tudo
doente”.

“Comigo quando
novo era sadio
depois de velho
adoeci problemas
como diabete, visao,
presséo.

“Vai, quando a
gente vai ficando
velho vai
aparecendo tantas
doengas como
hipertensao,
diabetes, essa é a
tendéncia”.

“Com certeza chega
a doenca até porque
ndo sentia a doenca
e de um ano pra ca
passei a sentir dor
nas pernas’.

“O que muda
mesmo € que vem
aparecendo as
doencgas”.

“E, a medida que
estou so espero ir
mais adoecendo e
apresentando uma
coisa e outra.
Acontece comigo e
qualquer outra
pessoa de idade”.

“Vamos, eu mesma
vou, ja fui uma
pessoa muito sadia e

coisas, a gente vive
mesmo, mas é tudo
doente”.

“Comigo quando
novo era sadio
depois de velho
adoeci problemas
como diabete, viséo,
presséo.

“Vai, quando a gente
vai ficando velho vai
aparecendo tantas
doencas como
hipertensdo,
diabetes, essa é a
tendéncia”.

“Com certeza chega
a doenca até porque
nédo sentia a doenca e
de um ano pra ca
passei a sentir dor
nas pernas’.

“O que muda mesmo
é que vem
aparecendo as
doengas”.

“E, a medida que
estou so espero ir
mais adoecendo e
apresentando uma
coisa e outra.
Acontece comigo e
qualquer outra
pessoa de idade”.

“Vamos, eu mesma
vou, ja fui uma
pessoa muito sadia e
de alguns dias pra ca
estou sentindo
doenca em mim que
ndo tinha, era boa da
cabeca e agora sinto
uma tontura. A cada
dia parece que esta
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de alguns dias pra ca
estou sentindo
doenga em mim que
n&o tinha, era boa da
cabeca e agora sinto
uma tontura. A cada
dia parece que esta
aumentando meus
problemas porque o
médico passava
medicamentos e eu
ficava zerada, agora
nao recupera mais.
Entdo acho que isso
¢ idade”.

“Quando vocé vai
ficando mais velho
tudo vai tendo
mudanga, vai
aparecendo
problemas de
doencas, vocé nunca
é sadio mais ndo”.

“N3do nascemos pra
ser sO semente,
todos adoecem”.

“Vai aparecendo
problemas de
saude”.

“E adoecer”

“Vai adoecendo, vai
se acabando. E digo
que chegou a idade é
em todas as pessoas.
Acabou a idade
acaba o reforco,
acaba tudo”.

“Muda, depois dos
60 anos é so pra
viver até onde Deus
quiser. Apareceu
tanta doenca ataca a
vista ataca a
cabeca”.

aumentando meus
problemas porque o
médico passava
medicamentos e eu
ficava zerada, agora
n&o recupera mais.
Entdo acho que isso
¢ idade”.

“Quando vocé vai
ficando mais velho
tudo vai tendo
mudanca, vai
aparecendo
problemas de
doencas, vocé nunca
¢ sadio mais nao”.

“Nao nascemos pra
ser s6 semente, todos
adoecem”.

“Vai aparecendo
problemas de
saude”.

“E adoecer”

“Vai adoecendo, vai
se acabando. E digo
que chegou a idade €
em todas as pessoas.
Acabou a idade
acaba o reforco,
acaba tudo”.

“Muda, depois dos
60 anos € soO pra
viver até onde Deus
quiser. Apareceu
tanta doenca ataca a
vista ataca a cabeca”.

“Hoje me sinto mais
doente, sinto dor nas
pernas dor aqui e
ali”.

“Sim, quando novo
é dificil aparecer
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“Hoje me sinto mais
doente, sinto dor nas
pernas dor aqui e
ali”.

“Sim, quando novo
é dificil aparecer
alguma doenca, mas
depois que a gente
envelhece, minha
filha”.

“Problemas de saude
todos tém, eu tenho
mas isso ndo me
deixa triste, porque
todo mundo tem”.

“Com certeza,
quando vai tendo a
idade vem mais
problemas de saude,
,a pressdo alta,
diabete,
esquecimento.
Quando a gente é
nova € tudo mais
saudavel”.

“Ah! ai teve muita,
qualquer coisa doe o
corpo néo pode
pegar peso.

“Hoje tenho
problema na coluna,
sinto dor nas
pernas’.

“Vai, 1sso ai
acompanha, porque
até os cinquenta a
salde ainda esta
boa, e dos sessenta
pra la as dores véo
aparecendo, num dia
VOCé sente uma dor
no brago, no outro
dia na perna, na
cabeca e vai

alguma doenca, mas
depois que a gente
envelhece, minha
filha”.

“Problemas de saude
todos tém, eu tenho
Mas isso ndo me
deixa triste, porque
todo mundo tem”.

“Com certeza,
quando vai tendo a
idade vem mais
problemas de salde,
,a pressdo alta,
diabete,
esquecimento.
Quando a gente é
nova e tudo mais
saudavel”.

“Ah! ai teve muita,
qualquer coisa doe 0
corpo ndo pode
pegar peso.

“Hoje tenho
problema na coluna,
sinto dor nas
pernas”.

“Vai, isso ai
acompanha, porque
até os cinquenta a
salde ainda esta boa,
e dos sessenta pra la
as dores vao
aparecendo, num dia
VOCé sente uma dor
no brago, no outro
dia na perna, na
cabeca e vai
mudando”.

“Vai sim, a doenc¢a
acompanha, aparece
uma doenga de um
jeito e de outro e 0
dinheiro que recebe
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mudando”.

“Vai sim, a doenga
acompanha, aparece
uma doenca de um
jeitoe de outroe o
dinheiro que recebe
s6 da pra remédio”.

“Na minha vida todo
dia tem mudanca.
Eu tenho muitas
dificuldade, depois
dos 60 tive cancer,
antes de ter alta do
cancer, tive AVC,
tive depressdo passei
por muitas
dificuldades”.

“Sim, porque
quando eu era mais
novo ndo tinha esse
problema da coluna,
gastrite”.

“Antigamente os
velhos com 110
anos nao adoeciam
tanto e hoje por
causa dessas drogas
que vem nessas
comidas sim. As
comidas ajudam a
ficar pior”.

“Mas a minha saude
piorou (...) devido a
dor na coluna”.

“Pois
independentemente
da idade qualquer a
pessoa adoece, ndo
somos todos iguais”.

“Vou sim, depois
gue meu marido
morreu veio a
depressdo, mas me

s0 da pra remédio”.

“Na minha vida todo
dia tem mudanga. Eu
tenho muitas
dificuldade, depois
dos 60 tive cancer,
antes de ter alta do
cancer, tive AVC,
tive depressao passei
por muitas
dificuldades”.

“Sim, porque quando
eu era mais novo nao
tinha esse problema
da coluna, gastrite”.

“Antigamente os
velhos com 110 anos
nao adoeciam tanto e
hoje por causa
dessas drogas que
vem nessas comidas
sim. As comidas
ajudam a ficar pior”.

“Mas a minha saude
piorou (...) devido a
dor na coluna”.

“Pois
independentemente
da idade qualquer a
pessoa adoece, ndo
somos todos iguais”.

“Vou sim, depois
gue meu marido
morreu veio a
depressdo, mas me
curei na igreja”.

“E mal de Alzheimer
€ vista ruim, é essas
coisas que so
acontece quando a
gente ¢ mais velho”.

“Houve, porque até
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curei na igreja”.

“E mal de
Alzheimer é vista
ruim, é essas coisas
que sO acontece
quando a gente é
mais velho”.

“Houve, porque até
0s cinquenta anos eu
era sadia de mais,
ndo sentia nada
depois comecei a
sentir. Agora
mesmo, depois de eu
dormir quando
acordo, é dor em um
lugar é diferente
com certeza”.

“Adoece, pois a
gente vai ficando
velho e vai sentindo
coisa que ndo é pra
sentir (...)
aumentando a idade
vai sentindo as
coisas que vai
aprontando na
mocidade ai
cobrando aquilo”.

“Sim todos somos
assim, nunca vi uma
velha sadia e hoje
principalmente”.

“E se acabar cada
vez mais. Oh! A
pessoa quando vai
envelhecendo é s6
quebrar a cabeca, sO
sofrimento, vocé
nunca dorme uma
noite em paz sem
sentir uma dor. E no
remédio direto”.

“Adoeco cada vez

0s cinquenta anos eu
era sadia de mais,
ndo sentia nada
depois comecei a
sentir. Agora
mesmo, depois de eu
dormir quando
acordo, é dor em um
lugar ¢ diferente com
certeza”.

“Adoece, pois a
gente vai ficando
velho e vai sentindo
coisa que ndo é pra
sentir (...)
aumentando a idade
vai sentindo as
coisas gue vai
aprontando na
mocidade ai
cobrando aquilo”.

“Sim todos somos
assim, nunca vi uma
velha sadia e hoje
principalmente”.

“E se acabar cada
vez mais. Oh! A
pessoa quando vai
envelhecendo é so
quebrar a cabeca, SO
sofrimento, vocé
nunca dorme uma
noite em paz sem
sentir uma dor. E no
remédio direto”.

“Adoeco cada vez
mais, digo por
experiéncia propria,
cada dia que passa
sO tem piora e nada
de melhora”.

“Nao, eu ndo so as
vezes que sinto
alguma coisa. As
vezes estou bem e do
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mais, digo por
experiéncia propria,
cada dia que passa
sO tem piora e nada
de melhora”.

“Nao, eu nao so as
vezes que sinto
alguma coisa. As
vezes estou bem e
do nada aparece
doenga”.

“Com certeza, a
salde ndo é mais a
mesma, observo em

2

mim .

“Mas o
envelhecimento ndo
traz a doenca, mas a
pessoa viver direto
em casa triste
também nao traz
saude e da tristeza”.

“Sim passei a ter
mais salde eu nao
sinto nada, tomo
remédio porque
tenho que tomar pro
resto da vida”.
“Percebi uns dois
anos antes dos 60 foi
mais as doencas, as
dificuldades
respiratorias, pois
tenho problemas
cardiacos”.

“Passei a sentir dor
NS 0Ss0S, coracéao,
muda tudo a
fisionomia”.

“Nao consigo
porque sinto dor nas
pernas na coluna(...),
hoje néo consigo
mais nem me

nada aparece
doenga”.

“Com certeza, a
saude ndo é mais a
mesma, observo em

2

mim .

“Mas o
envelhecimento nédo
traz a doenca, mas a
pessoa viver direto
em casa triste
também nao tras
saude e da tristeza”.

“Sim passei a ter
mais salde eu nao
sinto nada, tomo
remédio porque
tenho que tomar pro
resto da vida”.

“Percebi uns dois
anos antes dos 60 foi
mais as doencas, as
dificuldades
respiratdrias, pois
tenho problemas
cardiacos”.

“Passei a sentir dor
NOS 0SSOS, cora(;éo,
muda tudo a
fisionomia”.

“Nao consigo porque
sinto dor nas pernas
na coluna(...), hoje
ndo consigo mais
nem me abaixar
direto™.

“E aparece algumas
coisas que a gente
n&o se tinha, até os
sessenta anos era
bem, hoje ja tenho
problemas de
saude”.
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abaixar direto”.

“E aparece algumas
coisas que a gente
ndo se tinha, até os
sessenta anos era
bem, hoje ja tenho
problemas de
saude”.

“Houve muito. Pra
se ter ideia, vim
conhecer médico
agora despois dos 60
anos, anteriormente
eu nunca precisei
procurar”.

“Muitas, até uns
cinquenta eu subia
tudo, fazia e andava
pra todo lado.
Depois dos sessenta
descobri a diabete,
isso mudou
totalmente a minha
vida, morreu a
metade de mim,
muitas comidas ndo
como muito, o
choque foi grande,
mas tenho que
aceitar”

“Pois a gente vai
ficando mais velha
vai adoecendo,
perde do mais o
gosto que a gente
tem quando novo,
mas me sinto feliz”.

“Esse negocio de
dor dizem que o que
plantamos
colhemos, mas ndo
sinto muito. Mas
depois dos 60
comecei a sentir
essa dor”.

“Houve muito. Pra
se ter ideia, vim
conhecer médico
agora depois dos 60
anos, anteriormente
eu nunca precisei
procurar”.

“Muitas, até uns
cinquenta eu subia
tudo, fazia e andava
pra todo lado.
Depois dos sessenta
descobri a diabete,
isso mudou
totalmente a minha
vida, morreu a
metade de mim,
muitas comidas ndo
como muito, o
choque foi grande,
mas tenho que
aceitar”.

“Pois a gente vai
ficando mais velha
vai adoecendo, perde
do mais o gosto que
a gente tem quando
novo, mas me sinto
feliz”.

“Esse negocio de dor
dizem que o que
plantamos colhemos,
mas ndo sinto muito.
Mas depois dos 60
comecei a sentir essa

99

dor”.

“Adoece, pois a
gente vai ficando
velho e vai sentindo
coisa que ndo é pra
sentir (...)
aumentando a idade
vai sentindo as
coisas que vai
aprontando na
mocidade ai
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“Adoece, pois a
gente vai ficando
velho e vai sentindo
coisa que ndo é pra
sentir (...)
aumentando a idade
vai sentindo as
coisas que vai
aprontando na
mocidade ai
cobrando aquilo”.

“A velhice vai
acumulando, a
pessoa fica mais
com problemas,
quando novo ndo se
cuida bem na
velhice vem
aparecendo 0s
problemas”.

“Vou nao, daqui pra
frente vai ser assim,
a gente vive, mas
com o passar dos
anos a gente fica
mais decadente,
aparece dor nos
0SS0S, ndo tem
refor¢o no corpo”.

“Tem hora que digo
meu Deus, eu nunca
pensei que eu ia me
achar na situacao
que estou, que iria
adoecer de uma hora
pra outra”.

“Adoece porque o
tempo vai passando
e a gente vai ficando
pra trés, pra mim
quase em todos, a
idade traz a doenca e
a doencatraz a
velhice”.

cobrando aquilo”.

“A velhice vai
acumulando, a
pessoa fica mais com
problemas, quando
novo nao se cuida
bem na velhice vem
aparecendo 0s
problemas”.

“Vou ndo, daqui pra
frente vai ser assim,
a gente vive, mas
com o passar dos
anos a gente fica
mais decadente,
aparece dor nos
0Ss0S, ndo tem
refor¢o no corpo”.

“Tem hora que digo
meu Deus, eu nunca
pensei que eu ia me
achar na situacao
que estou, que iria
adoecer de uma hora
pra outra”.

“Adoece porque o
tempo vai passando
e a gente vai ficando
pra trds, pra mim
quase em todos, a
idade traz a doenca e
a doencatraz a
velhice”.

“Nos meus 40 eu era
mulher pra tudo, vim
ficar mais decadente
e mais velha doente
e lutando com a vida
dos50 pra c4, fiquei
decadente mas me
erguia, mas dos 60
pra cé pronto foi so
me derrubando e
aparecendo mais
doente”.
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“No6s meus 40 eu era
mulher pra tudo,
vim ficar mais
decadente e mais
velha doente e
lutando com a vida
dos50 pra c4, fiquei
decadente mas me
erguia, mas dos 60
pra cé pronto foi so
me derrubando e
aparecendo mais
doente”.

“Realizada? até
agora néo , pois eu
esperava ser mais
sadia mais corajosa,
ser mais inteligente,
mas o que é bom
Deus ndo me
deixou, ndo me
deixou leitura, nem
saude”.

“Tive sim, essas
doencas que nao
tinha e estdo me
atingindo, isso foi
depois dos 60”.

“Aumentou a
doenca, mas
continuo a trabalhar

b

pra manter a forma”.

“Sim e nao, tem
pessoas que
envelhecem e séo
sadias, agora tém
outros como eu
nao”.

“Depende de cada
pessoa, tem gente
que sim e outras
ndo. Tem pessoas
com sessenta anos
que vivem doente,
s fala em doenga.

“Realizada? até
agora néo , pois eu
esperava ser mais
sadia mais corajosa,
ser mais inteligente,
mas o que é bom
Deus ndo me deixou,
n&o me deixou
leitura, nem satde”.

“Tive sim, essas
doencas que ndo
tinha e estdo me
atingindo, isso foi
depois dos 60”.

“Aumentou a
doenca, mas
continuo a trabalhar
pra manter a forma”.

“Sim e ndo, tem
pessoas que
envelhecem e sdo
sadias, agora tém
outros como eu
nao”.

“Depende de cada
pessoa, tem gente
que sim e outras nao.
Tem pessoas com
sessenta anos que
vivem doente, sO
fala em doenca. A
maioria adoece, mas
depende da pessoa
ter saude, se souber
se cuidar”.

“E, tem uns que sdo
sadios, mas outros
adoecem, as vezes é
sadio e quando ver
adoece de uma vez,
outros ja nascem
doente”.

“Nem todo mundo
vai adoecendo,
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A maioria adoece,
mas depende da
pessoa ter saude, se
souber se cuidar”.

“E, tem uns que sdo
sadios, mas outros
adoecem, as vezes €
sadio e quando ver
adoece de uma vez,
outros ja nascem
doente”.

“Nem todo mundo
vai adoecendo,
depende, porque tem
gente que fica velho
e ndo é doente, ja
outros, aparece
doencga daqui e outra
dali”.

“Tem pessoas mais
nova e tem mais
doencas do que eu,
depende de cada um.
Se ele estiver mais
sujeito”.

“Mas nao € com
todo mundo nao,
tem gente que vai
ficando velho e vai
ficando tdo doente™.

“Tem uns que
adoecem mais que
outros, tém uns que
vai tendo mais idade
e e sadio, que a
gente chega
admirar”.

“Acontece ter deles
que envelhecem,
mas nao adoecem
téo ligeiro, ja tem
outros que ja
adoecem”.

depende, porque tem
gente que fica velho
e ndo é doente, ja
outros, aparece
doenca daqui e outra
dali”.

“Tem pessoas mais
nova e tem mais
doencas do que eu,
depende de cada um.
Se ele estiver mais
sujeito”.

“Mas nao € com
todo mundo néo, tem
gente que vai
ficando velho e vai
ficando tdo doente”.

“Tem uns que
adoecem mais que
outros, tém uns que
vai tendo mais idade
e é sadio, que a
gente chega
admirar”.

“Acontece ter deles
que envelhecem,
mas nao adoecem
tdo ligeiro, j& tem
outros que ja
adoecem”.

“Muitos sim e
outros ndo, porque
vai se enfraquecendo
e ficando mais
doente”.

“Nao, nem todos,
porque Gracgas a
Deus com a idade
que eu tenho até hoje
nao me consultei
nenhuma vez na
vida. Também tem
tantos novos que nao
€ mais sadio”
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“Muitos sim e
outros ndo, porque
vai se
enfraquecendo e
ficando mais
doente”.

“Nao, nem todos,
porque Gracas a
Deus com a idade
que eu tenho até
hoje ndo me
consultei nenhuma
vez na vida.
Também tem tantos
novos que nao é
mais sadio”

“Comigo nao esta
acontecendo, néo
sinto nenhuma dor
de cabeca, levo essa
minha esposa e
carrego minha
esposa de bicicleta.
A gente ver muita
doenga, mas no meu
caso nao”.

“Um sofre mais que
outro, eu mesma
nessa idade e dou
graca a Deus porque
néo vivo doente
porque a idade ja
da”.

“Sim tem aquela
mudanginha, mas
que se encostar é
pior. Todo mundo
adoece, uns mais e
outros menos”.

“Talvez sim, talvez
ndo. Porque quando
eu era mais nova era
mais doente que
hoje que sou velha”.

“Comigo nao esta
acontecendo, néo
sinto nenhuma dor
de cabeca, levo essa
minha esposa e
carrego minha
esposa de bicicleta.
A gente ver muita
doenca, mas no meu
caso nao”.

“Um sofre mais que
outro, eu mesma
nessa idade e dou
graca a Deus porque
néo vivo doente
porque a idade ja
da”.

“Sim tem aquela
mudanginha, mas
que se encostar é
pior. Todo mundo
adoece, uns mais e
outros menos”.

“Talvez sim, talvez
n&o. Porque quando
eu era mais nova era
mais doente que hoje
que sou velha”.

“Nao, pois tem gente
que envelhece e
chega até 0s 90 e ndo
adoece”.

“Nao, envelhecer
nao é adoecer,
porque a gente ver
tantos velhos sadios
fazendo tudo e
muitos novos
doentes”.

“Mas gracas a Deus,
nessa idade nunca
me apresentou
doenca grande”.
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“Nao, pois tem
gente que envelhece
e chega até 0s 90 e
nao adoece”.

“Nao, envelhecer
nao é adoecer,
porque a gente ver
tantos velhos sadios
fazendo tudo e
muitos novos
doentes”.

“Mas gracas a Deus,
nessa idade nunca
me apresentou
doenca grande”.

“E ter muita
preocupacio com as
coisas banais, por
exemplo, a familia”.

“Preocupagao”.

“Vai aparecendo
preocupacao”.

“E também se
preocupar de mais,
pessoas que se
preocupa de mais
envelhece”.

“Envelhecer também
significa
preocupacao, depois
que o cara tem
familia vai se
preocupando com
qualquer coisa. Isso
depende de cada
pessoa”.

“E preocupagio com
as coisas que ha no
mundo. O idoso
imagina mais as
coisas, e 0 Nnovo néo,
pois ndo tem

PREOCUPACAO

“E ter muita
preocupacao com as
coisas banais, por
exemplo, a familia”.

“Preocupacao”.

“Vai aparecendo
preocupacao’.

“E também se
preocupar de mais,
pessoas que se
preocupa de mais
envelhece”.

“Envelhecer também
significa
preocupacao, depois
que o cara tem
familia vai se
preocupando com
qualquer coisa. Isso
depende de cada
pessoa’”.

“E preocupagio com
as coisas que ha no
mundo. O idoso
imagina mais as
coisas, e 0 Novo ndo,
pois ndo tem
preocupacao”.

“Cada dia que passa
a pessoa vai ficando
mais preocupada,
com as coisas que
acontecem”.

“Hoje a idade da ¢
preocupacgao com
filho, quem tem
familia ndo realiza
nada em paz néo".

“Tinha mais
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preocupagao’.

“Cada dia que passa
a pessoa vai ficando
mais preocupada,
com as coisas que
acontecem”.

“Hoje a idade da é
preocupacao com
filho, quem tem
familia ndo realiza
nada em paz ndo".

“Tinha mais
preocupacdo antes
do que hoje”.

“Outra coisa que
mudou foi a minha
preocupacao que
diminuiu, por eu ndo
andar mais como eu
andava no mundo,
porque a gente
andando pelo mundo
topa em tudo”.

INCAPACIDADE

“Nao consigo mais
fazer muitas coisas”.

“Mais dificuldade de
fazer as minhas
coisinhas, mudou
muita coisa”.

“Sim, porque o eu
que conseguia fazer
0 ano passado nao
consigo hoje”.

“Percebi mudanga,
por que muita coisa
fazia antes e hoje
ndo consigo mais,
como trabalhar em
roca, fazer rede e

preocupacdo antes
do que hoje”.

“Outra coisa que
mudou foi a minha
preocupacéo que
diminuiu, por eu nao
andar mais como eu
andava no mundo,
porque a gente
andando pelo mundo
topa em tudo”.

INCAPACIDADE

“Nao consigo mais
fazer muitas coisas”.

“Mais dificuldade de
fazer as minhas
coisinhas, mudou
muita coisa”.

“Sim, porque o eu
que conseguia fazer
0 ano passado néo
consigo hoje”.

“Percebi mudanga,
por que muita coisa
fazia antes e hoje
ndo consigo mais,
como trabalhar em
roga, fazer rede e
muitas coisas que a
gente nao consegue”.

“Eu mesma nao faco
mais o que eu fazia,
gostava de correr e
hoje ndo fago mais
iss0”.

“Muitas coisas vocé
queria fazer e ndo
faz mais. As vezes
querer fazer uma
viajem e ndo tem
condicdes , so vai se
for com outra
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muitas coisas que a
gente ndo
consegue’.

“Eu mesma nao faco
mais o que eu fazia,
gostava de correr e
hoje néo fago mais
1Ss0”.

“Muitas coisas vocé
queria fazer e ndo
faz mais. As vezes
querer fazer uma
viajem e ndo tem
condices , s6 vai se
for com outra
pessoa’.

“Teve porque eu até
60 anos fazia tudo e
hoje néo faco nada.
Hoje como mais
pouco, qualquer
coisa que me der eu
passo o dia”.

“Houve, porque até
60 eu subiu e descia
ladeira e ndo sentia
nada, hoje nem
subo. Ainda fago
minha comida, lavo
minhas roupas leves,
Mas as coisas mais
pesadas ndo fago”.

“Quando somos
novos podemos
pegar até uma vaca
pelo rabo e quando
ficamos velhos néo
faz nada disso”.

“Muitas coisas que
eu fazia antes, hoje
ndo fago mais,
devido a idade, a
doenga”.

pessoa”.

“Teve porque eu até
60 anos fazia tudo e
hoje nao faco nada.
Hoje como mais
pouco, qualquer
coisa que me der eu
passo o dia”.

“Houve, porque até
60 eu subiu e descia
ladeira e ndo sentia
nada, hoje nem subo.
Ainda faco minha
comida, lavo minhas
roupas leves, mas as
coisas mais pesadas
nao faco”.

“Quando somos
novos podemos
pegar até uma vaca
pelo rabo e quando
ficamos velhos nédo
faz nada disso”.

“Muitas coisas que
eu fazia antes, hoje
ndo faco mais,
devido a idade, a
doenga”.

“Sim, quando novo a
gente consegue fazer
muita coisa que
quando velho o
corpo ndo deixa mais
fazer”.

“FEu fazia tudo e fiz
até os setenta anos,
vim deixar depois da
morte de meu filho,
comecei até a perder
avista”.

“Tem tantas coisas
que ndo podemos
mais porque esta de
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“Sim, quando novo
a gente consegue
fazer muita coisa
que quando velho o
corpo ndo deixa
mais fazer”.

“Eu fazia tudo e fiz
até os setenta anos,
vim deixar depois da
morte de meu filho,
comecei até a perder
a vista”.

“Tem tantas coisas
gue ndo podemos
mais porque esta de
idade. A gente diz:
ai meu Deus quando
eu era nova podia
isso assim, e quando
velho aquilo ndo d&
mais pra gente”.

“S6 que hoje ndo
aguento mais
trabalhar”.

“Envelhecer ¢ ficar
que nem eu, ndo
tenho mais como
trabalhar nem fazer
as coisas”.

“Por causa do
preparo fisico uns
trabalham muito e
outros ndo, as vezes
aquele que nédo
trabalha vai
diminuindo a
possibilidade dele
ser mais ativo”.

“Nao consigo mais
trabalhar, fico
cansado sem ar”.

“E ndo poder
trabalhar que nem

idade. A gente diz: ai
meu Deus quando eu
era nova podia isso
assim, e quando
velho aquilo ndo da
mais pra gente”.

“S6 que hoje nao
aguento mais
trabalhar”.

“Envelhecer ¢ ficar
gue nem eu, ndo
tenho mais como
trabalhar nem fazer
as coisas”.

“Por causa do
preparo fisico uns
trabalham muito e
outros ndo, as vezes
aquele que néo
trabalha vai
diminuindo a
possibilidade dele
ser mais ativo”.

“Nao consigo mais
trabalhar, fico
cansado sem ar”.

“E ndo poder
trabalhar que nem
trabalhava antes”.

“Sinto, porque nao
faco as coisas mais
como antes”.

“ A coragem nao da
pra terminar o
Servico, cansa e nao
faz as coisas da
mesma forma de
quando era novo”.

“A mudanca que vi
depois dos sessenta é
que a gente nao tem
aquela forca de
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trabalhava antes”.

“Sinto, porque nao
fago as coisas mais
como antes”.

“ A coragem nao da
pra terminar o
Servico, cansa e nao
faz as coisas da
mesma forma de
quando era novo”.

“A mudanca que vi
depois dos sessenta
é que a gente ndo
tem aquela forca de
trabalhar como era
até os meus
cinquenta anos (...)
ndo tem como
funcionar direito”.

“Nao consigo mais
limpar uma casa e
muitas coisas a
gente ndo consegue
mais fazer”.

“E ser igual uma
crianca, porque
chegou na idade
avancada de nao
consegue mais fazer
as coisas”.

“Muda pra pior, ndo
tenho forca pra
trabalhar nem andar,
nédo tenho mais
salde e sem
condigdes de andar

9

SO

“Vou piorando,
porque ndo consigo
fazer nem a metade
do que era antes
como limpar minha
casa devido a coluna

trabalhar como era
até 0s meus
cinquenta anos (...)
nao tem como
funcionar direito”.

“Nao consigo mais
limpar uma casa e
muitas coisas a gente
ndo consegue mais
fazer”.

“E ser igual uma
crianga, porque
chegou na idade
avancada de nao
consegue mais fazer
as coisas”.

“Muda pra pior, ndo
tenho forca pra
trabalhar nem andar,
ndo tenho mais
salde e sem
condicdes de andar

£

SO

“Vou piorando,
porque ndo consigo
fazer nem a metade
do que era antes
como limpar minha
casa devido a coluna
que acabou. E é a
dificuldade, tem
dias que vocé tem
dificuldade pra
comer, dormir, de
sentar em meio a
outras pessoas
porque a gente tem
uma pele feia”.

“Sim e muito , deixei
de brincar, trabalha,
néo faco nem metade
do que fazia”.

“Acho que teve, até
uns cinquenta anos
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que acabou. E é a
dificuldade, tem
dias que vocé tem
dificuldade pra
comer, dormir, de
sentar em meio a
outras pessoas
porque a gente tem
uma pele feia”.

“Sim e muito ,
deixei de brincar,
trabalha, ndo faco
nem metade do que
fazia”.

“Acho que teve, até
uns cinquenta anos
eu conseguia tocar
minha vida, depois
de mais velho
muda”.

“Nao porque hoje
em dia a gente ndo
faz mais o que fazia
antes. Ir a rua fazer
minhas compras nao
faco mais, ndo faco
mais essas
caminhadas”.

“Nao, pois ndo
consigo mais
trabalhar”. Eu
quando trabalhava
eu me sentia melhor,
néo sentia o que
sinto hoje. Mas me
sinto muito feliz
com o que tenho
agora. S6 queria
hoje poder
trabalhar”.

“Mudou a idade,
muitas coisas VOcé
fazia antes, hoje tem
vontade de fazer,
mas ndo consegue,

eu conseguia tocar
minha vida, depois
de mais velho
muda”.

“Nao porque hoje
em dia a gente ndo
faz mais o que fazia
antes. Ir a rua fazer
minhas compras néo
faco mais, ndo faco
mais essas
caminhadas”.

“Nao, pois nao
consigo mais
trabalhar”. Eu
quando trabalhava
eu me sentia melhor,
nédo sentia o que
sinto hoje. Mas me
sinto muito feliz com
0 que tenho agora.
S6 queria hoje poder
trabalhar”.

“Mudou a idade,
muitas coisas vocé
fazia antes, hoje tem
vontade de fazer,
mas ndo consegue,
devido a vistae a
1dade”.

“E ficar velho e que
nem uma crianga,
VOCé nem consegue
fazer as coisas
direito, até pra
comer muitos nem
consegue’.

“Acho que ndo,
porque tem tanta
coisa que se resolve
guando se € novo
que se é de idade
mais avancada ndo
se resolve. Assim
por exemplo, eu ndo
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devido a vista e a
idade”.

“E ficar velho e que
nem uma crianga,
VOCE nem consegue
fazer as coisas
direito, até pra
comer muitos nem
consegue”.

“Acho que néo,
porque tem tanta
coisa que se resolve
guando se € novo
que se € de idade
mais avangada nao
se resolve. Assim
por exemplo, eu nao
enfrento uma fila”.

“A cada dia, a cada
ano que completo, ja
vejo uma mudanca,
dos cinquenta pra ca
ja estava sentindo,
ndo faco mais o que
trabalhava, roga e
lavar roupa”.

“Cada ano que vai
passando vai
sentindo as
mudangas, néo
consigo mais
trabalhar de roga”.

“O que antes fazia
em poucas horas
hoje passo o dia
toda, fago as
mesmas coisas SO
que mais lento,
mudou tudo a mente
0 corpo”.

”As coisas que eu
fazia ndo fagco mais,
eu era costureira
nem costuro mais,

enfrento uma fila”.

“A cada dia, a cada
ano que completo, j&
vejo uma mudanca,
dos cinquenta pra ca
ja estava sentindo,
né&o faco mais o que
trabalhava, roca e
lavar roupa”.

“Cada ano que vai
passando vai
sentindo as
mudangas, ndo
consigo mais
trabalhar de roga”.

“O que antes fazia
em poucas horas
hoje passo o dia
toda, faco as mesmas
coisas s6 que mais
lento, mudou tudo a
mente o corpo”.

”As coisas que eu
fazia ndo fagco mais,
eu era costureira
nem costuro mais,
nunca mais vou
fazer”.

“Percebi que mudei
muito porgue até a
idade de sessenta
anos eu fazia muita
coisa, eu tinha
reforco no meu
corpo eu andava,
fazia muitas coisas.
E ai foi mudando, a
vista foi encurtando
e ai ndo faco mais”.

“Nos temos o fim da
nossa historia assim
também como o
comeco. Quando nos
comegamos tem uma
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nunca mais vou
fazer”.

“Percebi que mudei
muito porque até a
idade de sessenta
anos eu fazia muita
coisa, eu tinha
reforco no meu
corpo eu andava,
fazia muitas coisas.
E ai foi mudando, a
vista foi encurtando
e ai ndo faco mais”.

“Nos temos o fim da
nossa historia assim
também como o
comeco. Quando
nds comegamos tem
uma época gue vai
para frente ai chega
o limite marcado por
Deus, que dai pra
frente vai
envelhecendo.
Acredito que nos
todos quando chega
uma época faz é
voltar pra tras por
causa da velhice”.

“Volta a ser que
nem uma crianga,
porque vai
mudando, tem hora
que sabe de algo e
em outro momento
ndo sabe mais de
nada”.

“Eu ndo posso me
comparar com um
garotinho, um
homem de 40 E 50
anos. Vai embora
tudo relacéo sexual,
tudo. E ndo adianta
um homem de 60 e
65 anos querer dizer

época que vai para
frente ai chega o
limite marcado por
Deus, que dai pra
frente vai
envelhecendo.
Acredito que nés
todos quando chega
uma época faz é
voltar pra tras por
causa da velhice”.

“Volta a ser que nem
uma crianga, porque
vai mudando, tem
hora que sabe de
algo e em outro
momento n&o sabe
mais de nada”.

“Eu ndo posso me
comparar com um
garotinho, um
homem de 40 E 50
anos. Vai embora
tudo relacéo sexual,
tudo. E ndo adianta
um homem de 60 e
65 anos querer dizer
que ¢ um cara forte”.

“Nao posso sair
sozinha, tenho que
ter a companhia de
um filho ou um
neto”.

“Aqui em casa quem
faz tudo € minha
filha eu mesma néo
faco mais nada. S6
lavo roupa porque
minha perna
atrapalha, depois do
derrame dependo
dela pra tudo”.

“E porque 60 anos
ndo é como quando a
gente é nova néo,
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29

que ¢ um cara forte”.

“Nao posso sair
sozinha, tenho que
ter a companhia de
um filho ou um
neto”.

“Aqui em casa quem
faz tudo é minha
filha eu mesma néo
fago mais nada. S6
lavo roupa porque
minha perna
atrapalha, depois do
derrame dependo
dela pra tudo”.

“E porque 60 anos
ndo é como quando
a gente é nova nao,
porque vamos
mudando. Ndo ando
mais sozinha, néo
consigo mais
resolver minhas
coisas sozinha”. .

“Nunca pensei que
eu ia ficar
dependente dos
outros, dependente
dos filhos e netos.
Pensava que iria
viver toda vida
naquela vida boa”.

“Quando ficamos
velhos e
dependentes das
pessoas pra fazer as
coisas pra gente, que
ndo sabemos como
fazer”.

“A gente fica
perturbado pensa
que faz uma coisa e
faz é outra. E quem
resolve por mim sao

porgue vamos
mudando. Nao ando
mais sozinha, ndo
consigo mais
resolver minhas
coisas sozinha”. .

“Nunca pensei que
eu ia ficar
dependente dos
outros, dependente
dos filhos e netos.
Pensava que iria
viver toda vida
naquela vida boa”.

“Quando ficamos
velhos e dependentes
das pessoas pra fazer
as coisas pra gente,
gue nao sabemos
como fazer”.

“A gente fica
perturbado pensa
que faz uma coisa e
faz é outra. E quem
resolve por mim séo
outras pessoas’.

“Mais ou menos, 0
que posso fazer eu
faco o que eu néo
posso os filhos ajuda
e eu também”.

“A pior mudanga
que acho é que ndo
estou bem de vista e
antes eu ia sozinha
pra missa, mas agora
tenho medo, medo
de fazer minha
caminhada”.

“Até hoje estou
sabendo o que faco,
porque tem gente
com a minha idade
nao esta sabendo de
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outras pessoas”.

“Mais ou menos, 0
que posso fazer eu
faco o que eu nao
posso os filhos ajuda
e eu também”.

“A pior mudanca
que acho é que néo
estou bem de vista e
antes eu ia sozinha
pra missa, mas agora
tenho medo, medo
de fazer minha
caminhada”.

“Até hoje estou
sabendo o que faco,
porque tem gente
com a minha idade
nao esta sabendo de
mais nada. Hoje
estou igual a antes
nao mudei nada,
faco tudo na minha
vida da mesma
forma. Minha mente
continua boa nao
esqueco nada”.

“Hoje faco tudo do
mesmo jeito, lavo
minha roupa, limpo
minha casa”.

“Mesmo com a
idade avancgada
consegue fazer as
coisas da gente, ndo
COMO 0 NOVO mas
consegue’.

“Me sinto, por que
mesmo como estou
ainda fago minhas
coisas”.

“Sim, aprendo mais
a sobreviver”.

mais nada. Hoje
estou igual a antes
nao mudei nada,
faco tudo na minha
vida da mesma
forma. Minha mente
continua boa ndo
esqueco nada”.

“Hoje faco tudo do
mesmo jeito, lavo
minha roupa, limpo
minha casa”.

“Mesmo com a idade
avancada consegue
fazer as coisas da
gente, ndo como o
novo mas consegue’.

“Me sinto, por que
mesmo como estou
ainda faco minhas
coisas”.

GANHOS

“Sim, aprendo mais
a sobreviver”.

“Mas é claro no meu
Ver as pessoas vai
vivendo e
aprendendo, no
mesmo estado eu
noto que vou
aprendendo a viver,
ter uma vida
saudavel sorrindo”.

“Sim vou
aprendendo, acho
que sempre €
possivel vocé
melhorar”.

“Sim, porque o
tempo vai passando
e vai aprendendo
mais”.
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“Mas € claro no meu
Ver as pessoas vai
vivendo e
aprendendo, no
mesmo estado eu
noto que vou
aprendendo a viver,
ter uma vida
saudavel sorrindo”.

“Sim vou
aprendendo, acho
que sempre é
possivel vocé
melhorar”.

“Sim, porque o
tempo vai passando
e vai aprendendo
mais”.

“Eu hoje acho
diferente do tempo
em que eu era
crianga cada vez
mais, pra mim eu
aprendo uma licao
se ligo uma
televis&o se assisto
uma missa”.

“Acho que o
envelhecimento
ensina muitas coisas
também, porque
ganha mais
experiéncia,
sabedoria, melhor
comportamento e
paciéncia, porque
quando se € nova
pensamos de um
jeito e a medida que
se envelhece vai
pensando totalmente
diferente.

“Sim, aprendo mais
a viver, aprendo o

“Eu hoje acho
diferente do tempo
em que eu era
crianca cada vez
mais, pra mim eu
aprendo uma licéo se
ligo uma televiséo se
assisto uma missa’.

“Acho que o
envelhecimento
ensina muitas coisas
também, porque
ganha mais
experiéncia,
sabedoria, melhor
comportamento e
paciéncia, porque
quando se € nova
pensamos de um
jeito e a medida que
se envelhece vai
pensando totalmente
diferente.

“Sim, aprendo mais
a viver, aprendo o
que é ter um filho,
um marido, saber o
gue € uma pessoa
doente, saber lutar e
batalhar”.

“A gente ja passou
por muitas coisas, a
gente vai
aprendendo, porque
aquilo que se faz e
nédo presta vamos
deixando de fazer”.

“Com certeza e
muito, estou
aprendendo a viver
com bebida, droga, e
tudo isso entrou na
minha familia.
Aceito do jeito que
vem tem hora que
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que é ter um filho,
um marido, saber o
que € uma pessoa
doente, saber lutar e
batalhar”.

“A gente ja passou
por muitas coisas, a
gente vai
aprendendo, porque
aquilo que se faz e
n&o presta vamos
deixando de fazer”.

“Com certeza e
muito, estou
aprendendo a viver
com bebida, droga, e
tudo isso entrou na
minha familia.
Aceito do jeito que
vem tem hora que
sou meio explosiva,
mas me acalmo”.

“Muito mais, a vida
vai ensinando, Jesus
vai ensinando muito
mais do que quando
nova, porque a
consciéncia
verdadeira vai
aperfeicoando mais
que antes, fica mais
inteligente”.

“Sim, fica mais
madura, a gente
aprende mais a

viver”.

“A cada dia que
passa voceé vai tendo
mais experiéncia”.

“Aprendi muito a
lidar com minha
vida, a cada dia eu
aprendo mais com a
idade, conviver mais

sou meio explosiva,
mas me acalmo”.

“Muito mais, a vida
vai ensinando, Jesus
vai ensinando muito
mais do que quando
nova, porque a
consciéncia
verdadeira vai
aperfeicoando mais
que antes, fica mais
inteligente”.

“Sim, fica mais
madura, a gente
aprende mais a

viver”.

“A cada dia que
passa vVoceé vai tendo
mais experiéncia”.

“Aprendi muito a
lidar com minha
vida, a cada dia eu
aprendo mais com a
idade, conviver mais
com as pessoas,
entender o que as
pessoas sofrem,
entender as
dificuldades que a
gente enfrenta que
nao sdo poucas”.

“Toda vida a gente
vai aprendendo mais,
aprendendo alguma
coisa que ndo sabia,
e s6 sabe quando vai
vivendo”.

“Sim, porque quanto
mais VOCé vive mais
vai aprendendo a
viver, vai tendo mais
conhecimento. Ver
mais coisas que 0
novo ainda nao viu”.
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com as pessoas,
entender o que as
pessoas sofrem,
entender as
dificuldades que a
gente enfrenta que
ndo sdo poucas”.

“Toda vida a gente
vai aprendendo
mais, aprendendo
alguma coisa que
ndo sabia, e so sabe
quando vai
vivendo”.

“Sim, porque quanto
mais vocé vive mais
vai aprendendo a
viver, vai tendo mais
conhecimento. Ver
mais coisas que 0
novo ainda ndo viu”.

“Acho que sim, com
0 conhecimento que
a gente tem no dia a
dia e a luta, vocé vai
aprendendo muitas
coisas”.

“E, vou aprendendo
mais, tanto comigo
como com a minha
familia, pois o
tempo que vou
vivendo vou
passando pra eles
como é que tem que
viver ¢ fazer”.

“Viver ¢ ganhar
experiéncia, ja
passei por tantas
coisas na minha
vida, oruime o
bom, ent&o agradeco
a Deus por que estou
vivendo”.

“Acho que sim, com
0 conhecimento que
a gente tem no dia a
dia e a luta, vocé vai
aprendendo muitas
coisas”.

“E, vou aprendendo
mais, tanto comigo
como com a minha
familia, pois o tempo
que vou vivendo vou
passando pra eles
como é que tem que
viver ¢ fazer”.

“Viver ¢ ganhar
experiéncia, ja passei
por tantas coisas na
minha vida, o ruim e
0 bom, entéo
agradeco a Deus por
que estou vivendo”.

“Eu até agora vou
aprendendo muito
fazer as coisas”.

“Acho que sim
porque a gente
aprende muita coisa.
VVamos adquirindo
experiéncias e ainda
ensinamos e
aprendemos também
com os outros”.

“Com certeza,
porque a gente tem
que conviver com a
propria idade, do
jeitoque avidaéa
gente vai vivendo.
Hoje aprendi mais a
cuidar da minha
saude”.

“Aprendi, por que
mesmo a pessoa
doente tem que lidar
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“Eu até agora vou
aprendendo muito
fazer as coisas.

“Acho que sim
porque a gente
aprende muita coisa.
Vamos adquirindo
experiéncias e ainda
ensinamos e
aprendemos também
com os outros”.

“Com certeza,
porque a gente tem
que conviver com a
prépria idade, do
jeito que avida é a
gente vai vivendo.
Hoje aprendi mais a
cuidar da minha
saude”.

“Aprendi, por que
mesmo a pessoa
doente tem que lidar
com a vida do jeito
que ela é, aprender
se conformar sem
reclamar”.

“Vai melhorando
pra mim, as vezes
hoje faco uma coisa
que pode ndo dar
certo mas ai ja pego
a experiéncia e
amanhd j& faco
certo, sempre a
gente vai vivendo
pegando experiéncia
e vai aprendendo”.

“Vou, porque hoje
tenho mais sossego,
porgque amadureci.
Por causa do
so0ssego hoje
consigo mais.
Aprendo mais, pois

com a vida do jeito
que ela é, aprender
se conformar sem
reclamar”.

“Vai melhorando pra
mim, as vezes hoje
faco uma coisa que
pode ndo dar certo
mas ai j& pego a
experiéncia e
amanha ja faco
certo, sempre a gente
vai vivendo pegando
experiéncia e vai
aprendendo”.

“Vou, porgue hoje
tenho mais sossego,
porque amadureci.
Por causa do sossego
hoje consigo mais.
Aprendo mais, pois
vou olhando a vida
dos outros e vou
tentando, melhorar,
temos que irmos pela
gente e nédo pelos
outros”.

“Sim porque vou
aprendendo a aceitar
a velhice”.

“Vai aprendendo
mais, mas 0 idoso
nao tem mais
experiéncia de
nada”.

“Sim porque a gente
vai aprendendo a ter
mais paciéncia”.

“Melhora ndo, como
e que aprende? ja
estd no fim da vida.
Acho tanta
dificuldade o que eu
aprendi nunca
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vou olhando a vida
dos outros e vou
tentando, melhorar,
temos que irmos
pela gente e ndo
pelos outros”.

“Sim porque vou
aprendendo a aceitar
a velhice”.

“Vai aprendendo
mais, mas o idoso
nao tem mais
experiéncia de
nada”.

“Sim porque a gente
vai aprendendo a ter
mais paciéncia”.

“Melhora nao, como
e que aprende? ja
esta no fim da vida.
Acho tanta
dificuldade o que eu
aprendi nunca
esqueci, s6 ndo
melhora por que a
gente nem coloca
forca pra aprender
mais”.

“Sim, porque tenho
meus filhos que
nunca me deram
trabalho”.

“Sinto-me uma
pessoa realizada
porgue soube criar
meus filhos, tenho
netinhos
maravilhosos”.

“Sinto, porque o
sonho que eu queria
pra minha vida era
de conseguir
construir uma

esqueci, s6 ndo
melhora por que a
gente nem coloca
forca pra aprender
mais”.

“Sim, porque tenho
meus filhos que
nunca me deram
trabalho”.

“Sinto-me uma
pessoa realizada
porque soube criar
meus filhos, tenho
netinhos
maravilhosos”.

“Sinto, porque o
sonho que eu queria
pra minha vida era
de conseguir
construir uma
familia e construi.
Tenho muita
alegria”.

“Realizei muitas
coisas, gracas a Deus
estou com muitos
anos de casada,
tenho dois bons
filhos e é grande
coisa pra mim”.

“Mas consegui
realizar outros
sonhos que era ter
meus filhos

“Realizado porque
tenho minha
familia”.

“Sou feliz por ter
meus filhos, sou bem
casada e isso é tudo
em minha vida”.

“Tive meus filhos e
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familia e construi.
Tenho muita
alegria”.

“Realizei muitas
coisas, gracas a
Deus estou com
muitos anos de
casada, tenho dois
bons filhos e é
grande coisa pra

2

mim .

“Mas consegui
realizar outros
sonhos que era ter
meus filhos

“Realizado porque
tenho minha
familia”.

“Sou feliz por ter
meus filhos, sou
bem casada e isso é
tudo em minha
vida”.

“Tive meus filhos e
criet”.

“Fui casada por 11
anos nunca tive
filho. Depois a
minha irmd teve
uma filha e fui eu
guem cuidou dela
que hoje é uma
filha, hoje ndo sei
como pagar a Deus
por ter ela em
minhas maos, ja
sofremos muito, mas
hoje estamos bem”.

“Sinto-me feliz por
estar com minha

familia”.

“Sim, porque eu

criei”.

“Fui casada por 11
anos nunca tive
filho. Depois a
minha irma teve uma
filha e fui eu quem
cuidou dela que hoje
é uma filha, hoje ndo
sei como pagar a
Deus por ter ela em
minhas maos, ja
sofremos muito, mas
hoje estamos bem”.

“Sinto-me feliz por
estar com minha
familia”.

“Sim, porque eu
tenho meus filhos
que cuida de mim
muito bem, gracas a
Deus ndo me falta
nada, me sinto muito
feliz”.

“Ainda sou feliz
porque tenho mais
filhos e ainda tenho
minha mae”.

“Meio realizada,
tenho meu filhos,
mas Deus levou dois
filhos meus™.

“Criet seis filhos
cada um tem sua
casa, moram perto
de mim”.

“Sinto-me realizado,
estou com meus
filhos tudo criado,
como pobre, mas
gracas a Deus tudo
educado, e a
educacéo vocé sabe
que vem do ber¢o”.
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tenho meus filhos
que cuida de mim
muito bem, gracas a
Deus ndo me falta
nada, me sinto muito
feliz”.

“Ainda sou feliz
porque tenho mais
filhos e ainda tenho
minha mae”.

“Meio realizada,
tenho meu filhos,
mas Deus levou dois
filhos meus”.

“Criet seis filhos
cada um tem sua
casa, moram perto
de mim”.

“Sinto-me realizado,
estou com meus
filhos tudo criado,
como pobre, mas
gracas a Deus tudo
educado, e a
educacdo vocé sabe
que vem do ber¢o”.

“Eu me sinto feliz
porque minha
familia esta toda em
paz trabalhando,
esta tudo bem”.

“Sinto, uma coisa
que tinha vontade de
realizar era o
casamento quando
era mocga, me
preocupava muito
com isso, imaginava
encontrar um bom
esposo e até que
realizei graca a
Deus.”

“O que eu queria

“Eu me sinto feliz
porque minha
familia esta toda em
paz trabalhando, esta
tudo bem”.

“Sinto, uma coisa
que tinha vontade de
realizar era o
casamento quando
era moga, me
preocupava muito
com isso, imaginava
encontrar um bom
esposo e até que
realizei graca a
Deus.”

“O que eu queria
realizar era criar
minha familia, e
meus seis filhos
estdo criados e
gragas a Deus”.

“Sinto-me uma
pessoa realizada por
que tenho meus
filhos netos. Estou
satisfeita por eles
serem assim como
sdo comigo”.

“Minha familia é
toda legal, sdo uma
bencédo de Deus,
tenho 7 filhos pra
cuidar de mim, tenho
marido”.

“Sim, porque tenho
minha familia”.

”Tenho minha
familia .

“S6 sou feliz porque
tenho uma familia
que me respeita, me
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realizar era criar
minha familia, e
meus seis filhos
estdo criados e
gracas a Deus”.

“Sinto-me uma
pessoa realizada por
que tenho meus
filhos netos. Estou
satisfeita por eles
serem assim como
sd0 comigo”.

“Minha familia ¢
toda legal, sdo uma
bencéo de Deus,
tenho 7 filhos pra
cuidar de mim,
tenho marido”.

“Sim, porque tenho
minha familia”.

”Tenho minha
familia .

“S6 sou feliz porque
tenho uma familia
que me respeita, me
trata bem e faz um
mandado meu”.

“Eu me sinto,

porque a vida é tdo
boa, ai vem familia
e netos, a gente vai
curtindo isso tudo”.

“Sim, pois o que
faco é tudo pra meus
filhos e o que faco é
com prazer, isso ja é
a realizacéo dos
meus sonhos”.

“Ja depois dos 60
anos tudo melhorou
possui 0 que antes
nao tinha um bom

trata bem e faz um
mandado meu”.

“Eu me sinto, porque
a vida é tdo boa, ai
vem familia e netos,
a gente vai curtindo
isso tudo”.

“Sim, pois o que
faco € tudo pra meus
filhos e o que faco é
com prazer, isso ja é
a realizacédo dos
meus sonhos”.

“Ja depois dos 60
anos tudo melhorou
possui 0 que antes
néo tinha um bom
marido, minha
casinha, passei a
fazer passeio coisas
que nunca fazia, faz
de conta que nasci
outra vez”.

“Com certeza, me
sinto porque tudo foi
Jesus que me deu.
Trabalhei muito e
consegui. Primeiro a
casa foi comprada
com o suor do meu
trabalho™.

“Hoje me sinto bem,
tenho minha casinha
e ndo pago aluguel,
néo devo nada a
ninguém so6 a Deus”.

“Eu sou realizada
porque tenho o que
eu sonhava ter, tenho
casa propria,
aposentadoria”.

“Com certeza, (...)
quando €u era novo
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marido, minha
casinha, passei a
fazer passeio coisas
que nunca fazia, faz
de conta que nasci
outra vez”.

“Com certeza, me
sinto porque tudo foi
Jesus que me deu.
Trabalhei muito e
consegui. Primeiro a
casa foi comprada
com o suor do meu
trabalho”.

“Hoje me sinto bem,
tenho minha casinha
e ndo pago aluguel,
ndo devo nada a
ninguém s6 a Deus”.

“Eu sou realizada
porque tenho o que
eu sonhava ter,
tenho casa prépria,
aposentadoria”.

“Com certeza, (...)
quando eu era novo
nao tinha nenhuma
casa pra morar com
minha velha e hoje
tenho e esta bom de
mais. Estou feliz
com o que Deus me

2

deu”.

“Sim, gracas a Deus,
tenho uma casa
propria, tenho meu
transporte, viajo,
danco forro a noite
toda, agora pra
dancar forro nao doi
a coluna”.

“Estou satisfeita
com o que ja
arrumei, porque

nao tinha nenhuma
casa pra morar com
minha velha e hoje
tenho e esta bom de
mais. Estou feliz
com o que Deus me

2

deu”.

“Sim, gragas a Deus,
tenho uma casa
propria, tenho meu
transporte, viajo,
danco forro a noite
toda, agora pra
dancar forr6 nao doi
a coluna”.

“Estou satisfeita com
0 que ja arrumei,
porque quando a
gente € mais novo
ndo pensa em
arrumar nada é so
vaidade e andar
bonitinho, mas néo
se preocupa em ter
as coisas nao”.

“Hoje tenho casa,
terrenos, por iSSO
digo que ja melhorou
um pouco”.

“Sinto-me realizado
sim, mesmo que a
gente ndo consiga
tudo o que queria.
Sou feliz por ter
minhas coisinhas”.

“Sinto-me mais ou
menos, porque antes
eu vivia morando em
casa de aluguel,
pedia a Deus um
meio de arrumar
uma casinha pra
mim, e levantei essa
casinha e estou
morando mais meu
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quando a gente é
mais novo ndo pensa
em arrumar nada é
sO vaidade e andar
bonitinho, mas nao
se preocupa em ter
as coisas nao”.

“Hoje tenho casa,
terrenos, por ISSO
digo que ja
melhorou um
pouco”.

“Sinto-me realizado
sim, mesmo que a
gente nao consiga
tudo o que queria.
Sou feliz por ter
minhas coisinhas”.

“Sinto-me mais ou
menos, porque antes
eu vivia morando
em casa de aluguel,
pedia a Deus um
meio de arrumar
uma casinha pra
mim, e levantei essa
casinha e estou
morando mais meu
velho”.

“Quando eu me
casei ndo tinha um
emprego nem onde
morar, hoje tenho
essa casinha”.

“Mesmo na pobreza
me sinto realizada,
tenho (...) minha
casinha de morar.
Como pobre, mas
realizei”.

“Mais ou menos,
porque Vivo por
minha conta tenho
minha casinha”.

velho”.

“Quando eu me casei
néo tinha um
emprego nem onde
morar, hoje tenho
essa casinha”.

“Mesmo na pobreza
me sinto realizada,
tenho (...) minha
casinha de morar.
Como pobre, mas
realizei”.

“Mais ou menos,
porque Vivo por
minha conta tenho
minha casinha”

“Tenho minha casa
propria e me sinto
realizado”.

“Eu tinha vontade de
possuir uma casa, ir
a praia, passear no
shopping, andar de
avido conhecer
novas cidades e ja
passei por isso”.

“Sinto-me realizada
porque muitas coisas
que eu queria e nao
consegui quando eu
era nova consegui
agora, hoje tenho
uma casa prépria e
outras coisas”.

“Sim, porque hoje
tenho minha casa
prépria e ndo pago
mais aluguel”.

“Sou realizada no
meu sonho, tenho
casa pra morar que
antes eu nao tinha”.
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“Tenho minha casa
propria e me sinto
realizado”.

“Eu tinha vontade
de possuir uma casa,
ir a praia, passear no
shopping, andar de
avido conhecer
novas cidades e ja
passei por isso”.

“Sinto-me realizada
porque muitas coisas
que eu queria e nao
consegui quando eu
era nova consegui
agora, hoje tenho
uma casa propria e
outras coisas”.

“Sim, porque hoje
tenho minha casa
prépria e ndo pago
mais aluguel”.

“Sou realizada no
meu sonho, tenho
casa pra morar que
antes eu ndo tinha”.

“A mudanca foi que,
depois dos 60 anos
vim ter minha
casinha, seguro tudo
0 que adquire,
trabalho por conta”.

“Sim, mas enquanto
eu viver na terra
sempre tem que ter
mais alguma coisa
pra realizar”.

“Nao, falta muita
coisa pra isso.
Quanta coisa que a
gente quer realizar e
ndo conseguiu
ainda. Nao realizei

“A mudanga foi que,
depois dos 60 anos
vim ter minha
casinha, seguro tudo
0 que adquire,
trabalho por conta”.

“Sim, mas enquanto
eu viver na terra
sempre tem que ter
mais alguma coisa
pra realizar”.

“Nado, falta muita
coisa pra isso.
Quanta coisa que a
gente quer realizar e
ndo conseguiu ainda.
N&o realizei toda a
minha vontade, acho
gue ninguém realiza.
Enquanto vocé se
governa nao chega a
esse ponto ndo. VVocé
quer fazer alguma
coisa num dia, e
amanhd ja vai
mudando o
pensamento e a
vontade de ser mais
e fazer mais alguma
coisa”.

“Realizado nao,
porque nunca se
realiza, a gente
sonha muita coisa
boa, mas gragas a
Deus nunca passei
necessidade. Nasci e
me criei, meus pais
toda vida era pobre,
mas tinha as coisas,
depois que tomei de
conta também,
gracas a Deus nunca
faltou”

“Muita coisa
aconteceu depois
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toda a minha
vontade, acho que
ninguém realiza.
Enquanto vocé se
governa nao chega a
esse ponto nao.
Vocé quer fazer
alguma coisa num
dia, e amanha ja vai
mudando o
pensamento e a
vontade de ser mais
e fazer mais alguma
coisa”.

“Realizado nio,
porgue nunca se
realiza, a gente
sonha muita coisa
boa, mas gracas a
Deus nunca passei
necessidade. Nasci e
me criei, meus pais
toda vida era pobre,
mas tinha as coisas,
depois que tomei de
conta também,
gracas a Deus nunca
faltou”.

“Muita coisa
aconteceu depois
que fui passando pra
idade. As vezes
guando a gente €
NOVO quer possuir
aquilo é ndo pode e
quando vai passando
pra a idade ai € que
a gente ¢ consegue”.

“Por muitas coisas
sim, mas muitas nao
realizaram ndo,
agora ainda tenho fé
de realizar”.

”Nao consegui tudo,
muita coisa que a
gente tem vontade

que fui passando pra
idade. As vezes
quando a gente é
NOVO quer possuir
aquilo é ndo pode e
quando vai passando
pra a idade ai € que a
gente ¢ consegue”.

“Por muitas coisas
sim, mas muitas ndo
realizaram nao,
agora ainda tenho fé
de realizar”.

”Nao consegui tudo,
muita coisa que a
gente tem vontade de
conseguir e ndo
consegue’.

“Sinto-me bem,
porgue enquanto
estou vivendo estou
bem. Sinto-me feliz,
0 que eu tinha por
fazer ja fiz, agora
vou soO curtir”.

“Sinto-me realizada,
por que agora eu
faco minhas coisas
tudo direitinho e ja
fiz tudo o que devia
ter feito”.

“Sinto-me, porque ja
estou no resto da
vida, e 0 que pude
fazer eu fiz e ndo me
arrependo de nada”.

“Sinto-me, porque
tudo que tive
vontade de fazer na
vida até hoje
realizei, tive vontade
de trabalhar como
caminhoneiro e
trabalhei tive conta
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de conseguir e ndo
consegue”.

“Sinto-me bem,
porque enquanto
estou vivendo estou
bem. Sinto-me feliz,
0 que eu tinha por
fazer ja fiz, agora
vou so curtir”.

“Sinto-me realizada,
por que agora eu
faco minhas coisas
tudo direitinho e ja
fiz tudo o que devia
ter feito”.

“Sinto-me, porque ja
estou no resto da
vida, e 0 que pude
fazer eu fiz e ndo me
arrependo de nada”.

“Sinto-me, porque
tudo que tive
vontade de fazer na
vida até hoje
realizei, tive vontade
de trabalhar como
caminhoneiro e
trabalhei tive conta
de possuir carro e
possui, tive vontade
de conhecer algumas
pessoas e conheci.
Sou muito realizado
ndo tenho muito o
que dizer ndo”.

“Sempre digo, a
hora que for pra eu
ir, vou satisfeito, me
sinto realizado ndo
tenho compromisso
com ninguém, nao
devo”.

“Me sinto realizada
em muitas coisas”.

de possuir carro e
possui, tive vontade
de conhecer algumas
pessoas e conheci.
Sou muito realizado
né&o tenho muito o
que dizer nao”.

“Sempre digo, a hora
que for praeu ir, vou
satisfeito, me sinto
realizado nédo tenho
COMpromisso com
ninguém, ndo devo”.

“Me sinto realizada
em muitas coisas”.
“Querer, sempre a
gente quer mais,
nunca a gente chega
la. Mas eu ndo tenho
inveja de ninguém,
sou pobre, mas sou
realizado, tenho um
carro pra eu andar.
Estou bem tranquilo,
nao tenho tudo, mas
também nao devo
nada”.

“Me sinto, porque
gragas a Deus nunca
comprei nada fiado
pra ndo pagar o que
eu ganho da praeu ir
vivendo com a
minha familia”.

“Mudou muitas
coisas, hoje estou
sossegado tenho meu
lugarzinho fago
minhas coisas tenho
meus filhos.”

“Sim porque gosto
muito da igreja e
tudo o que eu peco é
realizado e eu fico
alegre”.
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“Querer, sempre a
gente quer mais,
nunca a gente chega
I&. Mas eu ndo tenho
inveja de ninguém,
sou pobre, mas sou
realizado, tenho um
carro pra eu andar.
Estou bem tranquilo,
n&o tenho tudo, mas
também néo devo
nada”.

“Me sinto, porque
gragas a Deus nunca
comprei nada fiado
pra ndo pagar o que
eu ganho da pra eu
ir vivendo com a
minha familia”.

“Mudou muitas
coisas, hoje estou
sossegado tenho
meu lugarzinho faco
minhas coisas tenho
meus filhos.”

“Sim porque gosto
muito da igreja e
tudo o que eu pego €
realizado e eu fico
alegre”.

“Sinto sim, mas tem
duas coisas que em
toda minha vida tive
vontade de ter, gosto
muito de trabalhar
com as pessoas
pobres idosas, tinha
vontade de ter meu
atelié e uma ONG
pra ajudar as
criangas os pobres
se eu pudesse sO
fazia o bem”.

“Sim me sinto muito
realizada, os sonhos

“Sinto sim, mas tem
duas coisas que em
toda minha vida tive
vontade de ter, gosto
muito de trabalhar
COm as pessoas
pobres idosas, tinha
vontade de ter meu
atelié e uma ONG
pra ajudar as
criancas os pobres se
eu pudesse s0 fazia o
bem”.

“Sim me sinto muito
realizada, os sonhos
que eu tinha gracas a
Deus estou passando
por eles(...)Minha
vida era na roga
essas coisas que eu
sonhava nunca
pensei que nunca
chegaria 13”.

“Bem realizado
gracas a Deus, estou
satisfeito com o que
tenho, s6 em Deus
me da minha salde
esta bem de mais o
mais importante é
iSSO, eu ndo me
importo se tenho
uma casa, tenho isso
ou aquilo, eu tendo
minha salde vou pra
todo canto”.

“Gracas a Deus
porque ele me
colocou em muitos
lugares e hoje estou
aqui. Eu fiz tudo o
que ele mandou”.

“Nao, porque tudo o
gue mais queria era
uma casa propria pra
morar e hoje esta
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que eu tinha gracas a
Deus estou passando
por eles(...)Minha
vida era na roga
€ssas coisas que eu
sonhava nunca
pensei que nunca
chegaria 13”.

“Bem realizado
gracas a Deus, estou
satisfeito com o que
tenho, sé em Deus
me da minha saude
esta bem de mais o
mais importante é
iSSO, eu ndo me
importo se tenho
uma casa, tenho isso
ou aquilo, eu tendo
minha salde vou pra
todo canto”.

“Gragas a Deus
porque ele me
colocou em muitos
lugares e hoje estou
aqui. Eu fiz tudo o
que ele mandou”.

“Nao, porque tudo o
que mais queria era
uma casa propria pra
morar e hoje esta
muito dificil pra
conseguir”.

“Nao, porque tudo
0 gue eu mais queria
era uma casa na
cidade e néo
consegui ainda, é
ruim morar em casa
alugada, mas ainda
sonho em conseguir
comprar”.

“Até hoje nao
consegui realizar pra
minha vida aquilo

muito dificil pra
conseguir”.

“Nao, porque tudo o
gue eu mais queria
era uma casa na
cidade e néo
consegui ainda, é
ruim morar em casa
alugada, mas ainda
sonho em conseguir
comprar’.

“Até hoje ndo
consegui realizar pra
minha vida aquilo
gue eu queria
quando era nova,
ndo consequi ter
minha casa propria,
ainda nao realizei
esse meu sonho, mas
ainda tenho fé de
realizar”.

“Com essa idade nao
tenho mais muitos
sonhos néo, se eu
tivesse uma casa
propria pra mim
estava bom”.
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que eu queria
quando era nova,
nédo consegui ter
minha casa propria,
ainda nao realizei
esse meu sonho, mas
ainda tenho fé de
realizar”.

“Com essa idade
nao tenho mais
muitos sonhos néo,
se eu tivesse uma
casa propria pra
mim estava bom”.

MUDANCAS NO
CORPO

“E ter um cabelo
branco”.

“E ser careca”.

“O cabelo fica mais
branco”.

“Onde vai tendo
mudanca na pele,
cabelo e no corpo
todo. Vai perdendo a
beleza”.

“Uma pessoa mais
velha ndo é como um
novo nao, a pele da
gente ndo é quando
éramos mais jovem é
enrugada”.

“A vista fica ruim, a
audicdo, avoz. O

corpo vai mudando”.

“E mudar a
fisionomia”.

“Ficamos com pele

MUDANCAS NO
CORPO

“E ter um cabelo
branco”.

“E ser careca”.

“O cabelo fica mais
branco”.

“Onde vai tendo
mudanca na pele,
cabelo e no corpo
todo. Vai perdendo a
beleza”.

“Uma pessoa mais
velha ndo é como um
novo nao, a pele da
gente nao € quando
éramos mais jovem é
enrugada”.

“A vista fica ruim, a
audicdo, avoz. O

corpo vai mudando”.

“E mudar a
fisionomia”.

“Ficamos com pele

A VELHICE FAZ
LEMBRAR

VL199

VLMC27

VLT67

VLIS7
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acabada, cabelo
branco e os dentes
que vai acabando”.

“Mudou minha
aparéncia,
principalmente
minha pele”.

“Muda as feigoes, o
cabelo, a mente e
muitas outras
coisas”.

“Tem a aparéncia do
velho que ndo é
COMO NO nNovo, €
muito diferente, ele
fica velho, sem
enxergar direito, sem
assunto”.

“Muda o visual da
pessoa, a pele, o
cabelo o conversar”.

“A vista ndo é mais
aquela de garoto de
vinte anos, a
dificuldade de
guando velho sdo
essas”.

“As feigoes mudam,
a pele fica enrugada”

“Tanto defeito! Rosto
franzido, cabelo e
dente acabado. A
pessoa se deforma,
nem parece quando é
novo”.

“A feicao e tudo
muda”.

“O 1doso esta mais
deformado, mais
acabado, tudo muda,
a fisionomia muda, a

acabada, cabelo
branco e os dentes
que vai acabando”.

“Mudou minha
aparéncia,
principalmente minha
pele”.

“Muda as feigdes, o
cabelo, a mente e
muitas outras coisas”.

“Tem a aparéncia do
velho que ndo é como
no novo, é muito
diferente, ele fica
velho, sem enxergar
direito, sem assunto”.

“Muda o visual da
pessoa, a pele, 0
cabelo o conversar”.

“A vista ndo é mais
aquela de garoto de
vinte anos, a
dificuldade de
quando velho séo
essas”.

“As feicoes mudam, a
pele fica enrugada”

“Tanto defeito! Rosto
franzido, cabelo e
dente acabado. A
pessoa se deforma,
nem parece quando é
novo”.

“A feicao e tudo
muda”.

“O 1doso esta mais
deformado, mais
acabado, tudo muda,
a fisionomia muda, a
forca ¢ menor”.
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for¢a ¢ menor”.

“A pessoa ¢ surda,
vista curta, ndo tem
muita firmeza no
corpo”.

“E ter mudanga na
aparéncia”.

“A gente fica
parecendo um
capeldo, parece
macaco, um sapo.
Muda tudo, até os
pensamentos”.

“Eu acho assim, a
medida que a vamos
ficando velha vai
desgastando”.

“A pessoa vai
mudando porque vai
ficando mais feio”.

“Mudou também
pesava 96 quilo e fiz
regime e perdi 30
quilos”.

“Sinto a mudanca,
engordei mais,
cabelo ficando
branco, dores na
perna e coluna,
passei a ndo
conseguir mais
trabalhar”.

“Sim, porque
trabalhei demais e fui
me acabando”.

“Mudou a minha
aparéncia que era
uma e quando me
olho no espelho hoje
jame vejo outra
pessoa, eu ndo tinha

“A pessoa ¢ surda,
vista curta, ndo tem
muita firmeza no
corpo”.

“E ter mudanga na
aparéncia”.

“A gente fica
parecendo um
capeldo, parece
macaco, um sapo.
Muda tudo, até os
pensamentos”.

“Eu acho assim, a
medida que a vamos
ficando velha vai
desgastando”.

“A pessoa vai
mudando porque vai
ficando mais feio”.

“Mudou também
pesava 96 quilo e fiz
regime e perdi 30
quilos™.

“Sinto a mudanca,
engordei mais, cabelo
ficando branco, dores
na perna e coluna,
passei a ndo
conseguir mais
trabalhar”.

“Sim, porque
trabalhei demais e fui
me acabando”.

“Mudou a minha
aparéncia que era
uma e quando me
olho no espelho hoje
ja me vejo outra
pessoa, eu ndo tinha
essas rugas que ja
tinha mas depois dos
60 estéo atingido
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essas rugas que ja
tinha mas depois dos
60 estdo atingido
mais”.

”Tudo em meu corpo
vem mudando”.

“Com o decorrer do
tempo a pessoa tem
que ficar velho
mesmo, ficar velho
na idade”.

“Quanto mais o
tempo vai passando
vamos ficando
velha”.

“E ficar mais
velho(...)E sinal de
que viveu mais”.

“E o seguinte a
pessoa nasce e tem
que envelhecer.
Nasce e vai se
desenvolvimento.
Fazendo uma
comparagdo: vocé
planta um pé de
manga, ele nasce vai
crescendo, ficando
velho e morre, da
mesma forma somos
nos um dia vamos
morrer”.

“E o passar o
tempo”.

“Vai passando a fase
de crianca
adolescente, fica
jovem, casa, vai
construindo sua
familia e quando
chega esse tempo ja
esta tudo velho e
estragado”. Por que

mais”.

”Tudo em meu corpo
vem mudando”.

TEMPORALIDAD
E

“Com o decorrer do
tempo a pessoa tem
que ficar velho
mesmo, ficar velho
na idade”.

“Quanto mais o
tempo vai passando
vamos ficando
velha”.

“E ficar mais
velho(...)E sinal de
que viveu mais”.

“E o seguinte a
pessoa nasce e tem
que envelhecer.
Nasce e vai se
desenvolvimento.
Fazendo uma
comparagéo: vocé
planta um pé de
manga, ele nasce vai
crescendo, ficando
velho e morre, da
mesma forma somos
nos um dia vamos
morrer”.

“E o passar o tempo”.

“Vai passando a fase
de crianca
adolescente, fica
jovem, casa, vai
construindo sua
familia e quando
chega esse tempo ja
esta tudo velho e
estragado”. Por que
tudo é diferente.
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tudo é diferente.

“Digo assim, a idade
€ uma passagem uma
mudanca, e quando
passa ndo volta
mais.”

“E ficar velha. Os
velhos ndo séo como
0S NOVOS, 0S anos vao
passando a gente vai
envelhecendo”.

“E o tempo que Vvai
passando e a gente
vai ficando velho”.

“O tempo passando.
E 0s anos que vai
passando a idade
aumenta e a gente vai
ficando velho™.

“E ir aumentado a
idade, ir ficando mais
velha”.

“E o tempo que vai
passando e a gente
ficando velho”.

“E ficar velha. De
novo ficamos velhos
e se ndo ficarmos
velhos a gente
morre”.

“Nascemos, somos
bebé, passamos pra
crianca, adolescente
e jovem, pra adulto e
de adulto passamos
pra idoso e pronto”.

“E 0s anos que vio
passando pra frente e
a gente vai ficando
velho e bem
diferente, muda

“Digo assim, a idade
€ uma passagem uma
mudanga, e quando
passa nao volta
mais.”

“E ficar velha. Os
velhos ndo sdo como
0S NOVOS, 0S anos vao
passando a gente vai
envelhecendo”.

“E o tempo que vai
passando e a gente
vai ficando velho”.

“O tempo passando.
E os anos que vai
passando a idade
aumenta e a gente vai
ficando velho”.

“E ir aumentado a
idade, ir ficando mais
velha”.

“E 0 tempo que vai
passando e a gente
ficando velho”.

“E ficar velha. De
novo ficamos velhos
e se ndo ficarmos
velhos a gente
morre”.

“Nascemos, Somos
bebé, passamos pra
crianga, adolescente e
jovem, pra adulto e
de adulto passamos
pra idoso e pronto”.

“E 0s anos que vio
passando pra frente e
a gente vai ficando
velho e bem
diferente, muda
tudo”.




148

tudo”.

“E ter muitos anos de
idade e a gente quer €
continuar
envelhecendo”.

“E o tempo de vida
que passa e vamos
ganhando a idade (...)
envelhecer é que
viveu muito e se
estiver bem é bom”.

“E algo bom porque
agente viveu e a
coisa melhor do
mundo ¢ a vida”.

“E chegar a idade
avancada porque
Deus quer, se Deus
quisesse eu nao
estaria viva”.

“E j ter vivido um
bucado de anos, é ter
mais idade e que
viveu bem”.

“Deus fez a gente pra
1SS0, Viver a
mocidade e depois
ficar velho”.

“Significa que eu ja
vivi até os 67 anos”.

“E ficar velho, é a
idade”.

“E ficar velho”.

“Significa ter idade
mais avancada”.

“E a idade mesmo
gue aumenta, é
envelhecer muito”.

“E ter muitos anos de
idade e a gente quer €
continuar
envelhecendo”.

“E o tempo de vida
que passa e vamos
ganhando a idade (...)
envelhecer é que
viveu muito e se
estiver bem ¢ bom”.

“E algo bom porque a
gente viveu e a coisa

melhor do mundo é a
vida”.

“E chegar a idade
avangada porque
Deus quer, se Deus
quisesse eu nao
estaria viva”.

“E j ter vivido um
bucado de anos, é ter
mais idade e que
viveu bem”.

“Deus fez a gente pra
1SS0, viver a
mocidade e depois
ficar velho”.

“Significa que eu ja
vivi até os 67 anos”.

“E ficar velho, é a
1dade”.

“E ficar velho”.

“Significa ter idade
mais avangada”.

“E a idade mesmo
que aumenta, é
envelhecer muito”.

“A pessoa nasce,
cresce vai caindo e
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“A pessoa nasce,
cresce vai caindo e
envelhecendo”.

“A gente envelhece
porgue o tempo vai
passando e a gente
vai ficando mais
velho, cada ano que
passa vai ficando
mais velha”.

“E viver, né! E sinal

de que esta vivendo”.

“A pessoa nasce vai
passando 0s anos e
vai envelhecer. E

ficar velho e pronto™.

“E pessoa  nasce,
vai crescendo e
ficando velho”.

“E 0s anos que passa
e vocé vai ficando
mais velho, e vai
modificando o modo
de viver”.

“E ficar velho”.
“E ficar velho”.

“E sinal de que esta
vivendo é vida
longa”.

“E viver vida longa
porque Deus
concedeu aqueles
anos de vida”.

“E Ficar velho e
morrer, enquanto
estiver vivo vai
envelhecendo e
depois em vez de ir
pra frente vai pra
traz”.

envelhecendo”.

“A gente envelhece
porque o tempo vai
passando e a gente
vai ficando mais
velho, cada ano que
passa vai ficando
mais velha”.

“E viver, né! E sinal

de que esta vivendo”.

“A pessoa nasce vai
passando 0s anos e
vai envelhecer. E

ficar velho e pronto”.

“E pessoa q nasce,
vai crescendo e
ficando velho”.

“E 0s anos que passa
e vocé vai ficando
mais velho, e vai
modificando o0 modo
de viver”.

“E ficar velho”.
“E ficar velho”.

“E sinal de que esta
vivendo € vida
longa”.

“E viver vida longa
porque Deus
concedeu aqueles
anos de vida”.

“E Ficar velho e
morrer, enquanto
estiver vivo vai
envelhecendo e
depois em vez de ir
pra frente vai pra
traz”.

“E ficar velho
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“E ficar velho
(...).Coisa boa, é sinal
de que esta vivendo”.

“E 0 passar do tempo
na vida”.

“E ser velho”.

“Tudo nasce novinho
termina ficando
velho, é crianca €
jovem ¢ tudo”.

“E sinal de que esta
vivendo e ja viveu. A
gente fica velho
porque tem que ficar
mesmo, ndo pode ser
novo toda vida se
pudesse era uma
maravilha, né!”

“Pra mim ¢ que tem
vivido muito”.

“E ficar velho”.

“E ficar velho e
idoso, a pessoa nasce
com muito tempo vai
ficando velho até que
se ndo morrer novo,
fica velho”.

“E ficar velho,
significa coisa boa
porgue ja vivemos
muito.”

“Ficar velho, a gente
€ novo e fica velho
isso é envelhecer”.

“E passar por idade e
ficar velho e
doente(...)é sinal que
voceé esta ficando de
idade e sinal de vocé

(...).Coisa boa, é sinal
de que esta vivendo”.

“E 0 passar do tempo
na vida”.

“E ser velho”.

“Tudo nasce novinho
termina ficando
velho, é crianca €
jovem ¢ tudo”.

“E sinal de que esta
vivendo e ja viveu. A
gente fica velho
porque tem que ficar
mesmo, ndo pode ser
novo toda vida se
pudesse era uma
maravilha, né!”

“Pra mim ¢ que tem
vivido muito”.

“E ficar velho”.

“E ficar velho e
idoso, a pessoa nasce
com muito tempo vai
ficando velho até que
Se Ndo morrer novo,
fica velho”.

“E ficar velho,
significa coisa boa
porgue ja vivemos
muito.”

“Ficar velho, a gente
é novo e fica velho
1sso ¢é envelhecer”.

“E passar por idade e
ficar velho e
doente(...)é sinal que
vocé esta ficando de
idade e sinal de vocé
ter passado o que
passou ja pra traz”.
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ter passado o que
passou ja pra traz”.

“E viver, porque
guem nao vive nao
envelhece. Entdo é
viver, eu mesma
estou envelhecendo
gracas a Deus muito
feliz e satisfeita
porque é sinal que
estou vivendo”.

“E uma das fases da
vida. A gente é
crianga, adolescente,
vai ficando adulto, e
vai chegando a faixa
de idade que se ndo
morre vai
envelhecer”.

“E estar vivendo,
guanto mais vocé
esta vivendo vocé
esta ficando mais
velho”.

“E por causa da idade
que vocé ja tem
(...).E o seguinte
quem néo quer ficar
velho morra novo,
porgue se ndo morrer
novo fica velho”.

“E a idade”.
“Ficar mais velha”.

“E uma gloria de
Deus, em que a gente
nasce uma crianca
em que as maes pega
no colo, comegamos
a caminhar, vamos
crescendo e agora vai
voltando pra traz de
Nnovo em que as
pessoas vao

“E viver, porque
quem n&o vive ndo
envelhece. Entdo é
viver, eu mesma
estou envelhecendo
gracas a Deus muito
feliz e satisfeita
porque é sinal que
estou vivendo”.

“E uma das fases da
vida. A gente é
crianca, adolescente,
vai ficando adulto, e
vai chegando a faixa
de idade que se néo
morre vai
envelhecer”.

“E estar vivendo,
quanto mais vocé esta
vivendo vocé esta
ficando mais velho”.

“E por causa da idade
que vocé ja tem (...).E
0 seguinte quem ndo
quer ficar velho
morra novo, porque
se Ndo morrer Novo
fica velho”.

“E a idade”.
“Ficar mais velha”.

“E uma gléria de
Deus, em que a gente
nasce uma crianga em
que as maes pega no
colo, comegamos a
caminhar, vamos
crescendo e agora vai
voltando pra traz de
novo em que as
pessoas vao
caminhando que nem
crianga de

“Ficar velho é bem
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caminhando que nem
crianca de

“Ficar velho ¢ bem
melhor porque se
vive mais. E bom
porque viveu muito”.

“E estar velho. E ser
idoso e ndo ser como
antes”.

“Ficar velho, cada
ano que passa a gente
vai ficando mais
velha”.

“Ficar velha”.

“Eu acho bom, é
sinal que a gente
viveu mais”.

“Significa que ja
vivemos muito”.

“E algo bom porque
agente viveu e a
coisa melhor do
mundo ¢ a vida”.

“E muito bom, é ficar
mais velho (...)E

sinal de que viveu
mais”.

“Quanto mais velho
melhor, porque esta
vivendo”.

“E acho bom, ja
passou por muita
coisa boa e ruim”.

“E tudo de bom,
porque estou vivendo
passando pelas
coisas, Se eu nao
envelhecer morrerei”.

“E uma coisa boa,

melhor porque se
vive mais. E bom
porque viveu muito”.

“E estar velho. E ser
idoso e ndo ser como
antes”.

“Ficar velho, cada
ano que passa a gente
vai ficando mais
velha”.

“Ficar velha”.

“Eu acho bom, ¢ sinal
que a gente viveu
mais”.

“Significa que ja
vivemos muito”.

“E algo bom porque a
gente viveu e a coisa

melhor do mundo é a
vida”.

“E muito bom, é ficar
mais velho (...)E sinal
de que viveu mais”.

“Quanto mais velho
melhor, porque esta
vivendo”.

“E acho bom, ja
passou por muita
coisa boa e ruim”.

“E tudo de bom,
porque estou vivendo
passando pelas
coisas, se eu ndo
envelhecer morrerei”.

“E uma coisa boa,
porque se nao
envelhecer morre
novo”.
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porque se nao
envelhecer morre
novo”.

“Deixa mais de
passear, ficando mais
tempo em casa,
ajudando a cuidar
dos netos fazendo
costura”.

“Vai ficando mais é
dentro de casa”.

“Minha vida hoje ¢
diferente, pois antes
eu vivia cercada de
filhos e netos, como
ja estdo todos
grandes e eu ficando
sozinho, ndo tenho
mais ninguém”.

“Nao me sinto nada
realizada, vivo é
sofrendo no meio do
mundo, sou sozinha”.

“Sempre viajei
muito. Hoje estou
mais quieto”.

“Nao tinha mais
vontade de sair de
casa, onde tinha
diversédo néo tinha
vontade de ir, a gente
muda cada vez mais
e vive esperando até
o0 dia que Deus
quiser. Fazer o que
eujafizeu

néo fago mais nunca
na minha vida”.

“Nao sou uma pessoa
de sair, a gente tem
que se conformar”.

ISOLAMENTO
SOCIAL

“Deixa mais de
passear, ficando mais
tempo em casa,
ajudando a cuidar dos
netos fazendo
costura”.

“Vai ficando mais ¢
dentro de casa”.

“Minha vida hoje ¢
diferente, pois antes
eu vivia cercada de
filhos e netos, como
ja estdo todos grandes
e eu ficando sozinho,
nao tenho mais
ninguém”.

“Nao me sinto nada
realizada, vivo é
sofrendo no meio do
mundo, sou sozinha”.

“Sempre viajei muito.
Hoje estou mais
quieto”.

“Nao tinha mais
vontade de sair de
casa, onde tinha
diversdo ndo tinha
vontade de ir, a gente
muda cada vez mais e
vive esperando até o
dia que Deus quiser.
Fazer o que eu ja fiz
eu

ndo fagco mais nunca
na minha vida”.

“N3o sou uma pessoa
de sair, a gente tem
que se conformar”.
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“Nao tenho mais
sonho ndo, esta bom
do jeito que esté se
Deus me der mais
forga pra eu
conseguir e
continuar”.

“E uma coisa
saudavel e boa (...)
pra mim foi uma vida
que pra traz foi pior
do que agora. Tenho
s0ssego, paz, moro
s6 com um filho, sou
viuva a dois anos”.

”Hoje me sinto uma
pessoa feliz em
comparacao a alguns
anos me sinto
realizado. Porque o
que fizeram comigo
tenho fé em Deus que
nao fardo mais”.

“Estou feliz, e temos
que dizer que
estamos felizes cada
vez mais pra Deus
nos ajudar. Estou
satisfeita porque
estou conseguindo
resolver meus
problemas vou
levando minha vida e
ainda fago minhas
coisinhas, quando
ndo quero fazer
minhas coisas vou
me deitar”.

“Sim, porque
antigamente as coisas
eram mais dificeis,
antes passava mais
necessidade, hoje
aparece mais servico
pra que eu posso

ACEITACAO DA
VELHICE

“Nao tenho mais
sonho nao, esta bom
do jeito que esta se
Deus me der mais
forca pra eu
conseguir e
continuar”.

“E uma coisa
saudavel e boa (...)
pra mim foi uma vida
que pra traz foi pior
do que agora. Tenho
s0ssego, paz, moro s
com um filho, sou
viuva a dois anos”.

”Hoje me sinto uma
pessoa feliz em
comparacao a alguns
anos me sinto
realizado. Porque o
que fizeram comigo
tenho fé em Deus que
nao fardo mais”.

“Estou feliz, e temos
que dizer que estamos
felizes cada vez mais
pra Deus nos ajudar.
Estou satisfeita
porque estou
conseguindo resolver
meus problemas vou
levando minha vida e
ainda fagco minhas
coisinhas, quando nédo
quero fazer minhas
coisas vou me
deitar”.

“Sim, porque
antigamente as coisas
eram mais dificeis,
antes passava mais

VALORES E
CRENCAS

VEC36

VCAV3l

VCCES
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comprar o que
comer.

“Sim, porque eu sei
que ndo ha nada mais
0 que ter na vida,
tenho que ficar bem
com o que tenho.
Esté tudo como eu
queria porque nunca
fui uma pessoa, de
ah! eu vou ter isso
vou ter aquilo, pra
mim ter o suficiente
esta bom”.

“Pra mim eu sou
feliz, pois tem gente
que fica revoltado”.

“Eu estou bem
aceito. Até pouco
tempo pintava meu
cabelo e deixei de
pintar. Minha filha
fica dizendo: Ah mée
a senhora vai pintar?
e eu digo, minha
filha eu hoje sou
velha eu tenho que
mostrar meu papel de
velhice tenho que
aceitar, ndo vou mais
pintar meu cabelo,
quero curtir minha
velhice, da trabalho
pintar, temos que
aceitar o que Deus
der.”

“Sim, porque quando
nova temos muito
sonhos e com a idade
em que ja estou, eu ja
sei como eu realizei,
estou como quem
estou passando pela
ultima etapa e estou
bem em minha
velhice”.

necessidade, hoje
aparece mais servico
pra que eu posso
comprar 0 que comer.

“Sim, porque eu sei
que nao ha nada mais
0 que ter na vida,
tenho que ficar bem
com o que tenho. Esta
tudo como eu queria
porque nunca fui uma
pessoa, de ah! eu vou
ter isso vou ter
aquilo, pra mim ter o
suficiente estd bom™.

“Pra mim eu sou
feliz, pois tem gente
que fica revoltado”.

“Eu estou bem aceito.
Até pouco tempo
pintava meu cabelo e
deixei de pintar.
Minha filha fica
dizendo: Ah mée a
senhora vai pintar? e
eu digo, minha filha
eu hoje sou velha eu
tenho que mostrar
meu papel de velhice
tenho que aceitar, ndo
VOU mais pintar meu
cabelo, quero curtir
minha velhice, d&
trabalho pintar, temos
que aceitar o que
Deus der.”

“Sim, porque quando
nova temos muito
sonhos e com a idade
em que ja estou, eu ja
sei como eu realizei,
estou como quem
estou passando pela
ultima etapa e estou
bem em minha
velhice”.
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“Me acho realizada,
jadeu o que tinha
que dar. Eu ja tive
bons e maus
momentos e hoje
quero s6 continuar
como estou, ter
minha salde fazendo
minhas coisas de
casa, resolvendo
meus problemas”.

“Eu sempre tive
orgulho de
envelhecer, desde
quando eu era
menina eu queria
envelhecer, nunca
tive preconceito com
ser velho, eu gosto,
eu mim gosto do jeito
que sou, cada dia
mais vou me
gostando mais, nao
me sinto mal, me
sinto jovem, ndo
tenho vergonha, pelo
contrério tenho é
prazer”.

“E sorte também,
porque é dificil uma
pessoa chegar a
minha idade”.

“E ter uma vida boa,
0 que eu passei pra
tras eu me considero
hoje quase na idade
de 30 anos ou 40”.

“Sinto-me feliz,
porque meus anos de
vida estad muito
avancado e eu fui
muito sadia, tudo isso
agradeco a Deus, a
realizacdo que chamo
€ isso, me sentia

“Me acho realizada,
ja deu o que tinha que
dar. Eu ja tive bons e
maus momentos e
hoje quero s6
continuar como estou,
ter minha satde
fazendo minhas
coisas de casa,
resolvendo meus
problemas”.

“Eu sempre tive
orgulho de
envelhecer, desde
quando eu era menina
eu queria envelhecer,
nunca tive
preconceito com ser
velho, eu gosto, eu
mim gosto do jeito
que sou, cada dia
mais vou me
gostando mais, ndo
me sinto mal, me
sinto jovem, ndo
tenho vergonha, pelo
contrario tenho é
prazer”.

“E sorte também,
porque € dificil uma
pessoa chegar a
minha idade”.

“E ter uma vida boa,
0 que eu passei pra
tras eu me considero
hoje quase na idade
de 30 anos ou 40”.

“Sinto-me feliz,
porque meus anos de
vida estad muito
avancado e eu fui
muito sadia, tudo isso
agradeco a Deus, a
realizacdo que chamo
€ isso, me sentia
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2

bem”.

“Isso ndo me deixa
triste, porque todo
mundo tem”.

“Pra mim envelhecer
é uma luz pra gente,
guem tem a minha
idade e chega aonde
eu estou e fazer o que
faco”.

“Sim, porque a gente
ndo pode se entregar
assim, tem que
colocar tudo nas
maos de Deus”.

“So6 que a pessoa
velha toda vida é
novo porque ele
gosta de todo mundo
e é feliz, ndo sou
revoltado por ficar
velho, faco é
agradecer a Deus
pelo tanto de anos”.

“Acho que vou ficar
assim como estou até
o final. Coma
convivéncia vai se
acostumando com
aquelavidae a
idade”.

“Melhorou um
pouco, pro lado do
dinheiro, pois ja me
aposentei ndo tenho
mais que dar aquele
duro todo dia no
trabalho”.

“E feliz daquele que
fica velho. Porque
hoje é poucos que
vivem a idade que eu
tenho e poucos tem o

2

bem”.

“Isso ndo me deixa
triste, porque todo
mundo tem”.

“Pra mim envelhecer
é uma luz pra gente,
quem tem a minha
idade e chega aonde
eu estou e fazer o que
faco”.

“Sim, porque a gente
nao pode se entregar
assim, tem que
colocar tudo nas
maos de Deus”.

“S6 que a pessoa
velha toda vida é
novo porque ele gosta
de todo mundo e é
feliz, ndo sou
revoltado por ficar
velho, faco é
agradecer a Deus pelo
tanto de anos”.

“Acho que vou ficar
assim como estou até
o final. Com a
convivéncia vai se
acostumando com
aquelavidae a
idade”.

“Melhorou um pouco,
pro lado do dinheiro,
pois ja me aposentei
ndo tenho mais que
dar aquele duro todo
dia no trabalho”.

“E feliz daquele que
fica velho. Porque
hoje é poucos que
vivem a idade que eu
tenho e poucos tem o
raciocinio que tenho”.
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raciocinio que
tenho”.

“Sim, e ndo tenho
inveja do novo néo,
arranco toco,
trabalho na roga”.

“Mas acho
vantagens, agradeco
a Deus pelos anos
que ja tenho”.

“E bom de mais
guem néo quiser ficar
velho é s morrer
novo”.

“Sinto-me realizado e
satisfeito com minha
vida, com o que Deus
me deu. Esses
cabelos brancos, ndo
tem quem faca eu
pintar, isso eu
agradeco”.

“S6 minha aparéncia
estd velha meu
espirito ndo. Vejo-me
assim. Muitas vezes
eu nao quero aceitar
a idade, mas eu
aceito feliz porque ja
vivi”.

“E uma grande
vitdria na vida de
guem envelhece,
porgue quem n&o
envelhece morre
cedo”

“E eu tenho muito
amor a minha vida eu
amo a minha vida e
estou envelhecendo
até com um pouco de
salde gracas a
Deus”.

“Sim, e ndo tenho
inveja do novo néo,
arranco toco, trabalho
naroga’.

“Mas acho vantagens,
agradeco a Deus
pelos anos que ja
tenho”.

“E bom de mais
quem ndo quiser ficar
velho é s6 morrer
novo”.

“Sinto-me realizado e
satisfeito com minha
vida, com o que Deus
me deu. Esses
cabelos brancos, ndo
tem quem faca eu
pintar, isso eu
agradeco”.

“So6 minha aparéncia
estd velha meu
espirito ndo. Vejo-me
assim. Muitas vezes
eu nao quero aceitar a
idade, mas eu aceito
feliz porque ja vivi”.

“E uma grande
vitéria na vida de
quem envelhece,
porque quem néo
envelhece morre
cedo”

“E eu tenho muito
amor a minha vida eu
amo a minha vida e
estou envelhecendo
até com um pouco de
saude gracas a Deus”.

“Gragas a Deus nao
tenho o que dizer de
minha velhice néo,
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“Gragas a Deus nao
tenho o que dizer de
minha velhice néo,
sou até sadia”.

“Acho que sim
porque muita vez
quando a gente é
novo, ndo quer nem
aceitar que a gente
envelhece, e a pessoa
tem que ter
consciéncia que é
velho™.

“Significa que ¢ bom
ficar velho porque se
morrer Novo ndo
goza nada”.

“Por j4 estar velho e
o filho ndo ddo mais
tanta importancia”.

“Quando ¢ jovem
tudo é melhor. E que
muita gente ndo liga
pro idoso vai fazendo
de conta que ndo é
ninguém. E quando
VOCé é jovem que
anda toda arrumada
ai vocé tem milhares
de amigos”.

”A pessoa quanto
mais velho vai
ficando é como se
fosse uma crianca,
precisa do apoio dos
mais jovens, e as
Vezes 0s jovens
fazem é humilhar o
velho™.

“Hoje em dia velho
na boca do povo é
cachorro, ndo tem
valor de nada”.

sou até sadia”.

“Acho que sim
porque muita vez
quando a gente €
novo, N&o quer nem
aceitar que a gente
envelhece, e a pessoa
tem que ter
consciéncia que €
velho™.

“Significa que ¢ bom
ficar velho porque se
morrer novo nao goza
nada”.

CONFLITOS
EXISTENCIAIS

“Por ja estar velho e o
filho néo déo mais
tanta importancia”.

“Quando ¢ jovem
tudo é melhor. E que
muita gente ndo liga
pro idoso vai fazendo
de conta que ndo é
ninguém. E quando
VOCE € jovem que
anda toda arrumada ai
vocé tem milhares de
amigos”.

”A pessoa quanto
mais velho vai
ficando é como se
fosse uma crianga,
precisa do apoio dos
mais jovens, e as
Vezes 0S jovens
fazem é humilhar o
velho™.

“Hoje em dia velho
na boca do povo é
cachorro, ndo tem
valor de nada”.
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“Me esfor¢o muito
pra me arrumar andar
mais ou menos, mas
€ 0 preconceito das
pessoas por eu querer
andar assim que me
impede”.

“Me esfor¢o muito
pra me arrumar andar
mais ou menos, mas é
0 preconceito das
pessoas por eu querer
andar assim que me
impede”.
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