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RESUMO

O progresso industrial e, sobretudo, a evolucdo tecnolégica trouxeram melhorias
significativas a vida das pessoas. O conforto e a comodidade proporcionados pela
modernizacdo sdo apenas alguns dos inimeros beneficios resultantes do avanco
tecnoldgico. Entretanto, com o passar dos anos, alguns “efeitos colaterais” puderam
ser percebidos pois, as pessoas, outrora fisicamente ativas, se tornaram sedentarias
por causa das incontdveis facilidades ofertadas pelo progresso tecnoldgico.
Objetivou-se analisar a producdo cientifica inserida no periodo de 2011 a 2017,
sobre os efeitos positivos e negativos do uso das tecnologias no comportamento dos
adolescentes e aspectos relacionados a saude. Trata-se de uma revisao integrativa,
com amostra de seis estudos, cuja finalidade é agrupar e sintetizar, de maneira
sistematica e ordenada, resultados de pesquisas acerca da tematica em questdo. A
coleta de dados foi realizada nas bases de dados, disponiveis no Portal de
Periodicos da CAPES, no periodo de maio de 2017. O uso abusivo das tecnologias
causou impactos negativos na qualidade do sono dos estudantes. Dentre os pontos
positivos do uso das tecnologias, destacam-se: a reabilitacdo de criancas com
paralisia cerebral, distrofia muscular e distirbios de aprendizagem; e melhoria da
capacidade de aprendizado e concentragcdo. A utilizacdo excessiva da internet, bem
como sua abstinéncia, pode resultar em depressdo, prejuizos no desempenho
escolar e transtornos de personalidade. O envio de mensagens de texto por meio de
telefone celular, websites, chats, blogs e midias sociais, se apresentaram como as
tecnologias de informacédo e comunicacdo mais utilizadas. As principais intervencdes
elencadas pelos autores versavam sobre a educagdo em salude como ferramenta
primaria e essencial para sensibilizar e estimular a populacdo, acerca de habitos
saudaveis de vida, relativos ao uso adequado das tecnologias. O estudo contribuiu
para ampliagdo do conhecimento sobre como 0 uso abusivo das tecnologias pode
acarretar em sérios problemas de saude na populacdo adolescente. Estes
resultados podem suscitar a elaboracdo de novas investigacbes, de carater
interventivo, com vistas a investigar os efeitos positivos e negativos das tecnologias,
na saude dos jovens brasileiros.

Descritores: Adolescente. Tecnologia. Saude.



ABSTRACT

Industrial progress and, above all, technological developments have brought
significant improvements in people's lives. The comfort and convenience provided by
modernization are just a few of the many benefits of technological advancement.
Over the years, however, some "side effects" could be perceived as people once
physically active became sedentary because of the countless facilities offered by
technological progress. The objective was to analyze the scientific production
inserted in the period from 2011 to 2017, on the positive and negative effects of the
use of technologies on the behavior of adolescents and aspects related to health.
This is an integrative review, with a sample of six studies, whose purpose is to
systematically and orderly group and synthesize research results on the subject
matter. Data collection was carried out in the databases, available in the Portal of
Periodicals of CAPES, in the period of May 2017. The abusive use of the
technologies caused negative impacts on the students' sleep quality. Among the
positive points of the use of the technologies, the following stand out: the
rehabilitation of children with cerebral palsy, muscular dystrophy and learning
disorders; And improved learning and concentration skills. Excessive use of the
internet, as well as your abstinence, can result in depression, impairments in school
performance, and personality disorders. The sending of text messages through cell
phones, websites, chats, blogs and social media, presented themselves as the most
used information and communication technologies. The main interventions listed by
the authors were about health education as a primary and essential tool to sensitize
and stimulate the population about healthy habits of life, regarding the appropriate
use of technologies. The study contributed to increase the knowledge about how
abusive use of technologies can lead to serious health problems in the adolescent
population. These results may lead to the elaboration of new investigations, of an
interventional nature, in order to investigate the positive and negative effects of
technologies, on the health of Brazilian youngsters.

Descriptors: Adolescent. Technology. Cheers.
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1 INTRODUCAO

Nas Uultimas décadas, a sociedade brasileira passou por importantes
mudancas politicas, sociais, culturais e de estilo de vida, acarretando, como
consequéncia, modificagcbes no perfil epidemiolégico da populacdo. Onde antes
havia o predominio de doencas infectocontagiosas, hoje existe maior prevaléncia
das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

O progresso industrial e, sobretudo, a evolucdo tecnoldgica trouxeram
melhorias significativas a vida das pessoas. O conforto e a comodidade
proporcionados pela modernizagdo sdo apenas alguns dos inumeros beneficios
resultantes do avanco tecnolédgico. Entretanto, com o passar dos anos, alguns
“efeitos colaterais” puderam ser percebidos, pois as pessoas, outrora fisicamente
ativas, se tornaram sedentarias por causa das incontaveis facilidades ofertas pelo
progresso tecnologico (GUALANO; TINUCCI, 2011).

Além disso, o desenvolvimento das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéao (TIC), ocorrido nas ultimas décadas, provocou intensas alteracées de
ordem social, tanto individual como coletiva, fundamentando novos pensamentos,
sentimentos e formas de agir, especialmente por parte da nova geracdo de
adolescentes criados numa sociedade diretamente influenciada pela cultura
tecnolégica (SOSTER, 2011).

Nesse contexto, as praticas recreativas tradicionais que demandavam
grandes gastos cal6ricos, se tornaram cada vez mais raras, sendo gradativamente
substituidas pelos computadores, tablets, smartphones, com seus jogos e desafios
eletrbnicos, além das relacdes de amizade ou afetivas promovidas pelas redes
sociais propagadas pela internet, o que resultou no aumento dos indices de
sedentarismo e, consequentemente, de obesidade entre os adolescentes (PAIVA,
COSTA, 2015).

Vale salientar que existem definigdes distintas quanto aos limites cronoldgicos
da adolescéncia. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) séo
adolescentes aqueles jovens inseridos na faixa etaria entre 10 e 19 anos (WHO,
1986). Entretanto, segundo as normas e politicas de saude do Ministério de Saude
(MS) do Brasil, os limites da adolescéncia estdo compreendidos entre as idades de
10 a 24 anos (BRASIL, 2008).
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A medida do tempo que os adolescentes passam por dia fazendo uso da
televisdo, do videogame e/ou computador, € intitulada de tempo de tela (OWEN et
al., 2010). Esta é uma das maneiras mais utilizadas para realizar o levantamento de
dados sobre o comportamento sedentario, em estudos envolvendo adolescentes. De
acordo com a Academia Americana de Pediatria, o tempo destinado a atividades de
tela deve ser, no maximo, duas horas por dia (AAP, 2013).

Vale destacar que o uso indiscriminado e duradouro de aparelhos
eletroeletrénicos, jogos online, redes sociais e aplicativos com filmes e videos na
Internet, podem acarretar em problemas relacionados a dificuldades no
desenvolvimento de experiéncias sinestésicas (audicdo, visdo, paladar, olfato, tato)
as gquais sao resultado da socializacdo e conexdo com outras pessoas (COSTA
NETO; PURIFICACAQ; LIMA, 2016; SBP, 2016).

A dependéncia dos meios digitais pode causar problemas mentais, aumento
da ansiedade, violéncia, cyberbullying, transtornos relacionados ao sono e a
alimentacdo, problemas auditivos (por uso de fones de ouvido), visuais, posturais e
Distirbios Osteomusculares (DOM) (SBP, 2016). Além disso, podem surgir
problemas relacionados a sexualidade, devido ao facil acesso a pornografia, além
das “brincadeiras” ou “desafios” online que podem ocasionar sérias consequéncias e
até mesmo a morte (SBP, 2016).

Dessa forma, tem-se como problema do estudo: o que existe publicado, na
literatura cientifica nacional, sobre a influéncia da tecnologia na qualidade de vida e
saude dos adolescentes?

Considera-se que, além dos beneficios, os avancos tecnoldgicos provocaram
prejuizos a saude da populacdo, especialmente a dos adolescentes. Assim, 0
presente estudo € de grande relevancia, uma vez que seus resultados podem servir
de embasamento para a elaboracéo de estratégias que aliem educacdo em saude e
tecnologia, de forma a promover mudancas no estilo de vida dos adolescentes,
através da adocao de hébitos saudaveis como a pratica de atividade fisica regular e

alimentacado saudavel.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

¢ Identificar os efeitos positivos e negativos do uso das tecnologias no

comportamento dos adolescentes e aspectos relacionados a saude.

2.2 Especificos

e Caracterizar a producdo cientifica revisada quanto ao ano de publicacéo,
periédico, delineamento do estudo e pais de publicacdo da pesquisa;

e Investigar os efeitos do uso das tecnologias, na qualidade de vida e saude
dos adolescentes;

e Elencar as principais intervencdes propostas pelos autores para reduzir os
efeitos nocivos do uso continuo de equipamentos eletrénicos, por parte dos

adolescentes.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Tecnologia e fatores de risco para os adolescentes

Desde o fim da Il Guerra Mundial, houve um aumento consideravel na
producdo de equipamentos de comunicagdo, como a televisdo, computadores,
aparelhos celulares e smarthphones. Esse panorama acarretou em incontaveis
beneficios a sociedade, mas o excesso de tempo dedicado ao uso de aparelhos
eletrdnicos elevou os niveis de sedentarismo, ocasionando problemas de saude,
especialmente entre as novas geracgdes, que crescem em uma era de uso macico da
tecnologia (BARR-ANDERSON; SISSON, 2012).

Os adolescentes do século XXI nasceram em um periodo no qual a tecnologia
€ a base das relagdes sociais, tornando quase uma tarefa impossivel viver sem ela.
Antes mesmo de serem alfabetizados, os jovens sado instigados a utilizacdo de
aparelhos eletrbnicos, como tablets, smartphones e computadores para fins
recreativos, 0 que acarreta em comodidade excessiva, contribuindo de forma
significativa para a elevacdo dos niveis de sedentarismo nessa populagédo (PAIVA;
COSTA, 2015).

Nesse contexto, a elevada prevaléncia de adolescentes expostos a tempo
excessivo de tela causa preocupacdo devido a sua associacdo com diversos
problemas de saude além do sedentarismo e da obesidade, como: hiperglicemias e
dislipidemias, baixo rendimento escolar e declinio do convivio social. Destaca-se
ainda o fato de que o tempo excessivo de tela na adolescéncia pode ser transferido
a idade adulta (TREMBLAY et al., 2011).

Em qualguer idade, a pratica de atividade fisica é se configura como
importante ferramenta para a manutencédo da saude fisica e mental dos individuos.
Entre os mais jovens, niveis apropriados de atividade fisica aumentam a
coordenacdo motora, o desenvolvimento do sistema cardiovascular e a saude
musculoesquelética, além de favorecer a manutencdo do indice de Massa Corporal
(IMC), dentro dos parametros considerados saudaveis. Além disso, de acordo com
alguns estudos, a pratica de atividade fisica na adolescéncia influencia os niveis de
atividade fisica nos anos seguintes e esta diretamente relacionada com o surgimento
de morbidades e com a mortalidade na vida adulta (WHO, 2010, 2011; TAVARES et
al., 2014).
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Entretanto, o fato de existirem altas prevaléncias de doencas relacionadas ao
sedentarismo na populacdo mais jovem, pode ser atribuido a utilizacdo demasiada
de aparelhos eletronicos e maior oferta e consumo de alimentos hipercaloricos,
acarretando, também, obesidade e outras doencas crbnicas (BARRETO et al.,
2013).

Apesar de todas as vantagens, em relacao as geracdes anteriores, a maioria
das pessoas, especialmente 0s mais jovens, ndo se preocupa com a saude, uma
vez que sO ha adocdo de habitos saudaveis de vida, apds sentir sintomas de
doencas ou sob orienta¢ées médicas (ROAS; REIS, 2012).

E evidente que o progresso tecnoldgico é impulsionado pelos constantes
esforcos por inovagdes tecnoldgicas que, através de seus produtos e servicos,
modifiguem positivamente a rotina das pessoas, incluindo os aspectos relacionados
a saude fisica e mental. Porém, faz-se necessério que os préprios individuos
busquem alternativas que proporcionem, além da comodidade, aumento na

qualidade de vida da populacéo.

3.2 Uso das tecnologias como ferramentas de promocao da saude

O crescimento tecnolégico nas ultimas décadas tem promovido mudancas
socioculturais e comportamentais entre os individuos, acarretando, também,
modificacdes nas formas de educar, seja na area académica ou na de educacédo
popular em saude, diversificando os meios e modos de promocédo da salde entre os
sujeitos (CHIAMENTI, 2012).

Nesse contexto, aumenta cada vez mais o interesse em viabilizar e otimizar
materiais e métodos que oportunizem 0 acesso aos tratamentos e aos cuidados de
saude e a prevencao das enfermidades, uma vez que o setor da saude, assim como
os demais setores da sociedade, precisa de novas tecnologias que possam ampliar
o conhecimento e empoderar a comunidade com informacdes que possam incentivar
a adocao de habitos saudaveis de vida (PINTO et al., 2017).

Como exemplos dessas tecnologia, é possivel destacar o uso de softwares
educacionais, tanto para computadores, como para dispositivos moveis (celulares,
tablets, smartphones), as redes sociais e as demais facilidades proporcionadas pelo

uso da internet. Essas tecnologias tém o potencial de promover o acesso de
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professores, alunos e a populacéo, de forma geral, a informacdes relativas a saude
(CAVALCANTE et al., 2012).

Entretanto, € necessario que sejam criados instrumentos e ambientes que
estimules os usuarios, particularmente os adolescentes, a refletir e discutir a respeito
de questdes inerentes a sua faixa etaria, pois situagcbes como gravidez na
adolescéncia, sexualidade, uso de alcool e drogas, e bullying sdo muito frequentes.
Estes temas poderiam ser trabalhados a partir do uso de TIC em saude, uma vez
que estes instrumentos tecnoldgicos fazem parte do cotidiano dos adolescentes
(CAVALCANTE et al., 2012).

Vale salientar que, apesar do processo de aprendizagem mediado por
tecnologias como softwares educativos, por si s6, ndo se configurar como algo
suficientemente adequado na educacdo em saude, ele pode se apresentar como um
recurso de boa receptividade, ao integrar caracteristicas ludicas a contetdos
especificos, o que pode impulsionar o processo de aprendizado e a modificacdo de
habitos de vida ndo saudaveis, principalmente entre os adolescentes (MACHADO et
al., 2011; MARIANO et al., 2013).

Tendo em vista que a educacao € um processo permanente e ativo entre 0s
sujeitos participantes, acredita-se que o0 uso das TIC se configura como importante
apoio no processo de educacdo em saude, proporcionando maior autonomia aos
individuos, dinamizando a forma como os conteddos e as competéncias serao
absorvidos e atingidos por eles (ALMEIDA et al., 2016).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, com a finalidade de sintetizar
os resultados obtidos em pesquisas acerca do tema, ora abordado, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente, fornecendo informacdes mais amplas sobre o
assunto, contribuindo para o conhecimento aprofundado do tema investigado
(ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A revisdo integrativa € um dos métodos de pesquisa utilizados na Prética
Baseada em Evidéncias (PBE) capaz de auxiliar na compreensdo mais completa e
na tomada de decisdo mais acertada a respeito de temas relacionados a saude,
possibilitando a incorporacdo das evidéncias na préatica clinica (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

4.2 Etapas da reviséo integrativa

Com a finalidade de satisfazer, de forma criteriosa, todas as etapas
fundamentais para a busca de evidéncias pertinentes acerca da influéncia exercida
pelas tecnologias na adolescéncia. Para isso, foi adotada como metodologia
norteadora descrita por Mendes, Silveira e Galvao (2008).

Conforme retratado na Figura 1, as seis etapas empregadas para a

efetivacdo desta revisédo foram:

1. Estabelecimento da hipbtese ou questao de pesquisa,

2. Amostragem, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusédo
estabelecidos;

3. Determinagdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados;

4. Avaliacdo dos estudos incluidos na revisao;

5. Interpretacdo dos resultados; e

6. Sintese do conhecimento e apresentagéo da revisao.
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Figura 1 — Etapas seguidas para a realizagéo da revisao integrativa

» Definigdo do tema;
- Objetivos;
 Identificagcao das palavras-chave.
» Elaboragéao dos critérios e incluséo e
exclusao;
« Pesquisa nas bases de dados;
» Sele¢do dos estudos.
» Extracdodas informacdes;
« Organizagao das informagdes;
« Inclusao e exclusdo dos estudos;
S-l-t + Analise critica dos estudos
selecionados;
» Discussao dos resultados;
» Propostas de recomendacéao
» Sugestdes para pesquisas futuras;

- Resumodas evidéncias disponiveis;
=.-1:0 + Criacdao de um documento que
apresente detalhadamente arevisao;

Fonte: Mendes, Silveira e Galvao, 2008.

4.3 Estabelecimento da hipdtese ou questédo de pesquisa

Advindo da necessidade de se delimitar a tematica a ser pesquisada sobre a
influéncia exercida pelas tecnologias na adolescéncia, foram elaboradas as
seguintes perguntas-problema:

a) Como a tecnologia tem influenciado os habitos de vida dos adolescentes?

b) Quais as consequéncias, positivas e negativas, para a qualidade de vida e

saude desses jovens?

4.4 Amostragem e coleta de dados

Os dados acerca da investigacdo sobre a influéncia exercida pelas
tecnologias na adolescéncia foram coletados a partir da analise de artigos
disponiveis nas bases de dados: Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura
Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Indice Bibliografico Espafiol de
Ciencias de la Salud (IBECS), Sistema de Informacdo da Biblioteca da OMS
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(WHOLIS), Localizador de Informacdo em Saude (LIS), Centro Nacional de
Informacédo de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED), Index Psicologia — Periédicos
técnico-cientificos, BBO - Odontologia, Secretarial Estadual de Saude SP,
Coleciona SUS, Historia da Saude (HISA), CidSaude - Cidades Saudaveis,
BVSMINSA, Secretaria Municipal de Saude SP e Index Psicologia — Teses,
disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude (BVS, 2017).

A pesquisa foi realizada em maio de 2017, por meio da utilizagdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Adolescente, Tecnologia e Saude, em
livre associacdo. A busca inicial resultou em 1317 publicacdes, distribuidas de
acordo com o Quadro 1:

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos, conforme as bases de dados (2011-2017).
Picos-PI, 2017.

Base de dados Quantidade de artigos encontrados

MEDLINE 1103
LILACS 114
BDENF — Enfermagem 23
IBECS 21
WHOLIS 20
LIS 07
Index Psicologia 06
CUMED 05
Secretarial Estadual de Saude SP 05
BBO — Odontologia 04
Coleciona SUS 03
HISA 02
CidSaude 01
BVSMINSA 01
Secretaria Municipal de Saude SP 01
Index Psicologia — Teses 01

TOTAL 1317

Fonte: BVS, 2017.
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Como critérios de inclusdo, foram estabelecidos os seguintes: texto completo
disponivel, em lingua portuguesa, publicacdes na modalidade artigo, compreendidos
entre 2011 e 2017, totalizando 52 artigos, distribuidos entre as bases de dados
LILACS (31), BDENF - Enfermagem (11), Index Psicologia (04), MEDLINE (03),
Secretarial Estadual de Saude SP (01), Secretaria Municipal de Saude SP (01) e
Coleciona SUS (01). Foram excluidos aqueles que se apresentaram repetidos. Ao
final, a amostra foi composta por sete artigos, divididos entre as bases de dados
LILACS (04) e BDENF (03).

ApOGs a andlise minuciosa dos 07 artigos selecionados nas bases de dados
disponiveis na BVS, foi verificado que nenhum deles correspondeu ao objetivo de
estudo da presente pesquisa. Desse modo, foi realizada uma nova busca, dessa vez
no Portal de Periddicos da Capes, no qual foram, inicialmente, selecionados 12
estudos. ApoOs aplicacdo dos critérios de inclusdo, dessa vez incluindo artigos
publicados na lingua inglesa e espanhola, a amostra final foi composta por seis
artigos.

Visando possibilitar a classificagdo de dados relevantes, reduzindo os riscos
de erros na transcricdo e garantir exatidao na verificagdo das informacdes (SOUZA,
SILVA; CARVALHO, 2010), foi elaborado um instrumento (APENDICE A),
adaptando-se aquele validado por Ursi (2005).

4.5 Andlise dos manuscritos

Os estudos selecionados foram investigados quanto as caracteristicas
metodoldgicas e do autor, delineamento do estudo e local de realizacdo da
pesquisa. ApGs meticulosa leitura, os manuscritos foram classificados de acordo
com seus objetivos, sendo relacionados os resultados e as conclusdes centrais, bem
como as sugestdes apresentadas pelos autores.

Para andlise e processamento dos dados, foi utilizado o software Microsoft
Excel for Windows®, versdo 2010. Os resultados das analises foram apresentados
em gréaficos, quadros e tabelas, com vistas a proporcionar melhor entendimento e

discussdo com a bibliografia vigente.
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4.6 Aspectos éticos

Em virtude do estudo ndo envolver seres humanos e pelo fato da pesquisa ter
sido realizada com material de livre acesso, disponivel em bases de dados virtuais,
nao houve necessidade da submissdo do trabalho para avaliacdo do Comité de

Etica em Pesquisa (CEP), bem como da autorizac&o dos autores dos estudos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracteristicas estruturais dos estudos selecionados

Foram analisados 06 artigos sobre a influéncia das tecnologias na
adolescéncia, publicados no periodo de 2011 a 2017. Os resultados da analise

descritiva de suas caracteristicas gerais, estdo dispostos no Quadro 2.

Quadro 2 - Produgdes cientificas sobre a influéncia das tecnologias na adolescéncia
(2011-2017). Picos-PI, 2017.

Artigo Titulo Periddico Ano

Associations between specific technologies and adolescent o
Al ) ) ) Sleep Medicine 2014
sleep quantity, sleep quality, and parasomnias

Revista
Factores de riesgo en el uso problematico de Internety del Iberoamericana
A2 teléfono movil en adolescentes espafioles de Psicologia 'y 2016
Salud

] . . Revista Médica
Impacto de las redes sociales e internet en la adolescencia: )
A3 » ) Clinica Las 2015
aspectos positivos y negativos
Condes

. i Revista
Jogo educativo na promocédo da saude de adolescentes: _
A4 L _ Eletrénica de 2013
revisdo integrativa

Enfermagem
A influéncia da tecnologia na infancia: desenvolvimento ou _ )
A5 Psicologia.pt 2015
ameaca?
Revista de

Uso de tecnologias da informa¢éo e comunicacao na

AB . i L i Enfermagem 2017

educacdo em salde de adolescentes: revisdo integrativa )
UFPE On Line

Fonte: dados da pesquisa.

Acerca dos periodicos, foram identificadas 06 revistas nas quais 0s artigos
analisados foram publicados. Dentre as publicacbes analisadas, ndo foi possivel
realizar uma comparacao entre suas respectivas classificagdes, uma vez que
existem critérios diferenciados para revistas nacionais e internacionais.

Dentre os periodicos internacionais (Al, A2 e A3), a classificacdo é dada de
acordo com seu Fator de Impacto (FI), cujo valor € o resultado de uma equacéo

média de citagbes dos artigos cientificos publicados em um determinado periodico
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indexado em uma base de dados. Os valores podem ser consultados pela base de
dados Journal Citation Reports (JCR), da Thomson Reuters (UFRGS, 2016). Nesse
contexto, a revista Sleep Medicine, apresentou fator de impacto 3,391, sendo a
Gnica, dentre as trés revistas internacionais apresentadas nessa pesquisa, a ser
citada na relacao publicada no JCR (IJCR, 2017).

E importante destacar que muitas publicagdes, inclusive brasileiras, ndo estao
inseridas no indice JCR, uma vez que existem critérios de inclusdo de titulos em sua
base de dados. Logo, publicacdes importantes para determinado pais podem néo ter
Fl, mas isso ndo quer dizer, necessariamente, que ela ndo seja (UFRGS, 2016).

Ja4 em relacdo as publicacbes brasileiras, existe o Qualis-Periodicos, da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), cujo
sistema € usado para classificar a producdo cientifica dos programas de poés-
graduacdo. Os periédicos séo classificados de acordo com a area do conhecimento
e os indicativos da estratificacdo da qualidade dessa producéo séo representados
pelas letras: A1 — mais elevado, seguidas por A2, B1, B2, B3, B4, B5 e C com peso
zero (PS, 2016).

De acordo com os dados disponiveis na Plataforma Sucupira (PS), os 03
artigos nacionais analisados (A4, A5 e A6), forma classificados como B1, C e B2,
respectivamente (PS, 2016).

De acordo com o Grafico 1, que apresenta a distribuicdo dos artigos de
acordo com o ano de publicacéo, houve prevaléncia de artigos publicados em 2015.
(Grafico 1).

Gréfico 1 - Distribuicdo dos periddicos, de acordo com o ano de publicacéo. Picos-
Pl, 2017.

2017

2016

2015

2014

2013

0 1 2 3

Fonte: dados da pesquisa.
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5.2 Caracteristicas metodolédgicas dos estudos selecionados

A seguir, serdo apresentadas as caracteristicas metodologicas dos estudos
elencados para a presente revisdo, no que concerne ao delineamento do estudo,

amostra, local e pais no qual o estudo foi realizado (Quadro 3).

Quadro 3 - Caracteristicas metodoldgicas das producbes cientificas sobre a

influéncia das tecnologias na adolescéncia (2011-2017). Picos-PI, 2017.

Artigo Delineamento Amostra Local de realizacao Pais
N Escolas da regiéo de . )
Al Descritivo/Transversal | 738 escolares _ Reino Unido
Midlands
B Escolas Principado de
A2 Descritivo/Transversal | 200 escolares ) Espanha
Asturias
A3 Revisédo de literatura | N&o informada N&o informado Chile

Bases de dados
CINAHL, PubMed,

A4 Revisao de literatura 09 artigos Brasil
LILACS, Cochrane e
Scopus
A5 Revisdo de literatura | N&o informada N&o especificado Brasil

Bases de dados
_ . . CINAHL, SCOPUS, ,
A6 Revisdo de literatura 23 artigos Brasil
MEDLINE/PUBMED e

LILACS

Fonte: dados da pesquisa.

No presente estudo, houve predominancia de estudos de revisdo de literatura.
Este tipo de estratégia é caracterizado pelo rastreio, andlise e descricdo de um
corpo do conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica. O termo
“Literatura” diz respeito a todo o material relevante que é escrito e publicado a
respeito de um determinado assunto (UNESP, 2015).

Acerca do tipo de amostra, nos estudos com delineamento transversal as
amostras foram constituidas por alunos, na faixa etaria de 11 a 13 anos, no estudo
Al, e de 12 a 17 anos, no estudo A2, todos estudantes matriculados em escolas das
regides onde ocorreram as pesquisas.

Os A3, A4, A5 e A6 analisaram publicacbes disponiveis em plataformas

online, na internet. Entretanto, os artigos A3 e A5 ndo detalharam seus processos
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metodoldgicos, suprimindo dados relevantes como: bases de dados pesquisadas e
as amostras selecionadas, o que inviabiliza a comparacdo dos achados desses
artigos, com outras publicacfes, além de ndo permitir a realizacdo de analises mais
aprofundadas a respeitos dos artigos analisados nas referidas revisdes de literatura,
uma vez que ndo apresenta, sequer, a descricdo das amostras.

Ao se analisar a distribuicdo das publicagbes, de acordo com o pais de
realizacdo do estudo, observa-se que o Brasil concentrou 0 maior percentual de

estudos sobre a tematica (50,0%) (Grafico 2).

Grafico 2 - Distribuicdo dos periddicos, de acordo com o pais de realizacdo do
estudo (2011-2017). Picos-PI, 2017.

Espanha
17%

Brasil
50%

Reino Unido
17%

Fonte: dados da pesquisa.

Apesar de o Brasil ter se destacado no nimero de publicacbes analisadas,
ndo foi possivel realizar significativas comparagfes com estudos realizados em
outros paises, uma vez que nao foram encontrados artigos nacionais com estudos
de carater experimental, que analisem popula¢gbes semelhantes, por exemplo, aos
artigos Al e A2, para que se possa realizar o levantamento de dados importantes
sobre a real situacdo dos adolescentes brasileiros, perante as vulnerabilidades

decorrentes do uso das tecnologias.

5.3 Efeitos das tecnologias na qualidade de vida e satude dos adolescentes

O artigo Al investigou os efeitos do uso das tecnologias como: mp3 player,

televisdo, videogames, aparelhos celulares e/ou computadores, sobre a qualidade
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do sono dos investigados. Foram verificados impactos importantes do uso da
tecnologia, na qualidade do sono dos estudantes. Além da duracdo do sono, foram
relatadas: insonias, despertares noturnos e parasomnias, que se caracterizam como
distarbios do sono que envolvem eventos indesejados ou experiéncias que ocorrem
enquanto o individuo estda adormecido, dormindo ou acordando, como por exemplo:
sonambulismo, bruxismo, emocdes, percep¢cdes ou sonhos (SLEEP EDUCATION,
2017).

Em estudo realizado com 301 estudantes do primeiro ao oitavo semestre do
curso de Medicina, matriculados em uma universidade da rede privada da cidade de
Tubardo/SC, revelou que 76,1% dos estudantes apresentaram ma qualidade do
sono, decorrente do uso da internet, seja para fins académicos ou atividades sociais.
Além disso, 36,2% foram enquadrados como sugestivos de Sonoléncia Diurna
Excessiva (SDE), cujo quadro é preocupante, uma vez que pode comprometer a
qualidade de vida das pessoas, pois causa prejuizos no desempenho profissional,
nas relagcdes interpessoais e nas funcdes neuropsicoldgicas e cognitivas, além de
elevar os riscos de acidentes de trabalho e automobilisticos, doencas metabdlicas e
cardiovasculares (PEREIRA et al., 2012).

O artigo A2 objetivou analisar a relagdo entre o uso abusivo de Internet e
telefone celular e o0s desequilibrios presentes nas habilidades sociais,
gerenciamento de stress, autoestima e satisfacdo com a vida. Os resultados
revelaram nao existirem problemas graves resultantes do uso da internet e dos
celulares, apontando, ainda, baixa prevaléncia do uso abusivo dessas tecnologias.

Pesquisa realizada com o intuito de compreender a vivéncia do Uso
Patoldgico de Internet (UPI), a partir do autorrelato de 189 usudrios que se declaram
“viciados de internet”’, evidenciaram que o0 uso abusivo da internet pode trazer
graves consequéncias a qualidade de vida e saude das pessoas, como dependéncia
psicologica, que inclui um desejo irresistivel de usar a rede, com incapacidade de
controlar seu uso; irritacdo quando nao conectados e euforia assim que conseguem
acesso. Além disso, a maioria dos investigados afirmou ter obsessédo pela vida
virtual, negligenciando aspectos importantes da vida presencial, como 0 sono, a
alimentacdo e relacionamentos interpessoais, 0 que pode acarretar em inameros
prejuizos de ordem financeira, profissional e familiar (FORTIM; ARAUJO, 2013).

A publicacdo A3, apesar de ser descrita como revisao de literatura, nao

apresentou em sua metodologia, o numero de artigos analisados. Entretanto, ela
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apresenta uma revisao teoérica sobre 0s aspectos positivos e negativos do uso da
internet, por adolescentes.

Dentre os beneficios, se destacam: a reabilitacdo de criancas com paralisia
cerebral, distrofia muscular e distarbios de aprendizagem; estimulacdo de
determinadas regides do cérebro, aumento da memoaria de trabalho, acarretando em
melhoria da capacidade de aprendizado e de tomar decisdes rapidas; aumento da
concentracdo, podendo servir como uma excelente distracdo para pacientes que
sofrem com dores, como a exemplo de pacientes queimados ou oncoldgicos. Além
disso, o0 uso de redes sociais tem demonstrado, por exemplo, que a criagdo de
blogs, videos e sites que podem desenvolver sentimentos de competéncia, geracao
de ferramentas educacionais para educacdo, promoc¢ao e prevencao da saude, em
seus mais variados aspectos (ELIAS; ALEJANDRA, 2015).

Ainda, de acordo com o Estudo A3, o uso abusivo da internet pode resultar
em depressdo, Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
insénia, SDE, prejuizos no desempenho escolar, como repeténcia e evasao; e
transtornos de personalidade, como a sindrome de Borderline, maior vulnerabilidade
as acoes de pedofilos e Ciberbullying.

O bullying pode ser compreendido como um subconjunto e formas de
comportamentos agressivos, verbais ou fisicos, intencionais e repetitivos, ocorrendo
sem uma motivacdo evidente, podendo ser realizado por um ou mais estudantes
contra outros, causando dor e angustia, sempre sendo executado dentro de uma
relacdo desigual de poder (PERTERSON, 2009). Neste contexto, o Cyberbullying se
configura quando as agressdes séo realizadas em ambientes virtuais, como redes
sociais, utilizando de meios tecnoldgicos, causando danos por vezes irreversiveis na
vida das vitimas (SOUZA; LIMA, 2016).

O artigo A4 buscou identificar os dominios da promocédo da saude definidos
na conferéncia de Galway em artigos que utilizam jogos educativos para promocao
da saude em adolescentes. Com base nas publicagbes analisadas, foi observado
que predominou a elaboracdo de jogos cujos propdsitos fossem proporcionar a
aquisicdo de conhecimento do publico-alvo e/ou a elaboracdo de alguma acéo
preventiva relacionada a algum tema especifico.

A utilizacdo de jogos como ferramentas para promover educagdo em saude,
permite que o enfermeiro ou outro profissional da saude, aborde determinados

assuntos e oriente a populacdo de maneira ludica, motivando, especialmente os
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mais jovens, a se tornarem sujeitos ativos no processo educativo, os transformando,
também, em multiplicadores dos conhecimentos em saude (PANOSSO; SOUZA,
HAYDU, 2015).

O artigo A5 teve a finalidade de discutir as influéncias causadas pela
tecnologia na vida da crianca, com base em uma pesquisa bibliografica, efetuar a
andlise e discussdo das informacfes apresentadas na revisdo de literatura com
auxilio do método comparativo a fim de consolidar os pressupostos tedricos atraves
de dados empiricos de um estudo realizado pela Secretaria Executiva da Rede
Nacional Primeira Infancia, em 2014 (SERNPI, 2014).

Ficou evidenciado que o uso excessivo dos aparelhos eletrbnicos causa
sérias consequéncias a saude fisica, mental e social das criancas. Entretanto, foi
percebido que a ansiedade e agressividade estdo presentes tanto no que se refere a
abstinéncia ao uso da tecnologia como na utilizagdo frequente dos dispositivos
eletronicos que foram substituindo, de forma gradativa, atividades recreativas
tradicionais.

O uso exacerbado de dispositivos eletrbnicos contribui de maneira
significativa para os elevados indices de Comportamento Sedentario (CS) nos
jovens. Em andlise realizada por Ferreira et al. (2016) com 8.661 escolares foi
identificado prevaléncia de CS em 69,2% da amostra, em dias de semana e, nos fins
de semana, esse percentual subiu para 79,6%. Vale destacar que estudantes mais
envolvidos em tarefas na posi¢cdo sentada, como navegar na internet por mais de
duas horas por dia e aqueles com condi¢cdo econémica mais elevada, ou seja, mais
propensos a passar o tempo em videogames e internet, foram 0s que mais
contribuiram com esses percentuais (FERREIRA et al., 2016).

Por fim, o artigo A6 tratou de identificar, por meio de uma revisao de literatura,
as TIC utilizadas na educacdo em saude de adolescentes. Foi verificado que o uso
de mensagens de texto por meio de telefone celular, websites, ambientes virtuais de
aprendizagem, cursos online, chats, jogos virtuais, blogs e midias sociais, se
apresentaram como as TIC mais utilizadas. Além disso, os profissionais da area de
enfermagem se destacaram na construcdo dessas tecnologias, cujas finalidades
fizeram referéncia, principalmente, a promocé&o da saude sexual dos adolescentes.

Os jovens tém vivenciado a sexualidade de distintas e inUmeras formas,

sendo importante compreender suas necessidades sobre essa tematica, para que
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seja possivel fornecer informacdes que os torne capazes de adotar condutas
sexuais seguras (ARAUJO et al., 2012).

Nesse sentido, a promocdo da educacdo em saude do publico adolescente
tem se destacado como o foco de muitas estratégias e acbes elaboradas por
profissionais de enfermagem. A elaboracdo de jogos educativos é de fundamental
importancia para a produgdo do conhecimento, uma vez que essas ferramentas
servem para orientar os jovens, esclarecendo suas principais davidas acerca dos
assuntos referentes a sexualidade (SOUSA; COELHO, 2014).

5.4 Principais intervencbes propostas para reduzir os efeitos nocivos do uso

continuo de equipamentos eletrdnicos, por parte dos adolescentes

A andlise dos estudos permitiu, ainda, relacionar as principais sugestdes
mencionadas pelos autores, no intuito de reduzir efeitos nocivos do uso de
equipamentos eletrbnicos e internet, por parte dos adolescentes. As propostas de
intervencdo foram sintetizadas em categorias e os resultados foram dispostos no
Quadro 4.

Quadro 4 - Sintese das intervencdes propostas pelos autores (2011-2017). Picos-PI,
2017.

Artigo Intervencéo
Elaborar a¢bes de educagcdo em salde para os jovens, sobre o uso adequado das
Al tecnologias, visando a promocao de habitos de sono saudaveis.
A2 Elaborar acdes de educacao em saude para os jovens, sobre o uso, de forma adequada,
das tecnologias.
A3 Supervisionar e controlar o uso dos equipamentos eletrdnicos e redes sociais.

Realizacdo de estudos mais detalhados, a respeito do tema; Profissionais de saude
A4 devem promover a aquisicdo dos conhecimentos, de forma a tornar o0s sujeitos,

corresponsaveis por sua salde fisica e mental.

Utilizacdo de dispositivos eletrénicos conforme as regras e os horéarios estabelecidos

A5

pelo arranjo consensual entre as criangas e 0s pais.

Profissionais da salide devem estar atentos e se dedicar mais ao uso destas ferramentas
A6 como estratégia de alcance de adolescentes com vistas a influenciar os seus

comportamentos de saude.

Fonte: dados da pesquisa.
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De acordo com o Quadro 4, a educacdo em saude ainda se configura como
ferramenta primaria e essencial para sensibilizar e estimular a populacdo, acerca de
habitos saudaveis de vida. Por isso € imprescindivel o desenvolvimento de acdes de
educacdo em saude numa concepc¢ao dialdgica, emancipadora, participativa, criativa
e que contribua para a autonomia do usuério, no que diz respeito a sua condi¢édo de
sujeito de direitos e autor de sua trajetoria de salde e doenca. Além disso, deve-se
enxergar a possibilidade de, conforme a autonomia dos profissionais, reinventar
modos de cuidado mais humanizados, compartilhados e integrais (BRASIL, 2007).

Assim, investimentos em tecnologias para promover educacdo em saude
ainda se configuram como importantes aliados para a adoc¢ao de habitos saudaveis
de vida, especialmente pela populacdo adolescente, uma vez que esse publico

tende a acompanhar o progresso tecnoldégico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A evolucao tecnoldgica trouxe inameros beneficios a vida dos individuos.
Entretanto, assim como em qualquer outro aspecto da vida, o uso exacerbado dos
aparelhos eletroeletrénicos, como computadores e celulares, assim como 0 acesso
prolongado aos ambientes virtuais disponibilizados na internet, tem produzido
comorbidades de ordem fisica e psicolégica a saude da populacdo, especialmente
aos mais jovens, uma vez que eles tém investido parcela significativa do tempo
diario, em atividades que envolvem aparelhos eletrénicos.

A analise dos artigos evidenciou problemas relacionados a elevados indices
de comportamento sedentario entre os jovens. Porém, este ndo se configura como o
problema principal, pois eles podem ser naturalmente contornados com a pratica
regular de atividade fisica. A problematica que merece maior atencdo esta
relacionada aos transtornos de ordem psicolégica, como depressao, ansiedade e
transtornos de personalidade causados pelo uso abusivo de tecnologias.

E importante destacar que, em relacdo a salde, ja existem inUmeras acoes
que buscam aliar acdes de educacdo e promocdo da saude, as tecnologias, ora
tidas como vilds, como computadores e smartphones. Neste sentido, a enfermagem
tem se destacado pelo seu empenho em elaborar estratégias capazes de
transformar esses aparelhos em ferramentas que estimulem a adocdo de habitos
saudaveis de vida.

Como limitagbes da pesquisa, destaca-se a escassez de publicacdes
nacionais, de caréater interventivo, relacionados a tematica o que inviabilizou a
comparacdo com estudos realizados em outros paises, restringindo, assim, as
conclusdes resultantes da anélise dos dados.

O estudo contribuiu para ampliacdo do conhecimento sobre como uso abusivo
das tecnologias pode acarretar em sérios problemas de saude na populacéo
adolescente. Estes resultados podem suscitar a elaboracdo de novas investigacoes,
de caréter interventivo, além de pesquisas propriamente quanti e qualitativas, com
vistas a investigar os efeitos positivos e negativos das tecnologias, na saude dos

jovens brasileiros.
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