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RESUMO

A adolescéncia ¢ uma fase de mudancas, e representa um importante momento do ciclo de
vida e segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) a um periodo entre 10 e 19 anos.
Neste periodo destaca-se a importancia da promocao da salde voltada para a prevencdo do
uso de drogas, onde a educacdo em saude € uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento do cuidado e o enfrentamento do processo saude-doenca, neste cenario
utilizamos as tecnologias educativa impressa que vem sendo utilizadas para aprimorar o
conhecimento, a satisfacdo, a adesdo do paciente na prevencdo de agravos. A partir de tais
aspectos, este trabalho propde Elaborar uma cartilha educativa direcionada ao publico
adolescente com informagdes sobre as principais drogas de abuso. Trata-se de uma pesquisa
metodologica, com enfoque no desenvolvimento, avaliacdo e aperfeicoamento de um
instrumento, realizada no periodo de marco de 2017 a novembro de 2017. Na primeira fase do
estudo foi realizada a construcao da cartilha educativa, onde inicialmente ocorreu, a revisao
integrativa da literatura, analisando as principais publicaces disponiveis sobre prevencdo do
uso de drogas por adolescentes. Em seguida na Segunda Fase realizou-se a Validacdo do
Material por juizes, constituidos por 6 juizes da &rea do conhecimento, 6 do desing e 6 da
pedagogia, onde os mesmos avaliaram contetdo, linguagem e aparéncia da tecnologia, Além
destes, 39 adolescentes também foram consultados, avaliando a cartilha quanto a estilo de
escrita, aparéncia e apresentacdo. Foi utilizado para a coleta de dados dois instrumentos
diferentes um para os juizes outro para os adolescentes. Apds o levantamento de todas as
sugestdes feitas pelos especialistas e pelos adolescentes, foi feita a adequacdo da cartilha em
sua verséo final. O projeto de pesquisa foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa da UFPI,
obtendo parecer aprovado sob n°: 2.344.659. Foram obedecidos 0s preceitos éticos dispostos
na Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde. Na andlise estatistica, ratificando a
validacdo da tecnologia educativa, a média dos dados dos juizes de contetdo e técnicos foi de.
O indice de Validade de Conteudo (IVC) global, mensurado com base nas respostas dos
juizes de ambas as areas , foi igual a 0,83. Além do mais, o nivel de concordancia das
respostas positivas dadas pelos adolescentes foi de 97,5%, sendo assim, ao concluir a
pesquisa, podemos afirmar que os objetivos propostos foram alcancados, a cartilha educativa
intitulada “Drogas: como prevenir?” mostrou-se como um instrumento valido e confiavel para
ser utilizada na promocdo da salde dos adolescentes.

Palavras Chaves: Adolescéncia e Substancias, Usuarios de drogas, Tecnhologia Educacional



ABSTRACT

Adolescence is a phase of change and represents an important moment in the life cycle and
according to the World Health Organization (WHO) between 10 and 19 years. In this period,
the importance of health promotion focused on the prevention of drug use is highlighted,
where health education is a fundamental tool for the development of care and coping with the
health-disease process, in this scenario we use the printed educational technologies which
have been used to improve knowledge, satisfaction, and patient compliance in the prevention
of injuries. From these aspects, this work proposes Elaborate an educational booklet aimed at
the adolescent public with information about the main drugs of abuse. It is a methodological
research, focusing on the development, evaluation and improvement of an instrument, carried
out from March 2017 to November 2017. In the first phase of the study the construction of the
educational booklet was carried out, where it initially occurred, the integrative review of the
literature, analyzing the main publications available on prevention of drug use by adolescents.
In the second phase, the Validation of the Material was carried out by judges, made up of 6
judges from the area of knowledge, 6 from the desing and 6 from the pedagogy, where they
evaluated the content, language and appearance of the technology. were consulted, evaluating
the primer as to writing style, appearance and presentation. It was used for the data collection
two different instruments one for the other judges for the adolescents. After the survey of all
the suggestions made by the experts and the adolescents, the adaptation of the booklet was
made in its final version. The research project was sent to the Research Ethics Committee of
the UFPI, obtaining an approved opinion under n°: 2.344.659. The ethical precepts set forth in
Resolution 466/2012 of the National Health Council were obeyed. In the statistical analysis,
ratifying the validation of educational technology, the average data of the content judges and
technicians was. The overall Content Validity Index (IVC), measured on the basis of the
judges' responses from both areas, was equal to 0.83. Moreover, the level of agreement of the
positive responses given by the adolescents was 97.5%, so, at the conclusion of the research,
we can affirm that the proposed objectives were reached, the educational booklet entitled
"Drugs: how to prevent?" as a valid and reliable tool for use in promoting adolescent health.

Key Words: Adolescence and Substances, Drug Users, Educational Technology.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia consiste em uma fase dificil na vida de cada sujeito, sendo nessa
idade que o jovem vivencia descobertas expressivas, que contribuem para a constituicdo de
sua personalidade e a individualidade. Conceituar a adolescéncia apenas como faixa etéria é
uma forma muito simples de analisa-la, uma vez que ela abrange a mudanca do jovem até a
fase adulta, nos aspectos bioldgicos e sociais e principalmente, psicolédgicos.

Atualmente vem crescendo 0 numero de casos de enfermidades relacionadas a
habitos de vida poucos saudaveis, comportamento estes peculiares do estilo de vida moderno,
0 conhecimento de conduta de risco estd cada vez mais recorrente na fala e nas praticas em
salde. No cenario dos adolescentes, esse assunto vem sendo analisado por meio de
investigacOes pautadas ao consumo de alcool e outras drogas (CHIMELL, 2015).

A observagdo temporal, que o CEBRID (Centro Brasileiro de informag6es sobre
drogas), vem realizando desde os anos 80, aponta que o alcool tém sido uma das substancias
mais ingeridas pelos adolescentes. Mesmo que a grande maioria dos adolescentes relatarem
ndo ter consumido qualquer droga ilegal, segundo dados de pesquisar vém crescendo ao longo
dos anos o consumo de drogas entre elas a maconha e cocaina (GALDUROZ et al., 2004).

No contexto brasileiro, 0 uso e abuso de alcool e outras drogas (legais e ilegais)
tém crescido gradativamente entre os jovens de todas as classes sociais, especialmente entre
os adolesncentes. Sendo hoje definido como uma questdo de salude publica, o uso de drogas
tem merecido maior atencdo em funcdo das repercussdes negativas sobre aspectos culturais,
ético-legais, politicos, econdmicos, familiares e individuais (DAZIO, et al, 2016).

Embora a grande maioria da populacdo desconheca a informacédo de que o alcool
também € um tipo de droga psicotropica, vale ressaltar a importancia de informarmos esta
populacdo os efeitos desta droga onde a mesma atua no sistema nervoso central, gerando
alteracbes no comportamento do individuo que o consome, sendo que o &lcool possui
potencialidade para desenvolver dependéncia. E uma das poucas, se ndo a uUnica droga
psicotropica que tem seu consumo aceitado e até estimulado pela sociedade (CEBRID, 2014).

Segundo dados da literatura cientifica sobre o tema, jovens que iniciam o uso de
substancias psicoativas com poucos anos de vida, caracteristicamente definidas no intervalo
entre os 13 e 14, apresetam um maior risco psicossocial negativo, educacgéo atrasada e deficit
na satde mental, implicagdes estas que os individuos que comegam 0 uso de substancias em
uma idade mais elevada em sua grande maioria ndao sofrem (KINGSTON, et al, no prelo,
2017).
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A adolescéncia € um dos periodos da vida humana em que mais se esta
susceptivel as primeiras ocorréncias do uso de bebidas alcodlicas e de outras drogas, onde sdo
neste periodo que se deve realizar programas de salde voltados para amenizar este problema
bem como a realizacdo de pesquisas. As informacdes suscitadas tém sido de grande
importancia para nortear intervencdes preventivas e subsidiar politicas (CEBRID, 2010).

As intervengdes em saude, realizadas através de programas de salde publica,
direcionadas a estes sujeitos embora necessarias e urgentes sdo bastante complexas, uma vez
que dependem de apoio de diferentes setores sociais, incluindo estado, municipio e ente
federativo, além do comprometimento dos profissionais de salde e adesdo da populacéo alvo.

A Educacdo em Salde ¢ um método no qual é transmitido informacdo cientifica
de forma simples por meio de profissionais capacitados para que dessa forma chegue até a
vida cotidiana das pessoas, tendo em vista que o0 conhecimento dos fatores condicionantes no
processo salde-doenca oferece subsidios para a adocdo de novos habitos e condutas (LEITE,
et al, 2015).

Neste contexto, os profissionais de salde realizam atividades educativas com foco
na prevencao, sugerindo aos participantes, um estimulo para o desenvolvimento de habitos
comportamentais saudaveis, bem como, a responsabilidade dos individuos pelos seus
problemas de saude (BRASIL, 2007).

Neste cendrio, para efetividade da promocdo da salde, destaca-se a educagdo em
salde como ferramenta fundamental para o desenvolvimento do cuidado e o enfrentamento do
processo salde-doenca, através do intercdmbio entre o apoio e conhecimento da populacédo e
do cientifico, reconstruindo significados e atitudes (CERVERA, 2011).

Tecnologias educativas como a produzida neste estudo vem sendo utilizadas para
aprimorar o conhecimento, a satisfaco, a adesio a terapéutica e o autocuidado de pacientes. E
indicada como instrumento de apoio das orienta¢fes verbalizadas, sendo uma ferramenta de
ensino que tem um grande impacto positivo na educacdo de sujeitos (OLIVEIRA, LOPES,
FERNANDES, 2014).

Este trabalho tem como objeto de estudo a prevencdo do uso de &lcool e outras
drogas ilicitas por adolescentes, através da educacdo em saude que sera abordado por meio da
construcdo de uma cartilha educativa.

O tema estudado, portanto, ¢ de fundamental importancia para a enfermagem,
uma vez que o trabalho do enfermeiro exige um alto grau de acuracia e discernimento, para
lidar da melhor forma possivel com os problemas de salde. Sendo assim identificar, 0s

principais fatores de risco para o uso de drogas por adolescentes, sera de grande relevancia,
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pois ir4 possibilitar novos aprendizados e conhecer a rotina destes jovens, onde sera abordado
este tema por meio de uma cartilha educativa com informacbes pertinentes para o publico
estudado.

Almeja-se que o desenvolvimento deste estudo seja de grande relevancia na area
da satde mental bem como na salde publica, tendo em vista que € uma forma inovadora e que
ird despertar o interesse do publico, devido ser voltado para a idade dos mesmos, e, sobretudo
avaliando que a ferramenta empregada serd veiculada nas escolas, de forma a alcancar o

quantitativo maximo possivel de sujeitos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

e Elaborar cartilha educativa direcionada ao publico adolescente com informacGes

sobre as principais drogas de abuso.

2.2 Especificos

e Formular uma proposta de cartilha educativa com informacdes pertinentes aos
principais fatores de risco para uso de drogas entre adolescentes;

e Validar o contetdo da cartilha a partir da apreciacdo de especialistas no tema
em questao;

e Validar o conteudo e aparéncia da cartilha a partir da apreciacdo do publico-

alvo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A adolescéncia € uma fase de mudanca da infancia para adolescente e adulto,
marcada por diversas mudancas, e representa um importante momento do ciclo de vida e
corresponde segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) a um periodo entre 10 e 19
anos, caracterizado pela necessidade de integracdo social, pela busca e desenvolvimento da
personalidade, pela definicdo da identidade sexual e pela descoberta das préprias limitacfes
(VIERO, et al, 2015).

Paralelamente a essas transformacdes, neste momento da vida, desenvolvem-se a
autonomia e a independéncia em relacdo a familia e a experiéncia de novas condutas e
vivéncias que podem retratar importantes fatores de risco para a salde, como 0O Sexo
desprotegido, o sedentarismo, o uso de drogas licitas e/ou ilicitas, entre elas o consumo de
alcool e tabaco (VIERO, et al, 2015).

Segundo estudos como a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) e o VI
Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotrépicas, destacam que o
envolvimento com as drogas tem uma maior prevaléncia de acontecer na fase da adolescéncia
com chances de danos irreversiveis no futuro o uso regular de drogas aumenta a probabilidade
de causar dependéncia quimica (FILHO, et al, 2015).

Outro estudo nacional recente mostrou que 2% dos adolescentes no Brasil fizeram
uso de cocaina no ultimo ano, quase metade dos usuarios adultos (45%) experimentou cocaina
antes dos 18 anos de idade. Em relacdo a maconha o estudo mostrou que 3% dos
adolescentes, que equivalem a mais de 470 mil individuos, fizeram uso desta substancia no
ultimo ano (CARDOSO, MALBERGIER, 2014).

Embora sejam muitos os efeitos negativos do consumo de alcool e drogas sobre a
salde, o numero de adolescentes usuarios de drogas sO aumenta tanto em paises
desenvolvidos como em paises em desenvolvimento. Além disso, é bem reconhecido que a
maioria dos usuarios comega quando sao adolescentes (BONILHA, et al, 2014).

A problemética do uso de drogas, que se configura como uma das expressfes da
questdo social tem sido alvo de esforgos diferenciados por parte de Governo, sociedade civil,
empresas privadas e diversas outras organizacGes. Na contemporaneidade, tém-se buscado
desenvolver estratégias que ndo se atenham a resolver as situa¢fes geradas pelo uso de drogas
(dependéncia quimica, vulnerabilidade social, envolvimento em préaticas ilegais), mas se
antecipem a implementar actes que tenham como finalidade principal a prevengdo ao uso
(SANTOS, 2012).
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O uso abusivo de drogas licitas e ilicitas € uma inquietacdo mundial. O alcool e o
tabaco séo as substancias que provocam o maior numero de morte em todo o mundo. O uso
continuo acarretam estragos sociais, psiquicos e bioldgicos, assim como outras complicacdes
posteriores para o histdrico futuro dos usuarios.

A adolescéncia ¢ uma fase de grande vulnerabilidade para o desperta da
curiosidade de experimentar e usar de forma abusiva as drogas, e a justificativa que leva a
crescente adesdo ao uso destas substancias sdo maltiplos e complexos. Determinados fatores
podem estar associados a essa faixa etaria, como a sensacdo da juventude de autoridade
absoluta, a estrutura familiar e social, e a procura por novas experiéncias (ELICKER et al,
2015).

O uso de substancias psicoativas acarreta implicagdes devastadoras que refletem
em multiplos contextos: econdmico, de saude, social, mental, psicolégico. Sendo que esta
implicacdo ndo se atém somente ao individuo que a consome transgride o dominio particular
acometendo também as familias e a sociedade. Assim, 0 uso abusivo, o cultivo e distribuicdo
tém transformado as drogas em um produto comercial que envolve novos individuos a cada
dia, tornando-se um grave problema de saude publica (CASTELO BRANCO et al, 2013).

Um dos aspectos que mais influéncia na no despertar para o uso do alcool e outras
drogas é a curiosidade, junto de fatores externos como o julgamento de amigos e facilidade de
obtencdo. Hoje em dia, 0 acesso facil, o baixo pre¢o e o assentimento da sociedade do uso de
determinadas substancias, como por exemplo, o alcool e a maconha, tornam quase inevitaveis
0 acesso e a oportunidade de experimentacdo dessas substancias (ALVES, 2014).

Segundo BENCHAYA, (2011) o adolescente que passa por tantas transformacdes
necessita de um ambiente familiar que ofereca acolhimento e orientagdo necessaria diante da
complexidade das emocbes vivenciadas. A presenca das relacdes familiares com extrema
rigidez disciplinar ou com dificuldades na imposicdo de limites para o comportamento do
jovem pode interferir na organizacdo satisfatoria deste periodo acarretando algum tipo de
comportamento de risco incluindo o uso e abuso de drogas.

Estudos mostram que os adolescentes possuem pouco conhecimento sobre o
assunto o que pode ser decorrente da falta de dialogo familiar, dos pais quanto educadores
limitarem-se a falar sobre o assunto por sentirem-se receados em tratar do tema, isso implica
na busca de orientacdes erréneas buscadas pelos 0s mesmos nos seus ciclos de amizades, além
do fator de salde publica como as campanhas midiaticas que ndo atendem o publico em
questdo (VIERO, et al, 2015).
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O enfermeiro apresenta uma fungdo de grande importancia frente a atuacdo de
prevencdo para este publico, sendo pecgas chaves no processo de modificagdo social, por meio
da promocéo a saude.

Droga, segundo a definicdo da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), é qualquer
substancia ndo produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um ou mais de
seus sistemas, produzindo alteragfes em seu funcionamento (BRASIL, 2010).

Droga de Abuso toda e qualquer substancia, utilizada primariamente por
apresentarem efeitos prazerosos, exoticos ou estimulantes. Podemos citar como exemplo: o
tabaco, alcool, inalantes, maconha, cocaina, LSD, incluindo aqui todas as drogas ilicitas. O
abuso de drogas acontece quando o sujeito usa frequentemente uma droga, mesmo sabendo do
problema social, de trabalho ou de salude gerado pelo uso da droga (BRASIL, 2014).

Referimos-nos aqui a substancias quimicas cuja propriedade, quando em contato
com nosso organismo, faz alterar nossa consciéncia sobre 0 mundo e, por conseguinte,
também a maneira de nos comportar. E exatamente por sua capacidade de modificar a
consciéncia das pessoas que essas drogas sdo chamadas de “psicotropicas” (que quer dizer
“atracdo pelo psiquismo’) ou “psicoativas” (que atuam modificando as fungdes psiquicas),
(BRASIL, 2013).

De um modo geral, pode-se dizer que o que levam adolescentes e jovens a usar ou
abusar do alcool e outras drogas € um conjunto de fatores. A combinacdo desses fatores pode
tornar uma pessoa mais vulneravel ao uso. Fatores de risco para o uso de alcool e outras
drogas sdo caracteristicas ou atributos de um individuo, grupo ou ambiente de convivio social
que contribuem, em maior ou menor grau, para aumentar a probabilidade desse uso. Nao
existe um fator dnico determinante do uso (BRASIL, 2010).

Estudos apontam que, o consumo de substancias (alcool e drogas licitas e ilicitas) esta
associado a problemas que estdo arrolados com desempenho escolar como ter notas abaixo da
media deixar de fazer os deveres escolares e ter problemas para se concentrar. Sabe-se que 0 uso de
substancias psicoativas pode alterar as fun¢fes cognitivas de memdria, formas de aprendizagem e
o rendimento escolar (CARDOSO, MALBERGIER, 2014).

Segundo pesquisadores da area em estudo 79% dos alunos com idade entre 15 e
16 anos tinham consumido alcool nos ultimos 12 meses e 57% tinham feito no més passado.
A literatura também observa que jovens que se submetem consumo intensivo de alcool tém
mais probabilidade de esta envolvido em numerosos comportamentos de risco, tais como lutas
corporais, problemas com a policia, vitima de assaltos ou roubos, envolver-se em praticas

sexuais de risco ou apresentar um pior desempenho na escola, eles encontraram uma estreita
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relacdo entre o consumo intensivo de alcool e outras substancias (GOLPE, et al, no prelo,
2017).

As caracteristicas individuais relacionadas ao inicio precoce incluem sintomas
externalizantes tais como hiperatividade, impulsividade, desatencdo e comportamento
agressivo precoce e sintomas temperamental caracteristicas como a busca de novidade, a
sociabilidade, a atividade, e para as meninas, frequéncia de emogdes negativas. Os iniciadores
precoces relatam ambientes familiares e sociais menos Otimos do que os iniciadores
posteriores. Os primeiros iniciadores sao mais susceptiveis de serem criados por uma mae
solteira ou por casais que menos ajuste marital positivo e mais discursdes conjugais
(KINGSTON, et al, no prelo, 2017).

O uso continuo das drogas psicoativas pode impactar indicadores epidemiologicos
como: mercado de consumo de bebidas alcoolicas, acidentes de transito, violéncia e
criminalidade e internacBes hospitalares, além de comportamentos antissociais, ineficiéncia
em trabalhos que exijam a forca e dificuldades para os familiares dos usuarios (PEREIRA,
VARGAS, OLIVEIRA, 2012).

Nos Estados Unidos, a prevaléncia de programas de prevencdo do uso de drogas
nas escolas € 72,0%, dos quais apenas 35,0% utilizam programas com evidéncia cientifica.
Neste pais, fatores associados a adaptacdo de um programa com provas cientificas de eficécia
observou que 0s gestores escolares sdo 0s principais responsaveis pela decisdo de adotar um
programa de prevencdo do uso de drogas. Algumas caracteristicas do contexto organizacional
parecem estar associadas a decisdo de implementacdo de programas baseados em evidéncias
nas escolas, como o maior tempo dos gestores nas atividades de prevencdo do abuso de
drogas nas escolas e a disponibilidade de recursos financeiros, devido ao alto custo para a
aquisicdo de materiais (PEREIRA, PAES, SANCHEZ, 2016).

Estas circunstancias implicam na necessidade de ampliacdo na perspectiva dos
conhecimentos para assim auxiliar no desenvolvimento de politicas pablicas voltadas para as
particularidades desse grupo, € notorio o crescente interesse, na producdo de subsidios
relacionada a satde do adolescente (CHIMELLI, 2016).
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4 METODOS

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa metodologica com abordagem quantitativa, voltada para
a construcdo e validacdo de uma tecnologia educativa. A pesquisa metodolégica desenvolve
instrumentos e costuma envolver métodos complexos e sofisticados voltados para o
aprendizado da populacdo com contetdos claros e precisos. Mencionamos aqui a importancia
das investigaces dos métodos e organizacdo de dados e conducdo de pesquisas rigorosas
(POLIT; BECK, 2011).

Ainda, Polit e Beck (2011) reconhece como abordagem quantitativa a averiguagao
de acontecimentos que se apresentam a quantificagdo e medicdo precisa, invariavelmente
envolvendo um modelo controlado e rigoroso. Possuindo uma manipulacéo estatistica dos
dados numéricos neste tipo de pesquisa com designio de alcancar interferéncias ou descrices

sobre os elementos citados.

4.2 Local e periodo do estudo

O estudo foi realizado nas escolas municipais da cidade de Picos-PI, no periodo
de setembro de 2017 a novembro de 2017. O referido municipio possui 66 escolas municipais
21 escolas estaduais, 5 escolas privadas e 1 federal. Estd localizado na regido centro-sul do
estado e possui uma populacao residente estimada de 76. 544 habitantes.

A cidade de Picos esta localizada na regido centro-sul do estado e possui uma
populacéo residente estimada de 76. 544 habitantes, além da populacéo flutuante advinda dos
municipios da macrorregido que trafega diariamente pela cidade (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2015).

4.3 Procedimentos para a construcdo e validagéo da cartilha

Primeiramente foi criada uma cartilha para prevencdo de drogas com
adolescentes, e para que ela se tornasse apta a ser aplicada nos adolescentes, precisou passar
por uma sequéncia de fases de validagdo sendo avaliado por profissionais especialistas, que se
desenvolveu em trés fases: construcdo da cartilha educativa para adolescentes como

prevencdo do uso de drogas (1° Fase), validacdo do material educativo por juizes da &rea
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pesquisada (2° Fase) e legitimacdo do mesmo material educativo por adolescentes (3° Fase)

cujo todas estas séo detalhadamente descritas a seguir.

4.3.1 Primeira Fase: Construcdo da Cartilha

Nesta primeira fase, foi necesséria a realizacdo da busca na literatura nas
principais bases de dados para utilizar como embasamento tedrico e estudos atuais sobre o
tema onde a pesquisadora selecionou o contetdo a ser abordado na cartilha e em seguida
buscou um profissional para atuar como desing grafico, onde primeiramente ele fez o desenho
no papel e posteriormente com aprovagdo da pesquisadora foi feita uma adequacdo de texto
no power point.

O profissional responsavel pela arte tem formacdo na area da salude, mas com
experiéncia em desing ha mais de dois anos, prestacdo de servi¢co de consultoria e acessoria
em design gréfico.

4.3.2 Segunda Fase: Validacdo do Material por juizes

A validacdo de conteudo de uma ferramenta educativa fundamenta-se, em uma
avaliacdo por juizes e indica em que medida o instrumento possui uma amostra apropriada de
itens para medir o construto especifico e cobrir adequadamente seu dominio (POLIT; BECK,
2011).

Nesta fase € necessario que 0 pesquisador esteja aberto a criticas e
verdadeiramente disposto a acatar expectativas e interesses distintos. O preconizado nesta fase
é que a avaliacdo seja feita por profissionais de salde especializados na area tematica e por
individuos na faixa etaria estabelecida pelos pesquisadores, apenas dessa forma podemos
assegurar que o trabalho foi feito em equipe, valorizando diferentes perspectivas sob um
mesmo foco (ECHER, 2005).

Para a eleicdo dos juizes participantes do estudo, foi utilizada uma amostragem
ndo probabilistica intencional, selecionando um quantitativo minimo de seis profissionais em
cada area a ser analisada. Foram selecionados um total de dezoito juizes sendo 6 juizes da
pedagogia, 6 com formacdo em design grafico e 6 enfermeiros pesquisadores na area de
alcool e drogas. Os critérios de inclusdo considerados foram: ser profissionais da area com

titulacdo de mestres e ou doutores.
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Os juizes foram divididos em trés categorias: juizes da area do conhecimento (que
possui formacdo em bacharelado na area da satde, mestrado e ou doutorado sendo pelo menos
uma das titulacGes area da enfermagem, com publicacdes recentes sobre o tema abordado e
sendo pesquisador sobre alcool e drogas). Juizes do desing (com formacdo em desing grafico
a mais de dois anos trabalhando no ramo). Juizes da pedagogia (formagdo em licenciatura em
pedagogia ou letras com titulo de mestrado e ou doutorado).

Os juizes foram selecionados, por meio de andlise do Curriculo Lattes com
critérios: titulacdo, especializacdo, producéo cientifica, conhecimento e tempo de atuacdo com
a temética em discussdo, onde foi adotado o modelo de Fehring, Melo (2011), demais juizes
buscou-se titulagdo de mestrado e ou doutorado.

Com base em Fehring, Melo (2011), apenas o0s juizes da area de interesse com
pontuacdo minima de 5 pontos foram considerados aptos a compor o grupo de peritos, para a

validacdo de contetido. Conforme descrito no Quadro 1.

QUADRO 1 - Critérios de selecdo para juizes de conteudo (docentes/pesquisadores).

CRITERIOS DE FEHRING (1994) ADAPTACOES

Ser mestre em enfermagem (4p) - N&o exigiu titulacio de mestre em
enfermagem.
- Ser mestre em qualquer area.

Ser mestre em enfermagem, com dissertacdo - Generalizou a pesquisa para a area de
na area de interesse de diagnastico (1p) interesse.

Ter pesquisas publicadas sobre diagndstico (- Ter doutorado em qualquer area.
ou contetdo relevante (2p)

Ter artigo publicado sobre diagnoéstico em |- Generalizou a publicagdo de artigo para a
periddico indexado (2p) area de interesse.

Ter doutorado em enfermagem, com a tese |- Generalizou a tese para qualquer estudo de
na area de saude com adolescentes (2p) enfermagem com adolescentes e alcool e
outras drogas ou area de interesse.

Ter prética clinica recente, de no minimo, - Ndo exigiu periodo minimo de um ano.

um ano na tematica abordada (2p) - Exigiu experiéncia clinica superior a dois
anos ou minima de cinco anos.

- N&o especifica o periodo minimo de prética
clinica na area de interesse.

Ter capacitacdo (especializacdo) em &rea | SEM ADEQUACOES.
clinica relevante ao diagnostico de interesse
(2p)

Area de interesse: prevencdo do uso de drogas, Satde do Adolescente, Validagéo de cartilhas.
Fonte: Adaptado de Fehring (1994).
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O convite formal aos participantes ocorreu com o0 envio de carta-convite
(APENDICE A), através do correio eletrdnico e, quando aceito, os materiais relativos a
avaliacdo foram encaminhados aos respectivos avaliadores, sendo eles o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), (APENDICE B), o instrumento de avaliacdo de
Conteudo (APENDICE C) e a verséo inicial da cartilha educativa.

Os juizes especialistas analisaram o nivel de relevancia do conteddo da cartilha ,
onde o grau de relevancia foi baseado em uma escala de 1 a 4, no qual 1. Irrelevante; 2. Pouco
relevante; 3. Relevante e 4. Muito relevante. Desta forma foi utilizado o indice de Validade de
Conteudo (IVC). O escore do I1\VVC foi calculado através da concordancia dos itens avaliados
pelos especialistas e 0s que apresentaram uma pontuacdo de 1 ou 2 foram eliminados.
Alexandre; Coluci, (2011) fala que para averiguar a validade de subitens, como os desta

pesquisa, a concordancia minima deve ser de 0,80 a 0,90 e a férmula de avaliacéo foi:

IVC = Nuimero de respostas 3 e 4
NUmero total

4.3.3 Terceira fase do estudo: Legitimacdo do material educativo por adolescentes e validacéo

A andlise que foi realizada por estes adolescentes nos permite identificar se o
contetdo abordado estd adequado para este publico, através das perguntas realizadas no
instrumento de coleta nas escolas municipais e comentarios mais frequentes que o publico-
alvo refere. Consequentemente, foi alcancado o objetivo de adaptar esta cartilha as
necessidades de aprendizado e temas de interesse dos adolescentes (MOURA, et al, 2017).

O grupo de adolescentes para validacdo foi selecionado por meio de amostra
intencional com um total de 40 adolescentes todos de escolas municipais do municipio de
Picos-Pl. Foram definidos como critérios de inclusdo estar na faixa etaria de 10 a 19 anos de
idade, estar regularmente matriculado em uma das escolas municipais da cidade em questao,
aceitar e conseguir o consentimento dos pais para a participacdo na pesquisa, ter
disponibilidade de 20 a 30 minutos para participar da leitura da cartilha e responder a
entrevista de avaliagéo.

Para a escolha dos participantes, utilizou-se a amostragem ndo probabilistica
intencional (PEREIRA, et al, 2011). Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) esta
faixa etaria caracteriza-se pela necessidade de integracdo social, pela busca e

desenvolvimento da personalidade, pela definicdo da identidade sexual e pela descoberta das
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proprias limitagdes (VIERO, et al, 2015). Foram avaliados um total de 40 alunos em ambas as
escolas, em uma faixa etaria de 12 a 16 anos.

4.4 Instrumento de coleta de Dados

O instrumento de Avaliagdo enviado aos juizes (APENDICE C) foi elaborado de
acordo com a proposta de Galdino; (2015). No mesmo, inicialmente contém perguntas acerca
da atuacdo profissional; em seguida, as respostas aos itens de validacao utilizando o padréo da
escala , 1-lrrelevante, 2- Pouco Relevante 3- Relevante, 4- Muito Relevante, na qual ha uma
lista para checar atributos relacionados a contetdo, linguagem, ilustracdes, layout, motivacéo
e, por fim, um espaco aberto para observacdes dos participantes.

O instrumento, destinado ao publico-alvo (APENDICE D), foi construido a partir
do documento usado por Galdino (2015). Na primeira parte, foram solicitadas informacoes
sobre dados socioecondmicos; na segunda parte, contem perguntas semiestruturadas sobre

ilustracOes, texto, conteudo, estilo de escrita, aparéncia e motivacao.

4.5 Interpretacdo e Andlises dos dados

Em relacdo a analise dos dados foi utilizado para a elaboracéo de base de dados o
software Statistical Package for Social Science 20.0 for Windows (SPSS). Os resultados da
avaliacdo foram apresentados de forma descritiva. O julgamento dos especialistas, em tabelas,
quadros e de forma descritiva. Na etapa de validade, os dados foram analisados pelo IVC e os
julgamentos de forma descritiva de acordo com a opinido dos especialistas. Demais resultados

de validade foram apresentados por meio de tabelas, quadros e de forma descritiva.

4.6 Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Piaui Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, seguindo as normas expressas
na resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde sobre as questdes éticas envolvendo
pesquisas com seres humanos (BRASIL, 2013), bem como no termo de autoriza¢do emitido
pela instituicdo de internagdo proviséria. Tendo sido a mesma aprovada sob o nimero de
parecer 2.344.659 (ANEXO A).
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Os sujeitos participantes da investigagdo assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), concordando em participar voluntariamente do
estudo, sendo esse assinado em duas vias, na qual uma ficou com a pesquisadora e a outra
com o participante (a).

Onde os mesmos receberam orienta¢des sobre o objetivo do estudo, bem como os
métodos a serem utilizados na coleta de dados, esclarecimento dos riscos e beneficios que a
pesquisa podera gerar.

Nesta oportunidade, foi realizada a leitura do TCLE (APENDICE E), para que 0s
adolescentes possam tirar suas dividas sobre o estudo; e em virtude destes serem menores de
idade, este termo sera conduzido aos pais ou responsaveis para que 0S mesmos possam assinar
e dar o seu consentimento a pesquisa. Além disso, os adolescentes irdo assinar o0 Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (APENDICE F).

A pesquisa apresentou beneficios que se estendem a vida pessoal da sua filha (o),
pois se 0 pesquisador perceber que ela (e) ndo possui conhecimento sobre os temas abordados
na entrevista, 0 mesmo realizara as orientacdes sobre como deve se prevenir do uso de drogas,
com o intuito de contribuir para promocao da saude dos seus filhos (as).

Esta pesquisa ndo apresenta riscos fisicos apresenta apenas riscos como quebra de
anonimato das informacdes por parte dos pesquisadores, constrangimento dos participantes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

No processo de desenvolvimento da cartilha, foram realizadas adequacfes para
que a tecnologia educativa desenvolvida seja de fato utilizada com adolescentes cumprindo
seu objetivo que é contribuir para a prevencdo do uso de drogas. Para melhor compreenséo 0s
resultados da validacdo do material serdo expostos de acordo com as fazes desenvolvidas, que

foram divididas em trés.

5.1 Resultados da Primeira Fase: Descri¢do da cartilha

A primeira versdo da cartilha enviada aos juizes, intitulada “Alcool e drogas:
como prevenir?” foi desenvolvida pela pesquisadora juntamente com um profissional da area
de design, e compreendeu um total de 26 paginas com um contetdo que buscou transmitir
informagdes sobre o tema de forma simples, atrativa e de facil entendimento, com uma
linguagem adequada ao publico em questdo, do mesmo modo que a escolha de cores e
ilustracbes. Segundo Galdino (2015), um grande desafio na construcdo de materiais
educativos é conseguir transmitir o contetdo de maneira completa para os adolescentes, sem
ser cansativo, bem como a escolha de cores.

O material é composto de capa e contra-capa, ficha catalografica e uma breve
apresentacdo do material. Em seguida, uma pagina a ser preenchida com os dados pessoais do
adolescente e 0 sumario, listando os sub-tépicos desenvolvidos ao longo da cartilha, que sao:
Dados pessoais, Ola pessoal, vocés sabem o que sdo drogas, como é minha escola,
Profissionais de salde na escola, atuacdo de enfermagem, O que sdo drogas?, fatores de risco,
Quem pode adquirir o vicio, Vamos treinar, prevencao de drogas, Licdo de casa, orientacdes
de prevencdo de drogas, Relaxar, Procure profissionais de salde, Leve essas ideias para todos,
Referencias, Agradecimentos.

De acordo com as ideias iniciais de produzir uma tecnologia acessivel ao
entendimento, foi criada uma histdria cuja personagem principal ¢ “Maria”, uma adolescente
que teve acesso a informagdes sobre drogas a escola e compartilha essas informag6es com 0s
leitores do material. A principio, Maria fala sobre sua rotina e estilo pessoal e sobre 0 que s&o
drogas; em seguida, atraves de conversa com o leitor, ela aborda conceitos bésicos sobre
drogas, fatores de risco.

A priori foi desenvolvida uma pagina falando sobre quem pode adquirir o vicio, e

para promover a interatividade dos adolescentes com a cartilha, foram desenvolvidos e
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incluidos jogos e brincadeiras ao longo da histéria: um jogo de caga-palavras para que
relembrem/memorizem os principais fatores de risco para o uso de drogas, um jogo de marcar
0 que pode ou nado ser consumido em uma festa e um jogo de marcar com X as drogas ilicitas .
A escolha por essas abordagens se deu com a intencdo de tornam mais faceis 0 acesso ao
contetdo, contribuindo, assim, para que o conhecimento adquirido atinja a memdria em
medio e longo prazo.

Foram abordadas também as formas de prevencdo do uso de droga e a
importancia de mesmo convivendo com usuarios ndo fazer o uso de drogas foi ressaltado
também por meio de imagens a importancia da familia e textos sobre atividades de lazer e de

habitos de vida saudavel, finalizando com agradecimentos e referéncias.
Na figura 1, pode-se visualizar a versdo inicial da cartilha.

FIGURA 1 - Versio Inicial da Cartilha “Alcool e outras Drogas: como me prevenir?”. Brasil,
2017
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FIGURA 1 - Versdo Inicial da Cartilha “Alcool e outras Drogas: como me prevenir?”. Picos-
PI, 2017. (continuacao).
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FIGURA 1 - Versio Inicial da Cartilha “Alcool e outras Drogas: como me prevenir?”. Picos-
PI1, 2017. (continuagéo).
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FIGURA 1 - Versio Inicial da Cartilha “Alcool e outras Drogas: como me prevenir?”. Picos-
PI1, 2017. (continuagéo).
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FIGURA 1 - Versio Inicial da Cartilha “Alcool e outras Drogas: como me prevenir?”. Picos-
PI1, 2017. (continuagéo).
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FIGURA 1 - Versio Inicial da Cartilha “Alcool e outras Drogas: como me prevenir?”. Picos-
PI1, 2017. (continuagéo).
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FIGURA 1 - Versio Inicial da Cartilha “Alcool e outras Drogas: como me prevenir?”. Picos-
PI1, 2017. (continuagéo).
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5.2 Resultados da Segunda fase

No processo de validacdo da cartilha foram contatados trés grupos de juizes,

escolhidos de maneira sistematizada com a finalidade de garantir avaliacdo precisa do
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material: um grupo de especialistas em design, um grupo de especialistas da &rea de
Pedagogia e Letras e um grupo de especialistas na area da Salde.

5.2.1 Juizes da area de conhecimento

Do total de 25 profissionais da area de conhecimento convidados, apenas 6 deram
resposta positiva. Os mesmos foram codificados por siglas para representar a area de atuacédo
e um numero de forma a estabelecer uma sequencia, ficando acessiveis para 0s pesquisadores
as respectivas areas de atuacdo dos mesmos (A1, A2, A3, A4, A5, Ab).

Os resultados apresentados na Tabela 1 sdo referentes a graduacdo, tempo de
atuacdo, especializacdo na area de interesse, producdo cientifica, mestrado em qualquer area,
doutorado em qualquer area, pesquisas publicadas sobre diagnostico ou contetido relevante e a

pontuacdo de cada profissional de acordo com os critérios de Fehring (1994).

TABELA 1 - Resultados dos critérios de selecdo para juizes de contetdo Brasil, 2017..

Pontuaca
Tempo Pesquisa 0:

Graduacio de Especiali- Producéo Me Dr S critérios
atuacao zacgao cientifica ' " publicad de

em anos as Fehring

(1994).

Al Enfer.* 2 X X X X 13
A2 Enfer.** 10 X X X - X 13
A3 Enfer. * 10 X X X - X 13
A4 Enfer. * 13 - - X X X 8
A5 Enfer. * 2 X X - - X 6
A6 Enfer. * 17 X X X X X 15

Resultados apresentados: Fonte: Adaptado de Fehring (1994). *Enfer.=Enfermeiro; **Psicol.=Psic6logo

Todos os juizes sdo adultos, com idade entre 23 a 44 anos, tempo de formacéao no
minimo 3 anos e no maximo 20 anos. No tocante ao tempo de atuagcdo, 0 menor tempo € 2
anos e 0 maior 17 anos. A maior titulacdo € doutor e a menor € mestre. Todos tiveram
participacdo em eventos cientificos nos ultimos 5 anos dentro de sua &rea de atuacdo. Quanto

a docéncia, confere para a maioria dos juizes.

5.2.2 Caracterizacao dos juizes da area de Pedagogia/Letras
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Nessa area especifica, contribuiram com a pesquisa 06 juizes de um total de 17
convidados, sendo estes profissionais de pedagogia ou letras com atuagdo pratica na area de
validacao de cartilhas, cujos curriculos também foram avaliados antes da sele¢cdo. Os mesmos
foram codificados por siglas (J1, J2, J3, J4, J5, J6).

Neste grupo todos os juizes sdo adultos, com idade entre 29 e 57 anos, tempo de
formacdo no minimo 3 anos e no maximo 20 anos. No tocante ao tempo de atuagdo, o menor
tempo é 9 anos e 0 maior 21 anos. A maior titulacdo é doutorado e a menor é mestre. Todos
tiveram participacdo em eventos nos Ultimos 5 anos dentro de sua area de atuacdo. Quanto a
docéncia, todos sdo docentes. Cada profissional trouxe contribui¢fes diferenciadas, onde

todas foram de grande importancia para o aprimoramento do material.

5.2.3 Caracterizacdo dos juizes da area de Design

Estes profissionais foram buscados com o intuito de avaliar o material no que se
refere ao design grafico da cartilha. Assim, foi estabelecido contato com 75 profissionais,
sendo que apenas 6 deram resposta positiva e aturam como juizes, sendo também codificados
por siglas (B1, B2, B3, B4, B5, B6).

Todos o0s juizes do design sdo adultos, com idade entre 27 A 32 anos, tempo de
formacdo no minimo 3 anos e no méaximo 12 anos. No tocante ao tempo de atuacdo, 0 menor
tempo € 3 anos e 0 maior 10 anos. A maior titulacdo é doutor e a menor é especialista. Todos
tiveram participacdo em eventos nos ultimos 5 anos dentro de sua area de atuacdo, sendo a

maioria deles docentes.
5.2.4 Avaliacdo do conteudo da cartilha

Na Tabela 2 mostra cada pergunta realizada, de acordo com os atributos a serem
checados, o quantitativo de individuos que julgaram o item como “Concordo”, ou

“Discordo”, e a porcentagem obtida das respostas.

TABELA 2-Ficha de Avalia¢do do Conteudo da Cartilha, Brasil, 2017.

CONCORDO % DISCORDO %

1.Conteado

1.2.0 conteldo atende a prevencéo 10 55 6 5

do uso de drogas por adolescente. ’ 7,8
1.3. Os titulos e subtitulos séo

divididos de forma coerente. 12 66,7 S 7,8



1.4. Os trechos em destaque
realmente merecem ser destacados.
1.5. @) conteudo atende
necessidades do publico alvo.

1.6. Existe logica na sequencia do
texto.

1.7 O conteddo é relevante para ser
informado aos adolescentes.

1.8 O contetdo esta correto do
ponto de vista cientifico.

15

12

14

12

83,3
38,9
66,7

77,8

66,7

39

2 11
8 44
° 7.8
2 11
3 67

FONTE: Dados da pesquisa ,2017.

Ao analisar os dados da tabela acima, nota-se que na parte referente ao contetdo

foram modificados os itens 1.2, 1.3, 1.5 e 1.6, pois foi avaliado como necessario por um total

de 5 a 8 juizes na opcdo “Discordo”. Podemos observar também que levando em conta um

total de 18 juizes, a maioria avaliou todos os itens de forma positiva como podemos ver 0s

calculos de porcentagem acima.

5.2.5 Avaliacédo da linguagem da cartilha

Na tabela 3 mostra cada pergunta realizada de acordo com a area de linguagem,

abordando cada item de acordo com os atributos a serem checados, o quantitativo de

individuos que julgaram o item como “Concordo”, ou “Discordo”, e a porcentagem obtida

das respostas.

TABELA 3 - Ficha de Avaliacdo da Linguagem da Cartilha, Brasil, 2017.

CONCORDO

% DISCORDO %

2. Linguagem

2.1 A redacdo é compativel com o publico

alvo.

2.2 A formulagdo das frases é atrativa e

ndo é cansativa.

2.3. . Existem clareza e objetividade no

texto.

50 7 38,9
66,7 2 11,1
61,1 6 33,3

FONTE: Dados da pesquisa , 2017.

Na categoria de linguagem, apenas dois juizes avaliaram o item 2.2 como

“Discordo”, sendo necessario modificar apenas este, sendo que todos os demais juizes
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analisaram de forma positiva com uma porcentagem superior ou igual a 50% estes itens, o que

mostra a significancia e relevancia dos mesmos.

5.2.6 Avaliacdo das ilustracGes da cartilha

Na Tabela 4 é exposta cada pergunta da categoria ilustracdes, abordando dados de
porcentagem de respostas e o0 quantitativo de individuos que julgaram o item como

“Concordo”, ou “Discordo”.

TABELA 4- Ficha de Avaliacdo da ilustracdo da Cartilha, Brasil, 2017.

CONCORDO %  DISCORDO %

3. lHustracoes
3.1 As ilustracbes condizem com o

. 15 83,3 2 11,1
contetdo.
3.2 As ilustragbes sdo compreensiveis. 15 83,3 - -
3.3 As Iegen.das ajudam o leitor a ] ) 18 100
compreender a imagem.
3.4 O nimero de imagens é suficiente para 13 72,2 4 222

abordar o contetdo.

FONTE: Dados da pesquisa , 2017.

Nas ilustracdes, destaca-se o item 3.3, correspondente a legenda, que ndo existia
na cartilha, levando todos os juizes a aportar a modificacdo através do item “Discordo”.
Demais itens ndo houve necessidades de mudanca pois a maioria dos juizes responderam de
forma positiva representando um calculo de porcentagem positiva superior aos que

discordaram.
5.2.7 Avaliacdo do layout da cartilha

Na Tabela 5 é colocado a categoria de layout, onde é abordada cada pergunta da
relacionado a parte ilustrativa, de cores numero de paginas da cartilha, abordando dados de
porcentagem de respostas e o quantitativo de individuos que julgaram o item como

“Concordo”, ou “Discordo”.

TABELA 5 - Ficha de Avaliacdo do Layout da Cartilha, Brasil, 2017.

CONCORDO % DISCORDO %
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4, Layout
4.1 O tamanho e fonte da letra favorece a
_ 16 88,9 1 55
leitura.
4.2 As cores utilizadas no texto
o ) 15 83,3 2 11,1
viabilizam a leitura.
4.3 A disposicdo dos itens na pagina é
) 15 83,3 2 11,1
organizada.
4.4 O numero de paginas e o tamanho do
11 61,1 3 16,7

material sdo coerentes.

FONTE: Dados da pesquisa (2017).

Ao analisar a tabela 05 podemos perceber que todos os itens 4.1, 4.2, 4.3 e 4.4,
foram bem aceitos, ndo havendo assim necessidade de realizar modificagdes, pois a maioria
dos juizes responderam “Concordo ‘com porcentagens significativas, refletindo a ideia de

que o material esta adequado para ser apresentado.
5.2.8 Avaliagédo da motivagéo da cartilha

Na Tabela 6 é citado a categoria de Motivagdo, onde € citada cada pergunta da
categoria, abordando dados de porcentagem de respostas e o quantitativo de individuos que

julgaram o item como “Concordo”, ou “Discordo”.

TABELA 6 — Ficha de Avaliacdo de Motivacdo da Cartilha, Brasil, 2017.

CONCORDO % DISCORDO %

5. Motivacgao

5.1. O leitor é incentivado a
prosseguir a leitura pelo contetdo.
5.2. A cartilha é esclarecedora. 10 55,5 6 33,3
5.3 A cartilha atende os varios
perfis de Adolescentes.

11 61,1 3 16,7

4 222 13 72,2

FONTE: Dados da pesquisa , 2017.

Em relagdo a Motivacdo, foram alterados os itens 5.2, pois 6 (33,3%) juizes

responderam “Discordo” e 0 5.3, pois 13 (72,2%) juizes responderam “Discordo”.

5.3 Principais sugestdes de modificacOes pelos juizes
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No quadro 2, encontram-se as principais observacOes feitas e as alteracOes

realizadas; posteriormente serdo discutidas as nuances envolvendo este processo.

QUADRO 1 - Principais observacdes feitas pelos especialistas com relacdo a cartilha

educativa. Brasil, 2017.

PARTICIPANTES OBSERVAGOES MODIFICAGOES

A4,J1, “Reconsiderar desenhos da capa e | Desenhos modificados.
contracapa”.

A4,J3, 14,15 “Paginagao da cartilha e Organizacdo de | Realizado adequacao.
titulos e subtitulos”.

A4, A6 “Sugiro retira da folha de dados pessoais | Modificacdo realizada.
tipagem sanguinea e substituir por melhor
amigo(a)”.

Al, A2, J4,B1, B3 “E necessario fazer uma revisio de | Feito as devidas
gramatica e concordancia.” correcoes.

Al, A3, A6, A5 “Sugiro a reescrita destas frases | Frases excluidas do
‘dinamica familiar estruturada” ‘controlar | texto.
impulsos de momento”, ‘esquecer as
praticas rebeldes da adolescéncia’.

A2 “Acredito que esta cartilha ndo seja | Realizado  adaptacOes
atrativa para o publico masculino.” para atingir ambos os

SeXos.

A2,J2 “Responder as perguntas “Vou contar | Retirado do texto.
para vocés como fiz para me sair” Vocés
sabem o que sao drogas?”.

A6, J1 “A figura da  enfermeira  esta | Imagem modificada.
estereotipada”

A6 “Reescrever, quais drogas ilicitas eu | Texto adaptado.
posso consumir’.

J3,J5 “Acrescentar conceito de drogas licitas e | Conteudo acrescentado.
ilicitas.”

J3 “Sugiro a retirada da palavra alcool do | Adaptacéao realizada.

tema da cartilha.”
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Bl “Solicitar ~ ficha  catalografica  na | Sugestfes aceitas.

biblioteca”, “Retirar agradecimentos”.

B2 “Falta informagdes sobre as | Conteldo acrescentado.

consequéncias do uso de drogas.”

FONTE: Dados da pesquisa , 2017.

As sugestbes supracitadas foram acatadas e, provavelmente, as modificagOes
foram relevantes para que se tornasse atrativa e de facil leitura para os adolescentes. Destaca-
se que as sugestdes nao precisariam ser acatadas uma vez que a concordancia entre os juizes
na avaliacdo de relevancia, para o material, foi de 100%, mas, segundo Galdino (20015),
aprovacdo do material educativo, pelos juizes, ratifica a importancia de considerar sugestdes
coerentes dos mesmos, referentes a algum item, mesmo quando este se encontra
numericamente aprovado.

A participacdo dos juizes na avaliacdo da cartilha foi de fundamental importancia
para a adaptacdo do conteldo ao contexto dos adolescentes atendendo assim as expectativas
do publico, onde estes podem ter informacdes e interesses diferentes em relacdo a quem
elabora o material educativo, esta etapa € tida como essencial no processo de construcdo do
recurso educativo (COSTA et al., 2013; REBERTE; HOGA; GOMES, 2012).

Segundo Moura (2017) A escolha da compreensdo e entendimento pedagdgico é
um requisito fundamental no processo de construcdo de material educativo. A intencdo da
cartilha com utilizagéo de frases claras e curtas com uma boa concordancia propicia ao leitor a
probabilidade de se ter a construcdo do conhecimento por meio de leitura dialogada,
comprovando que estes meios de informacdo produz uma aprendizagem significativa com
consequente possibilidade de mudancas de atitudes.

Outro topico abordado pelos juizes foi a importancia das ilustragdes que segundo
Passamai (2013) as ilustracbes devem ser adequadas ao tema, publico e ao sexo, de modo a
facilitar a ades&o dos participantes, compreensdo e recordacdo do texto. A imagem possuli
influencia direta na tomada de deciséo se o leitor vai ler ou ndo a informacao.

Estudos abordam que além da leitura, a capacidade de compreensdo é essencial
para atingir a satisfacdo do publico, contribuindo assim na legibilidade d material.
Apresentam ainda que, adolescentes com mesma idade e escolaridade podem apresentar
capacidades de leitura diferentes (MOURA, 2017).

No processo de validagdo da cartilha, por meio do IVC houve concordancia de

0,83 dos juizes sobre a relevancia do material produzido, tornando assim aplicavel. Esta
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aceitacao dos juizes sobre a relevancia do material educativo é observada, também, em outros
estudos de validagdo como citada por Bastable (2010), afirmando que o critério referente a
relevancia do material e sua aplicabilidade é importante uma vez que, se um material
apresentar-se com o conteudo valido e compreensivel ele pode ser aplicado ao publico
desejado.

Quanto a relevancia da cartilha, os juizes avaliaram as questdes da escala, com
classificacdo de 1 a 4 pontos (1. Irrelevante, 2. Pouco Relevante, 3. Relevante e 4. Muito
Relevante). Os resultados de concordancia dessa categoria foram utilizados para calcular o
IVC e a nota de cada item foi que 1 equivalia (0,0), 2 (0,16), 3 (0,5) e 4 (0,33), no qual foi
feito a média simples, onde o IVC glogal foi de 0,83, e segundo Alexandre; Coluci, (2011)
para verificar a validade de itens, a concordancia minima deve ser de 0,80 a 0,90.

A versdo da cartilha resultante dos ajustes sugeridos pelos juizes foi impressa em
papel colché branco, de 115mg, nas dimensdes 20 x 14,5cm e formato retrato. E composta por
capa, contra capa, sumario, dados pessoais, como é minha escola, Profissionais de salde na
escola, anotacBes dos personagens, 0 que sdo drogas?, esquema de fatores de risco, quem
pode adquirir o vicio, prevencao de drogas, formas de prevencdo, consequéncias do uso de
drogas, complicagBes dos usuérios, convivio com usuarios, dicas para viver bem, seguir as
orientacgdes, leve essas ideias para todos, caca palavras, vamos praticar, perguntas e respostas,
referencias. A versao final da cartilha possui 26 paginas.

A seguir, pode-se visualizar a versdao final da cartilha, elaborada apds as
considerac@es dos juizes. O material é composto de capa e contra-capa ( Figuras 1 e 2), onde
foi realizada a substituicdo do layout de fundo de pagina e o acréscimo da imagem do
personagem Felipe para assim agradar ambos 0s sexos e alteragdo do tema para “Drogas
como prevenir”, ficha catalografica (Figura 3), a qual foi solicitada da biblioteca da

Universidade Federal do Piaui — UFPI e uma breve apresentacdo do material (Figura 4).

5.4 Versao da cartilha apds avaliacao dos juizes

A sequir, na figura 2, pode-se visualizar a verséo final da cartilha educativa, elaborada

apos as consideracgdes dos juizes e do publico alvo.
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FIGURA 2 - Versao final da Cartilha “Drogas: como prevenir?”. Brasil, 2017.

DROGAS:

Comeo prevenir?

APRESENTACAO

FICHA CATALOGRAFICA Esta cartilha foi elaborada para voce,

adolescente. Temos o objetivo de refletir
um pouco sobre os riscos e a prevencao
de drogas.

Trata-se de um material fruto de um
TCC ( Trabalho de Conclusdo de Curso
), de mesma autoria intitulado
“Producao de material educativo para
prevencao do uso de drogas em
adolescentes”.
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FIGURA 2 - Versdo final da Cartilha “Drogas: como prevenir?”. Picos-PlI,
2017(Continuacéo).
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/
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VAMOS PRATICAR: .. iest vt vt siiinsieniosiod Telefone: ( ) ______ \
PERGUNTAS E RESPOSTAS.........cccveue..e.

REFERENCIAS 4 >

~ [ S -

06 - 07
APRESENTACAO DE PERSONAGENS

E eu sou o Felipe!

Ola pessoal! Meu nome é Adoro musicas e
Maria, tenho 16 anos e
adoro inventar modas!

eletronicos.
Tenho 15 anos!
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FIGURA 2 - Versao final da Cartilha “Drogas: como prevenir?”. Picos-Pl,
2017(Continuagéo).
. . 09
08 COMO E NOSSA ESCOLA. PROFISSIONAIS DA SAUDE
NA ESCOLA
Estamos em uma escola
bem legal...
Varios alunos, inclusive
nos, nao sabiamos os
riscos para saude da
utilizagao de drogas.
Certo dia as coisas
ficaram um pouco
diferentes, pois
recebemos a visita de
ENFERMEIROS.
10 = " e
ANOTACOES DOS PERSONAGENS 0 QUE SA0 DROGAS?
S&o todas e quaisquer substancias
Calma, calma... que provocam alauma mudanca
Eu sei que assusta, mas Fisiclogica ou comportamental em um
a enfermeira me explicou ser Vivo. '
tudo, agora vou ajudar _
vocés também!Vejam I Biogelicias
tudo que anotei enquanto E qualquer substancia que
a enfermeira falava... contenha dlcool, nicoting,
cafeino, medicamentos
sem prescricdo e outros.
// Y Drogas licitas:
E toda e qualquer substancia
quimica que tenha efeito psicoativo
e que seja proibida por
)




FIGURA 2 - Versdo final da Cartilha “Drogas: como prevenir?”.
2017(Continuacéo).
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12 13
ESQUEMA COM FATORE s pe RISCO PARA USO
I5. Problemas escolares:
13. Fatores Famiiares Repe+éncia9, Laltas, pouco

compr‘omisso.

4. Problemas de

comportamento: Rebeldia,

agressividade, euforio, entre
outros comportamentos.

1G. Pressdo de grupos: Estimulo
de grupos (amiaos), colegas que
usam drogaf;.

14 15
7\ QUEM PODE ADQUIRIR PREVENCAO DE DROGAS
e 0 VICIO0?
- '
E aigalera!
Todos as pessoas que fazem o uso. Ja sabem de tudo?

L Entao vamos falar de uma
parte muito importante: a
prevengio!

Drogas como o alcool, demora um
‘ tempo maior para adquirir a

i dependéncia, outras drogas apo6s usar
\J/ 3 0u 4 vezes, ja adquire a dependéncia.

Antigamente essas coisas
nio eram tao comuns, s6
que hoje em dia o nimero
de adolescentes com
dependéncia em drogas
vem aumentando.

Enfermeira, tem como
prevenir o uso de drogas?

Atengao pessoal!

Nunca aceite nada de colegas

sem antes se informar sobre

isso. Procure um profissional
de sande!
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FIGURA 2 - Versao final da Cartilha “Drogas: como prevenir?”. Picos-Pl,
2017(Continuacéo).

1

il
FORMAS DE PREVENCAO CONSEQUENCIAS DO USO DE DROGAS

FORMAS DE PREVENCAO:
1. Procurar orientagoes com
profissionais da satde;
2. Na@o seguir opinides de colegas, ter
suas proprias opinides e decisdes.

@

- Evitar estar em locais e com pessoas
onde se tem o livre acesso visual e de
contato com as drogas;

- Prdtica de atividades fisicas que
trabalha a disciplina, como o futebol,

18

COMPLICACOES DOS USUARIOS

Estéagios de euforia

e depressao

Desnutricao grave

Alteracoes da
/ ) capacidade de
GG pensar

Mal
funcionamento
dos rins

Delirios

CONVIVIO COM 05 USUARIOS

Inicialmente o uso de drogas
provoca sensacgao de bem estar,
mas seus efeitos a longo prazo
incluem graves alteragées em
6rgaos vitais. Se tornando assim,
muito prejudicial a satde. Um
grande dose ingerida, pode levar

a morte devido a overdose.

19

Conheco gente que bebe e

usa outras drogas!

Mesmo que seus
parentes, amigos ou
conhecidos tenham o
habito de fazer uso
de drogas,
NAO ENTRE NESSA!
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20

DICAS PARA VIVER BEM

Vou querer mesmo €
relaxar! kkkk

N

Tenha boas noites de sono,
no minimo 8 horas de
descanso; mantenha um
bom relacionamento com
familia e amigos; reserve
um tempo s6 para vocé;

22
LEVE ESSAS IDETAS PARA TODOS

Depois € s6 aproveitar a vida e
ser feliz!!!

/ Ninguém gosta de gente
estressada. Entao para viver

melhor consigo mesmo e em
sociedade, € importante
aprender a serelacionar.

e lembre-se: pensamento =
positivo sempre! ‘

21

SEGUIR AS ORIENTACOES

Ufa! Quantainformagionio é?
Mas vai por mim, seguindo todas
estas orientagoes e com todo este
conhecimento, nos tornaremos
adultos saudaveis.

E lembre-se, procure
sempre profissionais de
saude capacitados na ESF*
ou na escola para tirar suas

*ESF- Estratégia de Saude da Familia.

23

CACA-PALAVRAS

Indique no caga palavras os fatores relacionados

FemMVUBPZTMCFEOXIVIOMBO A>T

SIO-NOW->PNM—A0rFO0>»SESmM<O

ao risco de uso de drogas:
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Y. ic 2 A M)l 6 0 S T 0 A U
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T H O A QI T VW Y O A ON
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FIGURA 2 - Versdao final da Cartilha “Drogas: como prevenir?”. Picos-Pl,
2017(Continuagéo).
24 5
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Estamos em uma festa, escolha o que vocé
pode consumir (marcando com um circulo)
e quais deve evitar (marcando com um X):
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PERGUNTAS E RESPOSTAS
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Vale ressaltar que em toda a cartilha foi acrescentado paginagdo e o destaque dos

titulos conforme o sumario, por sujestoes dos juizes.

5.5 Resultados da terceira fase: Validacao pelo Publico-alvo
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Apos realizado as adaptacdes da cartilha de acordo com as sugestdes trazidas
pelos juizes, a cartilha foi apresentada aos adolescentes finalizando o processo de validacao,
pois as contribuicdes feitas pelo publico alvo sdo de suma importancia para a validade do
material. Vale ressaltar que nédo se trata de uma avaliacdo clinica, apenas a averiguacao dos
adolescentes sobre a clareza, compreensdo e relevancia do conteddo da cartilha.

Apo6s o recebimento do TCL assinado pelos pais e a devida aceitacdo em
participar da pesquisa por parte dos adolescentes, foi aplicada a versao corrigida da cartilha.
Apobs leitura do material, foi entregue um questionario adaptado de Galdino (2014), para que
0S mesmos respondessem, onde este recurso busca avaliar a organizacao, o estilo de escrita, a
aparéncia e a motivacdo da cartilha junto ao publico-alvo.

Esta etapa foi feita pela autora juntamente com os adolescentes onde a mesma
realizou a leitura do material junto com os adolescentes para garantir que estes tenham de fato
feito a leitura do material, os adolescentes néo receberam nenhuma informacéo anterior sobre
o0 tema de drogas, ou como se procedia 0 processo de coleta de dados nem tdo pouco das fases
de validacéo do estudo.

Participaram do estudo, adolescentes na faixa etaria de 12 a 16 anos. Foram 23
adolescentes do sexo feminino e 17 do sexo masculino, onde o sexo predominante foi o
feminino, a jornada semanal de estudo referida por todos foram 5 horas diérias
correspondentes ao tempo que os mesmos ficam na escola.

Na tabela 7, podemos observar os resultados alcancados em cada resposta as

perguntas e o nivel de concordancia obtido nos itens.

TABELA 7 — Respostas dos adolescentes em porcentagens, Brasil, 2017.

Respostas _ Respostas
o Respostas Negativas o
positivas Imparciais
N % N % N %
1.3 A capa da cartilha
3 36 90 4 10 - -
chamou sua atencao?
1.4 As frases séo
) 35 87,5 3 7,5 2 5
faceis de entender/
15 O texto ¢
_ 38 95 2 5 - -
interessante
1.6 As ilustracbes
39 97,5 - - 1 2,5

servem para ajudar a
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compreender o texto?
1.7 Em sua opinido,
qualquer adolescente
que ler esta cartilha, 27 67,5 7 17,5 6 15
vai entender do que se
trata?
1.8 A cartilha Ilhe
ajudou a pensar sobre
39 97,5 - - 1 2,5
a prevencdo de
drogas?

FONTE: Dados da pesquisa , 2017.

O nivel de concordancia das respostas positivas variou na faixa de 67,5% a 97,5
% entre os itens abordados, obtendo assim um resultado satisfatorio e suficiente para a
validacgdo da cartilha pelo publico alvo.

Dos seis itens analisados, os topicos 1.5, 1.6 e 1.8 foram 0s que obtiveram o maior
nimero de respostas positivas com um percentual de 95%, 97,5%, 97,5% respectivamente.
90% julgaram que “A capa da cartilha chamou sua atencéo”, de forma positiva Quase todos
os adolescentes julgaram que as frases sdo faceis de entender, 87,5%, e que o texto é
interessante 95%, que as ilustragdes serve para ajudar a compreender o texto 97,5% e 97,5%
“A cartilha lhe ajudou a pensar sobre a prevencdo de drogas”, revelando a adequagédo da
cartilha ao publico-alvo.

Contudo, é necessario evidenciar o ponto 1.7, cujas respostas apresentadas foram
as mais insatisfatorias, pois apesar da maioria considerar que qualquer adolescente que ler a
cartilha vai entender do que se trata (67,5%), um percentual expressivo ndo achou que fosse
compreensivel a todos (17,5%), ou ndo soube opinar (15%). Acredita-se que isto esteja
relacionado a forma como a pergunta foi escrita e exposta no questionario, pois no momento
da aplicacédo do questionario, uma parte dos alunos perguntaram sobre a questdo como se ndo
houvesse entendido a pergunta.

Estudos apontam que a uma caréncia de conhecimento, dificuldade de memorizar
conteddos e vulnerabilidade do publico estes sdo alguns dos fatores que justificam o
desenvolvimento de tecnologias educativas (AFIO, CRUZ, 2014).

Através dos dados coletados e dos resultados alcangados, é notério que 0s

adolescentes julgaram a cartilha como compreensiva, relevante, interessante e motivadora.
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N&o houve nenhuma sugestdo de mudancga no material por parte deles, dessa forma o material
permanece igual.

A participacdo de juizes e do publico-alvo € de grande relevancia para elevar a
credibilidade e aceitacdo das tecnologias educativas. Conhecer as limitacdes das informacdes
abordadas para ser transformadas em conhecimentos e abrir-se para outros saberes é essencial
para o processo de educacdo em salde (SOUZA, REBERTE, 2012).

Teles (2014) coloca que as etapas de validade e legibilidade bem como os varios
fatores que aperfeicoam a compreensdo do publico devem ser levados em consideracédo
quando se vai construir uma tecnologia educativa. De acordo com os resultados obtidos na
presente pesquisa a cartilha educativa possui legibilidade compativel com o publico alvo.
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6. CONCLUSAO

Ao concluir a pesquisa podemos afirmar que os objetivos propostos foram
alcancados, pois a cartilha educativa intitulada “Alcool e outras drogas: como prevenir?” foi
validada por juizes do conteudo, linguagem, aparéncia e escrita, juizes especialistas na area do
contelido, apresentacdo e compreensdo junto a populagdo-alvo.

A participacao de juizes pesquisadores na area do conhecimento na validacao da
cartilha possibilitou uma adequacdo do contedo ao contexto destes adolescentes, suas
sugestdes foram bastante usadas para adequagdo do material, permitindo-nos um
aperfeicoamento da versao final da cartilha. Os juizes da area de design de forma equivalente
com os demais foram de suma importancia, pois avaliaram as ilustracGes e diagramacdo com
visdo técnica especifica. Por fim, os adolescentes representaram um diferencial deste processo
de validacdo, tendo em vista que em suas consideracdes realizadas 0s mesmos avaliaram a
cartilha como relevante, interessante e motivadora.

A realizacdo desta pesquisa foi ocasionada por diversas dificuldades. Houve logo
na segunda fase do estudo uma dificuldade para encontrar um profissional da area de design
aqui na cidade. Posteriormente na coleta de dados com os juizes foi um tanto dificil e
cansativa pois a pesquisadora teve que realizad-la em um curto periodo de tempo, sendo que a
grande maioria dos juizes contatados e que preenchiam os critérios ndo respondiam de volta a
carta convite, ou aceitavam mais nao enviava de volta a avaliacdo, tornando um trabalho
arduo e que consumiu bastante tempo da autora.

Esta pesquisa teve um grande significado pessoal e profissional, pois
proporcionou conhecimento sobre a prevencao de alcool e outras drogas, como por apresentar
o desenvolvimento de um tipo de pesquisa pouco estudada e em uma modalidade nova e
interativa na nossa realidade.

Almeja-se que esta cartilha educativa seja verdadeiramente empregada para a
promogéo da saude dos adolescentes, fazendo com que os mesmos reflitam sobre os riscos

impostos pelo uso de drogas.
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APENDICE A — Carta Convite para Juizes Especialistas

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM
Pesquisador responsavel: Ana Karla Sousa de Oliveira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Piaui, campus Senador Helvidio
Nunes de Barros

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (83) 99922-0392

Pesquisador participante: Maria Ivone Leal de Moura

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (89) 999818246

[Im°. Prof°

Venho através deste, convida-lo (a) para participar como Juiz na validacdo de uma
cartilha educativa sobre prevencdo do uso de &lcool e outras drogas voltada para
adolescentes. Esta,constitui uma das etapas da pesquisa intitulada: “PRODUCAQO DE
MATERIAL EDUCATIVO PARA PREVENCAO DO USO DE DROGAS EM
ADOLESCENTES” Este estudo integra 0 trabalho de conclusdo de curso da aluna Maria
Ivone Leal de Moura académica do curso de enfermeiro, discente da Universidade Federal do
Piaui, sob orientacéo da professora Me. Ana Karla Sousa de Oliveira. Cujo objetivo do estudo
é construir e validar cartilha educativa direcionada ao publico adolescente com informacdes
sobre alcool e outras drogas.. Caso concorde em participar, sua contribui¢do como juiz se dara
por vocé ser considerado apto para julgar a adequagdo do conteldo que constara na cartilha
voltada para este publico-alvo. Conto com sua indispensavel contribuicdo para o
aperfeicoamento do trabalho e para que o prosseguimento do estudo seja possivel. Estou a

disposicdo para esclarecimentos a eventuais duvidas. Cordialmente.

Maria Ivone Leal de Moura
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)- Juizes.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PJAUi
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Construcdo de material educativo para prevencdo do uso de drogas
em adolescente.

Pesquisador responsavel: Ana Karla Sousa de Oliveira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Piaui, campus Senador Helvidio
Nunes de Barros

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (83) 99922-0392

Pesquisador participante: Maria Ivone Leal de Moura

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (89) 999818246

Prezado, vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa cujo titulo é:
CONSTRUCAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA PREVENCAO DO USO DE
DROGAS EM ADOLESCENTE. E importante que antes de participar, vocé leia
atentamente as informacdes sobre a pesquisa e concorde, que assine a linha ao final deste
termo que possui duas vias, das quais, uma fica com vocé e a outra com o pesquisador (a).
Sua participacdo é voluntéria, assim, vocé nem recebera nenhuma remuneragdo financeira
nem tera nenhuma despesa com ela. A qualquer momento é seu direito desistir de participar
sem que isso acarrete qualquer prejuizo para vocé. E em caso de divida vocé pode entrar em
contato com o pesquisador Maria Ilvone Leal de Moura por contato telefonico atraves do
namero (89) 999818246 ou pelo endereco eletrdnico: ivoneleal_@hotmail.com. Esta pesquisa
ja foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal do Piaui Picos - PI. Bairro Junco. CEP: 64.600-00. com o qual vocé também podera
entrar em contato pelo telefone tel: (89) 3422-- email: ceppicos@gmail.com web:
www.ufpi/picos . Cujo objetivo do estudo é construir e validar cartilha educativa direcionada
ao publico adolescente com informacdes sobre alcool e outras drogas. Sua participagdo como
juiz se dara por vocé ser considerado apto par julgar a adequacéo do conteudo que constara na
cartilha voltada para este publico-alvo. Assim, vocé precisard ler o material educativo e
preencher um instrumento: com informacdes avaliativas sobre itens da cartilha. Sua
identidade permanecera em sigilo e todos os arquivos ficardo sob responsabilidade do
pesquisador por cinco anos e apos este periodo serd destruido. Este estudo possui riscos
minimos para vocé durante a avaliagdo dos itens da cartilha, mas lembre que o contelido desta
pesquisa servira exclusivamente para fins cientificos e quando os dados forem divulgados
congressos ou artigos sua identidade ndo sera revelada. Os beneficios deste estudo se dardo
por que uma cartilha sobre prevencdo de alcool e outras drogas para adolescentes sera
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construida e validada e assim existira um instrumento para ser consultado em caso de duvida
pelos adolescentes e havera contribuicdo na disseminagdo das informacgdes sobre a temaética.
Os profissionais que realizam intervengdes educativas neste contexto terdo disponivel uma
ferramenta para auxiliar no processo de ensino aprendizagem.

CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO:
Eu, portador do
CPF: , declaro aceitar participar da pesquisa intitulada
CONSTRUC}AO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA PREVENQAO DO USO DE
DROGAS EM ADOLESCENTE. desenvolvida pelo pesquisadora Maria Ivone Leal de

Moura e estou ciente das informacGes sobre minha participacdo, os riscos e os beneficios do

estudo. Meu direito de desistir da participacao a qualquer momento sem prejuizos.
Nome do sujeito:

Assinatura: Picos,
/ /
02 TESTEMUNHAS (sem ligacdo com a equipe de pesquisa): Presenciamos a

solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do sujeito em
participar.

Testemunha 1:Nome:

Assinatura:

Testemunha 2: Nome:

Assinatura;

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa - UFPI. Campus Universitario Senador Helvidio Nunes de
Barros - Bairro Junco. CEP: 64.600-00 - Picos - Pl tel.. (89) 3422-- email:
ceppicos@gmail.com web: www.ufpi/picos
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APENDICE C — Instrumento para Validacio de Contetdo

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - UFPI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Adaptacgao do SciELO - Scientific Electronic Library Online, (GALDINO, 2015).

Pesquisador responsavel: Ana Karla Sousa de Oliveira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Piaui, campus Senador Helvidio
Nunes de Barros

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (83) 99922-0392

Pesquisador participante: Maria Ivone Leal de Moura

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (89) 999818246

PARTE 1: PERFIL DOS JUIZES
Data: / / Juiz N°; -=-mmmmmeeee
1. Idade 2. Sexo F( YM( )
3. Formacgéo ------------------------
4. Ano de formacéo:
5. Tempo de docéncia nesta instituicdo(em anos):
6
7

. Tempo de docéncia total(em anos):
.. Formacédo complementar:

( ) Capacitacio Area
( ) Especializacéo Area
() Mestrado Area
( ) Doutorado Area

8. Funcéo que exerce:

9. Carga horaria semanal:

10. Turno de trabalho:

As respostas abaixo devem ocorrer quando a leitura de toda a cartilha tiver ocorrido e
devem refletir sua opinido sobre os itens contemplados. Para isso basta marcar um X para
cada item. E muito importante que TODOS OS ITENS SEJAM AVALIADOS, assim, por
favor, assegure que todos os itens serdo respondidos. Havera espago para que VOCé escreva
alguma consideracao sobre estes. De forma que SEMPRE QUE SUA AVALIACAO FOR DE
DISCORDANCIA OU NEUTRALIDADE EM RELACAO AO ITEM E MUITO
IMPORTANTE QUE VOCE REGISTRE SEUS ARGUMENTOS.


http://www.scielo.org/

1. Conteudo
1.2. O contetdo atende a prevencdo do uso de drogas por
adolescente.
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1.3. Os titulos e subtitulos sdo divididos de forma coerente.

1.4, Os trechos em destaque realmente merecem ser
destacados.

1.5. O conteudo atende necessidades do publico alvo.

1.6. Existe I6gica na sequencia do texto.

1.7.0 conteldo é relevante para ser informado aos adolescentes.

1.8. O conteldo esté correto do ponto de vista cientifico.
2. Linguagem
2.1 A redagdo é compativel com o publico alvo..

2.2 A formulagdo das frases € atrativa e ndo é cansativa.

2.3. . Existem clareza e objetividade no texto.
3. lustracdes
3.1 As ilustragdes condizem com o contetdo.

3.2 As ilustracbes sdo compreensiveis.

3.3 As legendas ajudam o leitor a compreender a imagem.

3.4 O numero de imagens é suficiente para abordar o
conteudo.
4. Layout
4.1 O tamanho e fonte da letra favorece a leitura.

4.2 As cores utilizadas no texto viabilizam a leitura.

4.3 A disposicdo dos itens na pagina é organizada.

4.4 O numero de paginas e o tamanho do material é
coerente.

5. Motivacéo

5.1. O leitor é incentivado a prosseguir a leitura pelo
conteudo.

5.2. A cartilha é esclarecedora.

5.3 A cartilha atende os varios perfis de Adolescentes.

Qual o Grau de Relevancia do contetido da Cartilha?
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1- Irrelevante

2- Pouco Relevante

3- Relevante

4- Muito Relevante

Consideracoes:
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APENDICE D - Roteiro de Entrevista Semiestruturado

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PJAUi
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Adaptacado do SciELO - Scientific Electronic Library Online, (GALDINO, 2015).

1. Em relagéo dos adolescentes

1.1 Idade sexo () feminino () masculino

1.2 Jornada semanal de estudo

|.3 A capa da cartilha chamou sua atencdo?

1.4 As frases sdo faceis de entender?

1.5 O texto é interessante?

1.6 As inlustracbes servem para ajudar a compreender o texto?

|.7 Em sua opinido, qualquer adolescente que ler essa cartilha, vai entender do que se

1.8 A cartilha lhe ajudou a pensar sobre a prevencdo do uso de drogas?


http://www.scielo.org/
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APENDICE E — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PJAUi
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Construcdo de material educativo para prevencdo do uso de drogas
em adolescente.
Pesquisador responsavel: Ana Karla Sousa de Oliveira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Piaui, campus Senador Helvidio Nunes
de Barros

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (83) 99922-0392

Pesquisador participante: Maria Ivone Leal de Moura

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (89) 999818246

Prezada Senhora:

Sua filha (0) esta sendo convidada a participar desta pesquisa de forma totalmente
voluntaria. Antes de decidir se quer que ela (e) participe desta pesquisa, € muito importante
que a senhora compreenda as informacgdes e instrugdes contidas neste documento. Os
pesquisadores deverdo responder todas as suas davidas. Os senhores e seu (s) filha (0) tem o
direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem sofrer nenhuma
penalidade.

Objetivo do estudo: Desenvolver e elaborar uma tecnologia educativa com
informacgdes sobre a prevencdo quanto ao uso indevido de alcool e outras drogas por
adolescentes, e sua validacao.

Procedimentos: A participacdo de sua filha (0) nesta pesquisa consistird em responder aos
guestionamentos previamente formulados e/ou aqueles que surgirem no momento da
entrevista, que abordam alguns dados socioeconémicos, assim como 0s conhecimentos que
sua filha (0) possui sobre prevencdo e uso de drogas, com quem ela (e) adquiriu estes
conhecimentos e 0s medos, anseios.

Beneficios: Estendem-se a vida pessoal da sua filha (0), pois se o pesquisador perceber que

ela (e) ndo possui conhecimento sobre os temas abordados na entrevista, 0 mesmo realizara as
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orientagdes sobre como deve se prevenir o uso de drogas, com o intuito de contribuir para
promoc&o da salde dos seus filho (a).

Riscos: Representard riscos psicologicos minimos para sua filha (0), como eventual
constrangimento ao responder 0s questionamentos, porém considera-se a garantia do
anonimato das informacdes obtidas.

Sigilo: As informagOes fornecidas pela sua filha (0) terdo a privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Os participantes da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum

momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Consentimento da Participacdo da Pessoa como Sujeito
Eu , "° do RG ,

depois de ter lido e discutido tudo o que esta escrito acima, sabendo que a participacdo da

minha filha (0) é livre de custos de qualquer espécie, concordo voluntariamente que minha
filha (0) participe desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a

posse de uma delas.

Picos — Pl, / /

Assinatura do responsavel:

Ana Karla Sousa de Oliveira

Pesquisador responsavel

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa - UFPI. Campus Universitario Senador Helvidio Nunes de
Barros - Bairro Junco. CEP: 64.600-00 - Picos - PI. tel.. (89) 3422-- email:
ceppicos@gmail.com web: www.ufpi/picos
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APENDICE F — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PJAUi
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Construcao de material educativo para prevencdo do uso de drogas
em adolescente.

Pesquisador responsavel: Ana Karla Sousa de Oliveira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Piaui, campus Senador Helvidio Nunes
de Barros

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (83) 99922-0392

Pesquisador participante: Maria lvone Leal de Moura

Telefone para contato (inclusive a cobrar): (89) 999818246

Vocé estd sendo convidada (0) a participar desta pesquisa de forma totalmente
voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa, € muito importante que vocé
entenda as informacdes e instrucdes contidas neste documento. Os pesquisadores deverdo
responder todas as suas duvidas antes de vocé decidir participar. Vocé tem o direito de
desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem sofrer nenhuma punicao.
Objetivo do estudo: Descrever a experiéncia da elaboracdo de material educativo sobre a
educacao em salde e sua validacao.

Procedimentos: Sua participacdo nesta pesquisa consistird em responder as perguntas que
serdo feitas no da entrevista, como sua idade, cor, renda da sua familia, até que série vocé
estudou, e também os conhecimentos que vocé possui sobre a prevencdo do uso de drogas
com quem aprendeu esses cuidados e 0s seus medos, anseios e expectativas.

Beneficios: Estendem-se a sua vida pessoal, pois se 0 pesquisador perceber que vocé nédo
possui conhecimento sobre os temas abordados na entrevista, 0 mesmo realizara as
orientagdes sobre como deve se prevenir 0 uso de drogas por adolescentes, com o intuito de
contribuir para promocao da satde do seu filho (a).

Riscos: Representara riscos psicolégicos minimos, como eventual constrangimento ao
responder 0s questionamentos, porém considera-se a garantia do anonimato das informacdes
obtidas.
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Sigilo: As informagdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Os participantes da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum

momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Consentimento da Participacdo da Pessoa como Sujeito
Eu , "°do RG ,

depois de ter lido e discutido tudo o que esta escrito acima, sabendo que minha participacao é

livre de custos de qualquer espécie, concordo voluntariamente em participar desta pesquisa,

assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Picos — Pl, / /

Assinatura do participante:

Ana Karla Sousa de Oliveira

Pesquisador responsavel

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa - UFPI. Campus Universitario Senador Helvidio Nunes de
Barros - Bairro Junco. CEP: 64.600-00 - Picos - PI. tel.. (89) 3422-- email:
ceppicos@gmail.com web: www.ufpi/picos
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ANEXO A- Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUi - CAMPUS Q Q"'Wﬂmm
SENADOR HELVIDIO NUNES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PRODUGAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA PREVENGAO DO USO DE DROGAS
EM ADOLESCENTES

Pesquisador: Ana Karla Sousa de Oliveira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 73841317.7.0000.8057

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.344.659

Apresentacao do Projeto:

O trabalho consiste na elaboragdo de uma cartilha que ajude na prevencao do uso de drogas por
adolescentes. Este material didatico serd julgado por especialistas e posteriormente experimentado em
alunos da rede municipal de picos. Na primeira etapa para ajustar conteidos e na segunda para validar o
instrumento perante a populacéo alvo.

Obijetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Elaborar cartilha educativa direcionada ao publico adolescente com informagdes sobre as principais drogas
de abuso.

Objetivo Secundario:

Identificar e descrever, com base na literatura, os principais fatores de risco para uso de drogas entre
adolescentes. Formular uma proposta de

cartilha educativa com informagdes pertinentes aos principais fatores de risco para uso de drogas entre
adolescentes;Validar o contetdo da cartilha

a partir da apreciacao de especialistas no tema em questéo;Validar o conteldo e aparéncia da cartilha a
partir da apreciacdo do publico-alvo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios da pesquisa foram delimitados de forma prudente e satisfatéria, observando os

Endereco: CICERO DUARTE 905

Bairro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: PI Municipio: PICOS
Telefone: (89)3422-3003 E-mail: cep-picos@ufpi.edu.br
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUi - CAMPUS Q Qmﬂmm
SENADOR HELVIDIO NUNES

Continuagéo do Parecer: 2.344.659

ditames éticos exigidos.

Comentarios e Consideracées sobre a Pesquisa:

O uso de drogas é um problema social e de salde publica que sé tem aumentando nos Ultimos anos.
Estratégias que consigam sensibilizar os adolescentes e desta forma impedir o uso de agentes psicoativos
pelos mesmos é de grande valia. desta forma, o projeto tem grande valor social e sua metodologia observa
todas as exigéncias da pesquisa envolvendo seres humanos.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos foram apresentados e estdo em consonancia das exigéncias éticas da Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos.

Recomendacgoes:

Indico que ao enviar o projeto ao CEP sejam feitos ajustes no projeto inicial (no caso um TCC) para
adequacao de linguagem. Por exemplo, veja como os seus riscos foram descritos: "Esta pesquisa néo
representara riscos para sua filha (0), podendo ocorrer um eventual constrangimento ao responder os
questionamentos, porém considera-se a garantia do anonimato das informagdes obtidas, bem como as
entrevistas serdo realizadas de forma individual e em um local reservado." (- retirado do termo de
consentimento dos pais-)

O numero de adolescentes nao estd exposto no projeto, a despeito de nao considerarmos um impedimento
ético, é prudente que nos forneca esse tipo de informacgéo para uma analise global da situagéo proposta
pelo pesquisador.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

Projeto aprovado sem pendéncias ou qualquer inadequagéo.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/09/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 969363.pdf 15:24:26
Qutros TCLEJUZ pdf 26/09/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito

10:03:45 [Oliveira
Qutros TALEIVONE.pdf 26/09/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
10:02:00 _[Oliveira
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TCLE / Termosde [TCLEIVONE.pdf 26/09/2017 |Ana Karla Sousade | Aceito

Assentimento / 10:01:08 |Oliveira

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | TCCIVONE.pdf 26/09/2017 |Ana Karla Sousade | Aceito

Brochura 10:00:17 | Oliveira

Investigador

Outros ENTREV.pdf 07/08/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito
17:21:24 | Oliveira

Outros LATTES.pdf 07/08/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito
17:17:57 | Oliveira

Outros COORD.pdf 07/08/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
17:16:05 [Oliveira

Outros TCD.pdf 07/08/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito
17:15:01_ [Oliveira

Declaragao de DECPES.pdf 07/08/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito

Pesquisadores 17:12:39 [Oliveira

Declaragao de INST .pdf 07/08/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito

Instituicao e 17:11:53 | Oliveira

Infraestrutura

Orgamento OR.pdf 07/08/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito
17:11:10 _[Oliveira

Cronograma CR.pdf 07/08/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito
17:10:35 | Oliveira

Folha de Rosto FRO.pdf 07/08/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito
17:09:47 | Oliveira

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

PICOS, 23 de Outubro de 2017

Assinado por:
LUISA HELENA DE OLIVEIRA LIMA

(Coordenador)
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