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RESUMO

A inféncia é compreendida a partir do pressuposto de que as criangas possuem de maneira
intrinseca uma natureza particular que, deste modo, as denotam como sujeitos que criam,
pensam e sentem o universo de modo bastante singular. E nessa concepcdo, quando atitudes e
acOes diferentes do que se espera ser correto socialmente, conflitos e obstaculos tornam-se
presentes na vida delas, principalmente quando as demandas estdo relacionadas as questdes de
género e sexualidade. Objetiva-se neste estudo analisar as faces de identidade de género e
orientacdo sexual no periodo infantil de sujeitos adultos da populacdo de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros (LGBT). Possui cunho descritivo e
transversal, de abordagem qualitativa. Como uma ferramenta de consolidag&o analitica, optou-
se como aporte tedrico no presente estudo, as Narrativas de Vida. A producdo do material
empirico ocorreu a partir da realizagdo de entrevistas semiestruturadas formuladas com
questdes abertas buscando apreender as historias de vida frente as experiéncias e vivéncias
sobre sexualidades no periodo infantil de seis sujeitos (dois gays, uma lésbica, uma bissexual,
uma travesti e uma transgénero) pertencentes a um coletivo representativo de classe, que eram
maiores de 18 anos e que forneceram disponibilidade e anuéncia em participar da pesquisa,
ressaltando que a realizacio do estudo se deu ap6s submissdo a apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, CEP/UFPI/CSHNB, aprovado com o nimero
de parecer 2.247.323. Para a analise do material empirico, foi utilizado o método de anélise de
discurso na vertente proposta por Fiorin. Para maior clarificacdo da analise e discussdo do
material, 0 mesmo foi dividido em trés eixos estruturais que compreendem: Identidade de
género: reflexbes acerca do reconhecimento e constru¢cdo do eu; Implicagbes sobre as
experiéncias no contexto familiar; e a Relacdo com o meio social: o papel da escola. Os achados
demonstraram que a maioria dos sujeitos ainda quando criancas, perceberam a inquietacdo
sobre reconhecer-se diferente, bem como essa diferenca, quando identificada pelos outros,
gerava discursos de opressdo e imposicdo de condutas que a negavam. Relataram que as
relagBes com os familiares frente suas demandas sexuais foram dificeis nos periodos iniciais da
vida. Ndo obstante, é na familia ainda que, com o tempo, encontram o amparo desejado. Para
além da familia, a escola aparece como um dos principais locais de rejeicdo da identidade de
género desses sujeitos. Nesse espaco ganham forca as condutas discriminatérias e
estigmatizantes que partem principalmente dos colegas, gerando constrangimento, intolerancia
e exclusdo, com consequente sofrimento. E relevante salientar a importancia de se ter mais
producdes cientificas que abordem de maneira efetiva as questdes de género, sexualidade e
diversidade sexual, e 0 modo como as demandas sociais influenciam e distorcem diretamente a
construcdo de identidade dos sujeitos, com sérias repercussdes sobre suas condicdes de vida e
salde.

Palavras chave: Identidade de Género. Orientacdo Sexual. Infancia. Minorias Sexuais.



ABSTRACT

Infancy is understood from the estimated one of that the children possess in intrinsic way a
particular nature who, in this way, denote them as citizens that create, think and feel the universe
in sufficiently singular way. E in this conception, when different attitudes and actions of what
it socially expects to be correct, conflicts and obstacles become gifts in the life of them, mainly
when the demands are related to the questions of sort and sexuality. Objective in this study to
analyze the faces of sort identity and sexual orientation in the children’s period of adult citizens
of the population of Lesbians, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais and Transgéneros
(LGBT). It possesss descriptive and transversal matrix, of qualitative boarding. As a tool of
analytical consolidation, it was opted as it arrives in port theoretical in the present study, the
Narratives of Life. The production of the empirical material occurred from the accomplishment
of interviews semistructuralized formulated with open questions searching to apprehend life
histories front to the experiences and experiences on sexualidades in the children's period of six
citizens (two gays, a lesbian, a bissexual, one travesti and one transgender) pertaining to the
one collective representative of classroom, that were bigger of 18 years and that they had
supplied to availability and consent in participating of the research, being standed out that the
accomplishment of the study if after gave to submission the appreciation of the Committee of
Ethics in Research of the Federal University of the Piaui, CEP/UFPI/CSHNB, approved with
the number of seeming 2.247.323. For the analysis of the empirical material, the method of
analysis of speech in flowing the proposal for Fiorin was used. For bigger clarification of the
analysis and quarrel of the material, the same it was divided in three structural axles that
understand: ldentity of sort: reflections concerning the recognition and construction of I;
Implications on the experiences in the family context; e the Relation with the social
environment: the paper of the school. The findings had demonstrated that the majority of the
citizens still when children, had perceived the fidget on recognizing themselves different, as
well as this difference, when identified for the others, she generated speeches of oppression and
imposition of behaviors that denied it. They had told that the relations with family the front its
sexual demands had been difficult in the initial periods of the life. Not however, it is in the
family despite, with the time, they find the support desired. It stops beyond the family, the
school appears as one of the main places of rejection of the identity of sort of these citizens. In
this space the discriminatory and stigmatizers behaviors that mainly break of the colleagues,
generating constaint, intolerance and exclusion, with consequent suffering gain force. It is
excellent to point out the importance of if to have more scientific productions that they approach
in way accomplishes the questions of sort, sexuality and sexual diversity, and the way as the
social demands directly influence and distort the construction of identity of the citizens, with
serious repercussions on its conditions of life and health.

Keywords: Gender Identity. Sexual Orientation. Childhood. Sexual Minorities.
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1 INTRODUCAO

A infancia é compreendida a partir do pressuposto de que as criangcas possuem de
maneira intrinseca uma natureza particular que, deste modo, as denotam como sujeitos que
criam, pensam e sentem o universo de modo bastante singular. E nessa concepcao, quando ha
atitudes e acOes diferentes do que se espera ser correto socialmente, conflitos e obstaculos
tornam-se presentes na vida delas, principalmente quando as demandas estao relacionadas as
questdes de género e sexualidade.

A sexualidade esta presente em todas as sociedades desde o inicio da civilizag&o e, por
si sO, causa muitas discussdes, polémicas e controvérsias. Ela, vai muito além do ato sexual, e
esta inserida em todo um contexto histérico inerente aos individuos, podendo ser expressa por
meio de vivéncias, pensamentos, valores, papéis e relacionamentos (BRASIL, 2009).

A orientacdo sexual € uma condi¢do natural do ser humano, delimitando a atracdo sexual
e/ou afetiva por outros individuos, que pode estar direcionada a individuos do sexo oposto
(heterossexual); pelo mesmo sexo (homossexual) ou por ambos (bissexual) (ARAGUAIA,
2017; BAILEY et al., 2016; SOUSA FILHO, 2009).

A identidade de género, por sua vez, é entendida como um estado psicoldgico que esta
relacionado a masculinidade e a feminilidade, em que o sujeito percebe uma forte identificacdo
com o género oposto, um incémodo e a sensacgéo de inadequacéao no papel social, contudo, sexo
e género nao estdo necessariamente ligados, isto €, a condicdo sexual bioldgica pode ser
diferente da condicdo sexual enquanto psique, 0 que muitas vezes causa sofrimentos, prejuizos
sociais e ocupacionais ao individuo (ABDO, 2012; BAILEY et al., 2016; GOMEZ; ESTEVA,
2006; HEMESATH, 2013).

De acordo com Barros (2014), parte-se da compreensdo que, nesse contexto, ha um
carater pedagdgico e ideoldgico que se forma ao longo de qualquer sociedade. Este carater
controla, vigia e em alguns casos persegue 0s comportamentos que, por ventura, estejam fora
dos padrdes, os que ameacam os modelos estéticos de beleza idealizados, as escolhas familiares
e sexuais. Dessa forma, o preconceito e o estigma social fazem parte das vivéncias dos sujeitos
gue de alguma forma desafiam a ordem social e cultural pré-determinada. Em algumas
sociedades, no decorrer de sua formacdo politica, social, cultural e religiosa, se demarcam
atraveés de leis e até pelo uso da violéncia, os espacos e comportamentos devidos a cada classe,
grupo e/ou pessoa.

A sociedade por sua vez, na vivéncia e na cultura, que na maioria das vezes tem

formagéo e visdo heteronormativa, semeia a crenca de que 0s 0rgéos genitais definem se uma
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pessoa € homem ou mulher ou que determinados comportamentos devem ser atribuidos de
acordo com o sexo. Segundo Jesus (2012), o fato é que a grande diferenca percebida entre
homens e mulheres é construida socialmente, desde o nascimento, quando meninos e meninas
sdo doutrinados a agir de acordo como séo identificados e ter um papel de género adequado aos
olhos do contexto social no qual a crianga esta inserida.

Deste modo, compreende-se que além de existirem diferencas bioldgicas, existem
também diferencas culturalmente construidas entre géneros. E possivel perceber que a partir do
ato de socializar, das normas estabelecidas e internalizadas desde a infancia, o individuo passa
a se resignar e se comportar diferentemente daquele que tem sexo oposto.

Assim, o uso do termo género € tido como um recurso que procura explicar os atributos
especificos que cada cultura estabelece ao masculino ou feminino, constatando-se que qualquer
desvio comportamental referido ao padrdo socialmente preestabelecido, ainda hoje, muitas
vezes, reflete em acGes de discriminacao e estigmatizacdo que perpassam em todas as fases da
vida, inclusive na infancia.

Em um estudo desenvolvido por Riley et al. (2013), que buscou averiguar a infancia de
adultos transgénero, tendo como objetivo compreender suas dificuldades relacionadas ao
género, observou-se que suas necessidades mais comuns foram de aceitacdo e apoio para
discutir a sua variacdo de género, liberdade de expressdo da identidade, valorizacdo e
reconhecimento.

Assim, parte-se do pressuposto que ha, na maioria das vezes, entraves individuais e
sociais nesse periodo. Diante disso, questiona-se qual a percepc¢do da populacdo de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros (LGBT) em relagdo a identidade de
género e orientagdo sexual na infancia diante uma viséo socialmente heteronormativa?

Nesse contexto, acredita-se que a infancia pode ser permeada por repressdes e
dificuldades, partindo do principio que isso ira refletir nas outras fases da vida e, na maioria das
vezes, proporcionar situacoes de estigmatizagéo, vulnerabilidade e marginalidade dos sujeitos.

Ha de se destacar que, nesse cenario, tal estudo configura-se como um instrumento de
relevante contribuicdo para fortalecer a discuss@o e expanséo sobre essa tematica, bem como
ter o papel de fornecer subsidios para outras pesquisas, devido a caréncia de estudos que
compreendam de maneira holistica o referido publico. No &mbito da enfermagem, que é pautada
no cuidado integral do individuo, esse estudo possibilita a estruturacdo de caminhos para uma
ampliacdo do cuidado a esses sujeitos, com énfase na saude mental, logo, considerar a
subjetividade e singularidade dessas pessoas é uma ferramenta que possibilita avaliar de forma

efetiva as expressdes intrinsecas de cada uma delas.
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Cabe ressaltar, ainda, que esse estudo traz contribuicbes pertinentes relacionadas a
superacdo de estigmas e barreiras que esses sujeitos vivenciam, bem como possibilita aos
profissionais de saude buscarem uma visdo, postura e assisténcia que sejam direcionadas as
demandas especificas dessa populacdo que vao muito além de questdes/problematicas sexuais,

isto €, as demandas psicossociais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

e Analisar a percepcdo de identidade de género e orientagdo sexual na infancia da
populacdo de Leéshicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros
(LGBT).

2.1 Especificos

e Descrever como se deu o processo de autoconhecimento sobre identidade de género e
sexualidade de LGBT’s durante a infancia;
e Investigar, a partir das falas dos sujeitos, eventuais respostas do meio social a expressao

da identidade de género e sexualidade nesse periodo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Identidade de Género e Sexualidade na Infancia

O desenvolvimento e a estruturacédo infantil sdo inerentes, a priori, a dimenséo bioldgica,
isto é, algo que ¢é herdado geneticamente e que é caracterizado por diferenciacbes anatbmicas
do que é ser homem ou mulher. Isto significa dizer que todo ser humano esta, de certa forma,
apoiado sobre um alicerce que possibilita potencialmente o desenvolvimento de funcdes pré-
determinadas. Todavia, ha a outra face também inerente a esse processo, a dimenséo social, que
se sustenta a partir da convicgdo que essa construcdo se da através de aspectos culturais e
sociais, logo, a crianca é influenciada pelo meio (JACO-VILELA; SATO, 2012).

De acordo com Andrade (2010), preceitos construidos historicamente sobre a fase
infantil, baseados numa perspectiva adultocéntrica, tanto esclarecem como ocultam a realidade
social e cultural das criangas sendo, portanto, de extrema importancia que haja uma
desmistificacdo e ruptura com o modelo rotulado pela sociedade sobre o que € infancia até entdo
instituido.

Da mesma forma como o adulto, a crianca é um ser em construcdo e que ird se
constituindo por toda a vida. Porém, a fase da vida infantil reserva algumas particularidades no
desenvolvimento fisico, motor, afetivo e cognitivo, tais como o modo de constru¢cdo do
conhecimento, de percepc¢éo e acdo no mundo, que faz da crianga um sujeito diferente do adulto,
logo, elas devem ser educadas de um modo que respeite essas peculiaridades, bem como seus
direitos devem ser respeitados e sua integridade preservada (SANTOS; LAURO, 2010).

Nos processos de socializacdo e formacdo da identidade das criangas, constroem-se
diferencas nos comportamentos como expressdes verbais, corporais, relacées de proximidade,
maneiras de se vestir, brincadeiras por sexo, criando assim os esteredtipos. Diante de questdes
de género nesse processo, Almeida e Figueiredo (2012) reforcam a ideia de que muitas vezes
as diferencas de género entre criancas e a estruturacdo dos papeis diferenciados de meninos e
meninas € justificada pela biologia. Porém, género se caracteriza como uma categoria social e
0 sexo é biolégico.

O termo género, classificacdo construida pela sociedade, contribui para acentuar as
diferencas entre individuos de sexos opostos. Dessa forma, o conceito de género abrange as
“caracteristicas psicologicas, sociais e culturais que séo fortemente associadas com as
categorias bioldgicas de homem e mulher” (NOGUEIRA, 2001).
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Conforme Jesus (2013), identidade de género é a forma como a pessoa se identifica, que
pode ou ndo estar em harmonia com o género que lhe foi atribuido ao seu nascimento, ou seja,
uma pessoa pode nascer com um sexo biolégico (homem ou mulher) e se identificar, se
reconhecer com o género oposto (masculino ou feminino). Ja a orientacdo sexual € atracao
afetivo-sexual por outrem, € uma experiéncia interna relacionada a sexualidade (heterossexual,
homossexual ou bissexual). Com isso, identidade de género e orientagdo sexual sdo dimensdes
distintas, que ndo devem ser confundidas.

A importancia na definicdo desses termos se da a partir da concep¢do de que a
sexualidade humana n&o se restringe apenas a um corpo que possibilita a reproducdo, que
engravida, que adoece e que se previne. E uma construcdo pessoal/social que se estrutura ao
longo da vida, num processo continuo, complexo e particular, que abrange aspectos biologico-
fisioldgicos, psicoldgicos, sociais, culturais e historicos, e que pode ser experimentada a partir
de diversas possibilidades em relacdo as orientac6es sexuais (hétero, homo e bissexualidade) e
as identidades de género (percepcdo subjetiva de ser masculino ou feminino, conforme o
convencionalmente estabelecido) (BAILEY, 2016; CAMPQOS, 2015).

Seguindo essa conjuntura, as criancas que ndo se encaixam dentro das perspectivas e
premissas que a sociedade dita em relacdo as normas de género e ao que vem a ser a
representacdo social da figura do masculino e do feminino, sdo vitimas de discriminacdo
(SILVA; BEZERRA; QUEIROZ, 2015).

Segundo Paterno (2013) o impacto social e politico que tais comportamentos poderao
provocar uma normalizacdo permeada de esteredtipos acerca do corpo da crianca. Ao saber 0
sexo da crianga, espera-se que ela desenvolva todos os papéis e siga toda carga biopolitica
resignada historicamente. Os que negam o modelo socialmente imposto, geralmente vivem em
um exilio ou ainda em uma longa vivéncia de ensinamentos pelas coisas do masculino e
feminino, sempre em relacdo ao sexo bioldgico e a cultura heterossexual, sem considerar a
orientagéo e subjetividade do sujeito.

O género, por ser uma construcdo cultural e hierarquizada, que gira em torno de
diferengas percebidas nos corpos sexuados, se torna uma ferramenta analitica e politica
(FERNANDES, 2009), que se utiliza de diversos instrumentos e estratégias para ensinar o que
é ser homem e mulher. Com isso, essa hierarquizacdo e classificacdo de praticas sexuais
expressam a supremacia de modelos de sexualidade.

H& aqueles modelos que sdo considerados como ideais e, portanto,
reconhecidos ndo apenas na sua legitimidade mas aqueles que concretizam a
vigéncia de um padrdo tido como normal. Ao mesmo tempo, tais modelos
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operam de forma a estigmatizar os outros modelos de sexualidade que diferem
deles (SILVA et al., 2016, p. 8).

Conforme aborda Sarmento (2007), a identidade de género costuma estar estabelecida
desde muito cedo. Um ponto de dificuldade para ela €, justamente, a pouca idade e como esta
submetida as acOes dos mais velhos, a aquisicdo de seus habitos culturais e sociais,
historicamente elaborados em bases heterossexuais, podera ser considerada invisivel por muitos
sujeitos.

Ao se atribuir interpretacbes para a diferenca sexual, qualificando e valorizando
diferentemente atributos femininos e masculinos, as mais diversas culturas e sociedades
transformam esta diferenca em uma expressa massa de desigualdades que permeia todas as
dimensdes da existéncia humana, inclusive nos modos de adoecer e morrer (FERRAZ,
KRAICZYK, 2010). Como resultado, em meio a dindmica social da atualidade, a discriminagdo
contra essa populacdo ainda esta em pauta, de forma explicita ou velada, impondo limites
importantes a sua protecdo, garantia de seus direitos fundamentais a vivéncia plena de seus
modos de vida.

Assim, é relevante destacar que discursos normativos que, por sua vez, possam
reproduzir qualquer tipo de exclusdo social devido a sexualidade, devem ser enfrentados e
desconstruidos. Neste sentido, é importante também entender que a discriminacdo € possivel de
ser superada na medida em que se promovam caminhos para que 0S sujeitos assumam a
autonomia e liberdade no exercicio da sexualidade, apesar da heteronormatividade reproduzir,
ainda, a discriminacdo sexual. E preciso entender que a cidadania estd conectada ao
reconhecimento do sujeito sexual, que deve ser protagonista e regulador de sua trajetéria
afetivo-sexual. A resisténcia a discriminacdo se da na valorizacdo e reconhecimento do
protagonismo e legitimidade do sujeito, apesar das normatizag¢6es dos discursos produzidos no
ambito da familia, da comunidade religiosa, da escola, da rede de amigos ou das diversas
instituicBes sociais (SILVA et al., 2016).

3.2 Reflexdes Acerca da Transexualidade, Homossexualidade e Politicas Publicas
Voltadas a Populacdo LGBT

As primeiras identidades de género sdo identificadas em narracbes miticas,
cosmoldgicas e cosmogonicas no que diz respeito a origem e criacdo de homens e mulheres,
narrativas enriquecidas por determinismos de poder e simbologias de diferenciagdo entre ambos
0s sexos (NUNES; SILVA, 2000).
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Na identidade de género sdo impostos pela sociedade diferentes valores, padrbes de
comportamento e caracteristicas ditas como “naturais” aos sexos. Tudo que foge a essas
caracteristicas consideradas ‘“ideais” sofre um processo, as vezes oculto e velado, de
discriminacdo. Nesse contexto, criam-se 0s esteredtipos que, por sua vez, Sdo crencgas
socialmente distribuidas a respeito dos membros de uma categoria social, que se referem as
suposicoes sobre a homogeneidade conjunta e aos padrdes comuns de comportamento dos
sujeitos que pertencem a um mesmo grupo social (ANJOS, 2000).

Sendo assim, pode-se apreender gue 0 COrpo com que a pessoa hasce ndo determinaria
seu papel social, mas sim o conjunto cultural da sociedade em que esté inserida.

Nesse cenario, os discursos médicos e das ciéncias que foram precursores na delimitacao
das fronteiras entre 0 que € normal e o patoldégico no campo das identidades sexuais,
estabeleceram assim uma necessidade de compatibilidade entre a identidade de género e a
anatomia (FERRARI; CAPELARI, 2014).

Com isso os adjetivos entre géneros passaram a ser interpretados como doengas e
pessoas que se identificavam como membros do sexo oposto a seu sexo bioldgico tornaram-se
objeto de estudos exclusivos da medicina (BENTO, 2008).

E importante destacar que, antes de 1950, ndo havia definicdes especificas para
transexuais, ou diferenciacdo entre transexuais, travestis e homossexuais, e sO a partir desse
periodo € que se iniciou a construcdo do conceito de transexualidade (SANTOS; CRUZ, 2014).

Em 1987, a transexualidade foi chamada a principio de transexualismo, foi inserida no
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM 1l (Manual Diagnostico e
estatistico das Desordens Mentais) para os sujeitos com “disforia de género”. Em 1994, 0 DSM-
IV trocou o termo Transexualismo por Desordem da Identidade de Género, que também pode
ser encontrado no CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas) e na sua Ultima versdo, em
2001, o DSM trocou “Desordem” por “Transtorno de Identidade de Género”. Atualmente, a
transexualidade é classificada como um transtorno de identidade de género. (ATHAYDE, 2001,
BENTO, 2008; CASTEL, 2001; GARCIA, 2009).

Seguindo esse contexto, a homossexualidade também era vista aos olhos da sociedade
como um todo, como algo patoldgico e contrério a estruturagdo bioldgico-fisiologica dos seres
humanos, contudo, essa situacédo foi revertida.

Em 1973 a Associacdo Psiquiatrica Americana considerou que a
homossexualidade ndo é uma doenca; dois anos mais tarde, em 1975, a
Associacédo de Psicologia Americana chegou & mesma conclusdo. Em 1987, a
terceira edigdo do Manual Diagnostico e Estatistico dos Disturbios Mentais ja
ndo contemplava a homossexualidade como uma parafilia. No ano de 1993, a
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Organizacdo Mundial de Saude através do CID-10 ndo apresentava a
homossexualidade enquanto doenca (MATIAS, 2007, p. 149).

Com isso, retirar o estigma da patologizacdo é dizer que a transexualidade é uma questéo
de género e ndo de doenca, é reconhecer que 0s homossexuais sdo pessoas que simplesmente
sdo como sdo, mas que por ser assim ndo sdo doentes. Em outras palavras, busca-se a
despatologizacdo de ambas para que ndo sofram ou pelo menos diminua a discriminacao
direcionada a esses grupos (DIETER, 2012).

No Brasil, como forma de fazer frente ao preconceito e discriminacdo histéricos
direcionados a esses grupos, surgem 0s movimentos sociais organizados por essa parcela
populacional e por grupos interligados, hoje reconhecidos como Movimento LGBT (lésbicas,
gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros) Brasileiro, em cujo desenvolvimento
tramita um conjunto de reivindicacdes, entre as quais: a livre expressdo de sua orientagédo
sexual, a mudanca do nome em documentos de identidade, 0 acesso a politicas de saude e a
protecdo do Estado frente a violéncia motivada pelo preconceito (CARRARA, 2010).

Moscheta (2011) aborda que em consonancia com a demanda de acesso a salde, foi
instituida a Politica Nacional de Saide LGBT, por meio da portaria n® 2.836, de 1° de dezembro
de 2011. Na referida publicacdo, o conceito de determinagédo social no processo saude-doenca
é tomado como organizador das politicas em saude, permitindo conceber a eliminacdo de todas
as formas de discriminagdo que geram violéncia contra a populacdo LGBT como uma agao
favorecedora de salde.

Dada a sua relevancia, tal politica surge como um divisor de aguas para as politicas
publicas de salde no Brasil, destaca-se como uma conquista no reconhecimento da
vulnerabilidade e das demandas préprias desta populacdo, bem como na luta pela eliminagéo
de homofobias e demais formas de discriminacdo que geram violéncia contra gays, lésbicas,

bissexuais, travestis e transexuais (BRASIL, 2013).

3.3 Dimenséo da Legitimidade da Fala dos Sujeitos

O ato de narrar € constitutivo da condicdo humana, e faz referéncia a uma faculdade que
demarca muito além da mera intensdo comunicativa. Narramos sob as mais diversas condi¢es
e sobre temas os mais variados, atendendo a demanda por expressar e transmitir nossas
experiéncias ou mesmo as experiéncias de outros que nos foram, por sua vez, narradas.

Conforme salienta Lima et al. (2014), é pela mediacéo da fala que o sujeito traduz e

comunica aos outros seus conhecimentos bem como as experiéncias que se dao na relagdo com



21

as coisas que constituem seu mundo externo e interno. Auxilia-nos a pensar a questdo da
experiéncia em sua relagdo com o ato narrativo, pontuando inicialmente que, entre tantas
acepcdes, € particularmente promissor o entendimento da experiéncia como uma forma de
saber, que, enquanto tal, advém daquilo que aprendemos em nossa trajetoria de vida. Nesse
processo, a verdadeira experiéncia pressupde a estruturacao interna do que é vivenciado, de tal
maneira que passam a integrar a constitui¢éo da subjetividade.

Ou seja, € da ordem da experiéncia aquilo “que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos
toca”, aquilo que nos mobiliza internamente, “ndo o que se passa, nao o que acontece, ou o que
toca” (BONDIA, 2002).

Mais uma vez Lima et al. (2014) esclarece que a experiéncia tida como forma de saber
é estruturada por dois polos: o polo objetivo, que se articula ao objeto da experiéncia; e o polo
subjetivo, relacionado aquilo que o sujeito expressa acerca do que viveu e descobriu quando de
seu encontro com 0s objetos da experiéncia. O objeto da experiéncia em si admite
possibilidades variadas. A experiéncia, por sua vez, se d& na comunhéo do sujeito com o objeto
que € interiorizado no ato de conhecer.

De acordo com Betts (2005), a possibilidade de expressdo posta em curso como 0
desenvolvimento da teoria psicanalitica é responsavel por reordenar a histérias do sujeito.
Assim sendo:

A histéria do sujeito, que se reordena através da fala enderecada ao
interlocutor, na medida em que haja escuta, se reescreve. E possivel
rememorar a historia do sujeito e resgatar sua verdade porque ela esta escrita
em outro lugar, como mencionado acima. Mas é preciso que seja falada para
que 0 que esta escrito possa se reescrever (p.36).

Como consequéncia muito natural desse processo, o lugar conferido a fala é capaz de
conferir um novo lugar ao sujeito que fala, o qual passa a figurar como protagonista no cenario
terapéutico. Betts (2005) mais uma vez nos ajuda a discutir essa questao quando afirma que “O
fio da narrativa é tecido pelo ego, pelo individuo que se considera autbnomo, senhor das
palavras, da verdade o do destino”, e € preciso que o interlocutor o reconhega como tal, pois ¢
desse individuo que partem as demandas, e € a ele que elas devem retornar, como histérias
reescritas pelo seu protagonismo.

As consideracdes aqui postas em relacdo a fala no ambiente analitico podem ser
naturalmente expandidas para os cenarios de cuidado em geral, na medida em que se reconheca
0 protagonismo dos sujeitos nesses espacos como Unica forma possivel de identificar e

compreender suas necessidades de vida e saude.
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No contexto da abordagem de género, a investigacdo desenvolvida por Meneguel e
Ifiiguez (2007) evidenciou que a narrativas podem constituir recursos que ajudam a enfrentar
mecanismos de exploracdo/dominacéo, pois, narrando o sujeito resgata memdrias, atualizando-
as e remodelando-as segundo a 6tica do presente e dando outro significado as experiéncias, ao
mesmo tempo em que desenvolvem estratégias de resisténcia e enfrentamento.

Com base nessas experiéncias, é possivel afirmar que o estudo da narrativa oferece uma
possibilidade de desenvolver um entendimento da condicdo de salde e doenca que nao pode
ser alcangada por outros meios, uma vez que promove a construcdo e reconstrugdo de
experiéncias as quais os sujeitos atribuem significado. Assim, a compreensdo do contexto
narrativo das condi¢bes de adoecimento fornece uma estrutura de base para abordar os
problemas dos pacientes de forma integral, revelando opcdes de diagnostico e de terapéuticas
(GREENHALGH; HURWITZ, 1999).

Esse recurso linguistico tem sido aplicado na &rea de saude, marcadamente no ambito
da formagco e da pratica médica, seja através da narrativa de estudantes de medicina e médicos
(sobre si mesmos e suas experiéncias profissionais), seja a partir do relato da experiéncia de
adoecimento na Gtica de quem o vivencia, 0 que sugere que o ato narrativo fornece subsidios
importantes para a significacdo e enfrentamento dessa experiéncia. Destacam-se, ainda,
experiéncias por meio das quais o texto literario, narrativo, é utilizado como elemento mediador
da significacdo da experiéncia no processo de adoecimento, cura e enfrentamento da morte,
promovendo reflexdes e aprendizagens (BENEDETTO, 2010; LIMA et al., 2014).

E razoavel supor que os estudos narrativos ddo abertura ao exercicio de diferentes
orientacOes tedrico-metodologicas em relacdo a producdo do conhecimento e reformulacao de
praticas, que podem ser exploradas no campo das ciéncias sociais e humanas em salde, ndo
sendo a toa sua aplicacdo cada vez mais frequente (ONOCKO-CAMPOS et al., 2013;
CASTELANOS, 2014).

De acordo com Souza e Carreteiro (2016), as narrativas de vida enquanto método de
pesquisa e intervencao, de modo geral, possibilitam a manifestagdo da expressao dos sujeitos,
situando histérias de vida e permitindo o reconhecimento da singularidade das trajetérias e da
complexidade de fatores que incidem sobre cada experiéncia narrada, seja ela pautada em uma
vivéncia real ou mesmo ficticia.

Nessa direcdo, como um instrumento inerente a socializagdo, a narra¢do surge nédo
apenas como um simples ato comunicativo, mas sim como um processo de troca e construgao
de saberes e experiéncias. Sdo, portanto, recursos que guardam o potencial para se repensar

concepcdes e praticas em saude, em direcdo a um cuidado integral nos moldes do que foi



23

proposto para o reordenamento do modelo de atencéo a sadde no Brasil, e as narrativas de vida,
nessa circunstancia, auxiliam na compreenséo das faces da subjetividade e os principais
entraves relacionados a identidade de género e orientacdo sexual na infancia perante os rétulos

preestabelecidos na sociedade como um todo.
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4 METODO

Entende-se que a pesquisa consiste basicamente em uma investigacdo organizada,
critica, sistematica e cientifica que, baseada em dados observados e/ou produzidos, utiliza
métodos ordenados para responder perguntas e solucionar problemas. Consequentemente, a
metodologia da pesquisa configura-se como instrumento relevante nesse contexto, pois tem
como papel fundamental guiar o processo e etapas de uma pesquisa a ser realizada (POLIT;
BECK, 2011; TOLEDO; SHIAISHI, 2009).

4.1 Tipo de Estudo

O presente estudo possui cunho descritivo e transversal, de abordagem qualitativa. Com
base em Minayo (2012), a opcéo pela metodologia qualitativa baseia-se no fato de o estudo em
questdo trabalhar com o universo de significados, motivos, aspiragcdes, crengas, valores e
atitudes dos sujeitos, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos
e dos fenbmenos que ndo é passivel de mensuracdo. Todos esses elementos se constituem
enquanto produto da interpretacdo que os sujeitos fazem diante da realidade, de como vivem,
sentem e pensam.

As pesquisas descritivas tém como objetivo estudar as caracteristicas de um
determinado grupo ou fendmeno, como também possui a finalidade de identificar possiveis
relacBes entre variaveis (GIL, 2010).

O estudo transversal, de acordo com Polit e Beck (2011), é aquele em que a coleta dos
dados da pesquisa é realizada num Unico instante no tempo, obtendo um recorte momentaneo
do fenbmeno investigado.

A abordagem qualitativa tem sido frequentemente utilizada em estudos voltados para a
compreensdo da vida humana em grupos, em campos como sociologia, antropologia,
psicologia, dentre outros das ciéncias sociais e estas, consequentemente, influenciam
fortemente a pesquisa qualitativa no ambito da enfermagem (DENZIN; LINCOLN, 2017;
POLIT; BECK, 2011).

Como uma ferramenta de consolidacdo analitica, optou-se como aporte tedrico no
presente estudo, as Narrativas de Vida. Estas, por sua vez, conforme Pinto, Carreteiro e
Rodriguez (2015), buscam analisar as interagOes existentes entre os aspectos subjetivos,
familiares, sociais e historicos, destacando as contradigdes, os conflitos, as experiéncias e

vivéncias de cada individuo.
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As entrevistas narrativas caracterizam-se como instrumentos que possibilitam
vislumbrar a profundidade de aspectos especificos, a partir das quais emergem historias de
vivéncias, tanto do entrevistado como as entrecruzadas no contexto situacional. Esse tipo de
entrevista visa encorajar e incentivar o sujeito entrevistado a relatar algo sobre algum
acontecimento importante de sua vida e do contexto social (BAUER; GASKELL, 2003).

Por meio dela, o sujeito expressa sua singularidade, assim como tragos dos contextos
onde esta inserido, dos processos de socializacdo que vive e de seu convivio com 0S grupos
(MACHADO, 2015; PINTO; CARRETEIRO; RODRIGUEZ, 2015).

Portanto, acredita-se que tal concepcdo tem como fundamental objetivo resgatar
memorias e, com isso, fazer com que elas sejam reconstituidas e reelaboradas diante dos novos
sentidos que se lancam. Contar sua histéria, possibilita que 0 sujeito possa expressar suas
experiéncias e anseios que foram outrora vivenciados e, por meio disso, proporcionar a

construcdo de material para suporte analitico.

4.2 Local e Periodo de Realizacdo do Estudo

O estudo foi realizado junto a um coletivo representativo do publico LGBT, em um
municipio no interior do Piaui, localizado na regido do Vale do Guaribas, envolvendo sujeitos
integrantes da entidade, no periodo de marco a outubro de 2017.

O coletivo escolhido surgiu a partir da inquietacdo do referido publico com a falta de
representatividade e de politicas publicas abrangentes e eficientes que atendessem, de fato, suas
demandas. Fundado no ano de 2016, hoje conta com, pelo menos, 50 integrantes. O mesmo néo
possui uma sede fisica, porém, sdo realizadas reunides mensais em uma praca publica com
todos os integrantes para se discutir as principais problematicas e acGes do grupo que, tem como
objetivo principal renovar as politicas publicas para esta populacdo na cidade.

A escolha desse grupo se deu exatamente por uma maior representatividade e
acessibilidade aos individuos sujeitos do estudo, ja que se caracteriza como um agrupamento

da classe, tornando viavel o contato com os estes sujeitos para o desenvolvimento da pesquisa.

4.3 Sujeitos da Pesquisa

Para a efetivacdo da pesquisa, foram convidados todos os integrantes do coletivo com

idade igual ou superior a 18 anos vinculados a uma entidade representativa dos direitos LGBT.
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Tendo como critérios de inclusdo aqueles que forneceram disponibilidade e anuéncia a
participar da pesquisa.

Foram realizados encontros individuais com o0s sujeitos, e 0 numero de participantes foi
definido a partir da saturacéo teérica® do estudo, perfazendo um total de seis participantes (dois

gays, uma lésbica, uma bissexual, uma travesti e um transgénero).

4.4 Producédo do Material Empirico

A produgdo do material empirico se deu a partir da realizacdo de entrevista
semiestruturada, que compreende uma técnica de interacdo social utilizada com objetivo de
obtencdo de dados, em que o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em
questdo sem se prender a indagacdo formulada, garantindo a manutencdo do seu foco pelo
entrevistador (MINAYO, 2012).

No estudo em questdo, a entrevista foi formulada com questdes abertas, a fim de
apreender as histérias de vida que compuseram o material de analise, estruturado como
narrativa. O recurso as abordagens narrativas em pesquisas de cunho qualitativo possibilita, por
meio da expressdo oral dos individuos, descrever e compreender experiéncias vividas e
diferentes visdes do sujeito em um dado contexto, procurando reconstruir os acontecimentos
considerados importantes (CAMPOS et al., 2013; GIL, 2010).

Em seguida, mediante a apresentacdo da proposta do estudo e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A), foi realizada a aplicacdo do
instrumento de producéo de narrativas de vida (APENDICE B) elaborado especificamente para
realizacdo desta investigacdo, com a finalidade de conduzir a entrevista e focar nos objetivos
do estudo.

As entrevistas foram realizadas em uma sala de uma instituicdo de ensino superior a
qual a equipe de pesquisa esta vinculada, reservada exclusivamente para essa atividade. Os
entrevistadores foram treinados por uma psicéloga para, de forma mais acolhedora e
tecnicamente respaldada, abordar os sujeitos da pesquisa. A equipe de pesquisa foi organizada
de modo que, no momento da entrevista, alguns destes membros ficaram na porta da sala

controlando o transito de pessoas de modo a resguardar 0s sujeitos e evitar possiveis

! De acordo com Denzin e Lincoln (2017), ela se da quando o pesquisador identifica e cogita a possibilidade de
descartar alguns dados coletados, ja que estes ndo contribuem mais de maneira efetiva e significativa para a
elaboracéo tedrica pretendida. Ou seja, ocorre quando ha uma repeticéo de dados.
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interrupgdes e constrangimentos. Durante a realizagcdo da entrevista as narrativas foram

gravadas e posteriormente transcritas.

4.5 Analise do Material Empirico

Para realizar a analise do material empirico, foi utilizado o método de anélise de discurso
na vertente proposta por José Luis Fiorin (2007).

A andlise de discurso compreende uma proposta de analise de linguagem que articula o
materialismo historico, a linguistica e a teoria do discurso, perpassadas por uma Teoria da
Subjetividade, de base psicanalista. Tem como objetivo promover uma reflexdo e
problematizacdo das condi¢cdes de producdo e apreensdo de significados, tendo em vista
compreender 0 modo de funcionamento, principios de organizacdo e formas de producdo de
sentidos nos textos analisados. Para tanto, pressupde que toda formacéo discursiva existe a
dependéncia das formacg6es ideoldgicas (MINAYO, 2010).

Nessa perspectiva, o texto € um todo organizado de sentidos e um objeto integralmente
linguistico e historico, cuja estrutura comporta trés planos distintos que deverao ser apreendidos
na analise: o plano superficial, lugar dos significados mais concretos e diversificados; o plano
intermediario, onde sdo definidos os valores com 0s quais 0s sujeitos entram em acordo ou
desacordo; e o plano profundo, dos significados mais abstratos (FIORIN; SAVIOLI, 2002).

A analise do discurso se desenvolve, pois, no nivel semantico, cujos elementos
expressos em um dado contexto histérico constituem o modo de ver o mundo de uma dada
conformacdo social (FIORIN, 2007).

Para maior clarificacdo da andlise e discussdo do material, 0 mesmo foi dividido em trés
eixos estruturais, que foram elaborados a partir do material coletado possibilitando a
identificacbes dos sentidos nos textos, que compreendem: Identidade de género: reflexdes
acerca do reconhecimento e construcdo do eu; Implicacdes sobre as experiéncias no contexto

familiar; e a Relacdo com o meio social: o papel da escola.
4.6 Aspectos Eticos e Legais
O presente estudo foi submetido a apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal do Piaui (CEP/UFPI) e aprovado com o numero de parecer 2.247.323

(ANEXO A), cumprido as exigéncias formais dispostas na Resolucdo 466/12, do Conselho
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Nacional de Saude (CNS), que estabelece as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos.

Os participantes do estudo foram devidamente esclarecidos quanto aos objetivos e
metodologia da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE A), resguardando-Ihes o direito de continuar ou desistir da pesquisa em qualquer
momento, dando-lhes, também, a garantia ao anonimato de forma que ndo traga prejuizos ou
riscos aos mesmos. Vale ressaltar que a coleta de dados do estudo foi realizada mediante

autorizacdo institucional da entidade (ANEXO B).

4.7 Riscos e Beneficios

Entende-se que a natureza da presente investigacdo permitiria a exposicdo dos sujeitos
a riscos nos casos em que houvesse a quebra do sigilo das informagdes coletadas. Tendo em
vista a possibilidade de falar sobre questBes relativas a subjetividade, que podem,
eventualmente, gerar sofrimento, sdo reconhecidos os riscos psicolégicos bem como riscos de
constrangimento inerentes a pesquisa.

A fim lidar com estes possiveis riscos, a equipe de pesquisa contou com a participacao
de uma psicologa que ficou responsavel por orientar os entrevistadores acerca de abordagens
que favorecam o acolhimento dos sujeitos, por dar suporte psicologico aos sujeitos de pesquisa,
bem como para fazer eventuais encaminhamentos pelo periodo que for necessario e sem
nenhum custo para o0s participantes. Contudo, ao assumir a responsabilidade no
desenvolvimento da pesquisa a equipe envolvida assumiu também um compromisso ético em
relacdo ao material produzido, em sua coleta, analise e divulgacdo, de modo a resguardar os
direitos dos sujeitos de pesquisa.

Espera-se como beneficio, a partir dos resultados obtidos com a presente investigacao,
contribuir na ampliagdo de debate acerca das vivéncias, experiéncias e vulnerabilidades que, de
certa forma, cercam a populacdo LGBT. No contexto de ensino e atuacdo da enfermagem,
busca-se principalmente o que diz respeito ao desafio de garantir a protecdo integral a esses
sujeitos, cuja identidade de género e orientacdo sexual, muitas vezes reconhecidas e expressas
desde as fases mais iniciais da vida, estdo em desacordo com a heteronormatividade
determinada socialmente, refletindo em dificuldades e obstaculos ao atendimento de suas

demandas especificas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo apresentados e discutidos os resultados de acordo com eixos
estruturais que foram obtidos a partir do material empirico elaborado, considerando-se, ainda,

os objetivos do estudo e a literatura pertinente ao tema, conforme se pode apreender a seguir.

5.1 Identidade de Género: Reflexfes Acerca do Reconhecimento e Construcéo do Eu

Este eixo aborda as concepgdes dos sujeitos acerca da construgdo sexual e de identidade,
a inquietacdo sobre reconhecer-se diferente, bem como essa diferenca, quando identificada
pelos outros, gerava discursos de opressdo e imposicdo de condutas que a negavam.

A construcdo da identidade segue sendo elaborada ao longo da vida, e resulta das
representacdes que os individuos desenvolvem a respeito de si proprio a partir de suas
vivéncias. E uma sumula particular e pessoal sobre si, 0 que inclui dados pessoais, trajetdria
pessoal, atributos que os outros Ihe conferem permitindo uma reflexdo e representacdo de si
mesmo (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008; REIS; PINHO 2016).

Trata-se de um processo complexo em suas mais variadas nuances, com especial
destaque para a sexualidade, dadas as suas caracteristicas intrinsecas e os tabus e valores morais
que a sociedade confere a esse aspecto particular. Desse modo, tudo aquilo que somos,
pensamos, fantasiamos, desejamos e fazemos em nivel sexual é o resultado de um processo
continuo de aprendizagens, vivéncias, interacdes e reflexdes, que permeiam todos os circulos
de vida e atividades humanas (VAZ, 2013).

A crianc¢a nasce com o sexo (homem/mulher), porém a elaboracdo de sua sexualidade
se da através de seus costumes, seus vinculos e relacdes afetivas. Na sociedade onde esta
inserida apreende principios que ensinam a lidar com o género (feminino/masculino), com o
corpo, com a identidade e com a orientacdo sexual. A histdria de cada um é construida, portanto
e também, a partir de um sistema de valores que informa as peculiaridades do meio social em
gue vive. No que se refere a sexualidade, esses valores terminam sendo, em grande parte,
repressivos e normativos, pautados em referéncias morais, religiosas, comunitarias, entre outros
referenciais ideoldgicos que influenciam na sua expressdo (SCHINDHELM, 2011).

Assim sendo, a expressdo da sexualidade dos sujeitos desde a infancia encontra-se
intimamente assentada em uma base orientada a homogeneidade heterossexual, de maneira que
aqueles que se reconhecem fora dessa “norma” geralmente sdo forcados a viver na fronteira da

transgressao, situando suas vivéncias nesse ambito sob o signo da diferenga (LOURO, 2008).
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No contexto do presente estudo, 0s sujeitos expressaram claramente que se reconheciam
desde muito cedo como diferentes dos demais no que se refere a identidade sexual.

(...) eu ndo me encaixava, era uma imposicéo (...) ele (pai) queria que eu
seguisse todos os padrdes heteronormativos (Entrevistado 1- gay).

A esse respeito € importante destacar que ndo se trata meramente de se ver como
diferente, tendo em vista que a diferenca é propria do humano em sua complexidade, mas,
especialmente, de reconhecer essa diferenca por referéncia a imposicdo de padrdes
comportamentais socialmente delimitados, necessariamente externos a subjetividade dos
individuos. Ou seja, eles se viam como diferentes na medida em que eram cobrados para
assumir uma identidade diferente daquela que caracterizava sua subjetividade.

Com essa reflexdo, Silva, Bezerra e Queiroz (2015), observaram que a partir do
momento em que tais sujeitos comegaram a manifestar condutas que demarcam essa diferenca,
emergem experiéncia de exclusdo que costumam ter origem dentro da propria familia. Para
Santos et al (2016) esse tipo de posicionamento normalmente esta pautado numa visao
preconceituosa e heteronormativa, por meio da qual ndo séo reconhecidas a singularidade e
subjetividade de cada sujeito, bem como os modos de viver e interagir no mundo que nao se
adequam aquilo que é socialmente aceito e legitimado.

Destituir a crianca de suas possibilidades de expressdo e introduzi-la em um padréo
identitario que fere sua individualidade constitui uma violéncia. A construgcdo de corpos
heterossexuais ndo pode ser imposta como obrigatoriedade legal, pois envolve,
simultaneamente, as dimensoes coletiva e individual. Assim, “nem a cultura é um ente abstrato
a nos governar, nem somos meros receptaculos a sucumbir as diferentes acdes que sobre nés se
operam” (GOELLNER, 2008, p. 39).

H& que se reconhecer que a crianga € um sujeito em permanente relacdo com a
sexualidade, com a descoberta e com o reconhecimento do corpo. Segundo Paterno (2013),
algumas demonstram e percebem uma orientacdo diferente do seu sexo, chegando, por
exemplo, desde muito cedo, a argumentar que estdo no corpo errado. Em um estudo realizado
por Azevedo, Comin e Spizzirri (2015), atraves do qual buscou-se conhecer as vivéncias de
uma jovem travesti, pode-se identificar que a mesma se percebeu diferente das outras criangas,
mas nao sabia explicar, experiéncia essa semelhante ao que foi relatado pelos sujeitos do estudo.

(...) que eu era uma crianga diferente eu era, mas eu ndo parava e refletia,
pois eu ndo entendia (Entrevistado 2- gay).

Na verdade, eu sempre soube que eu era de alguma forma diferente das outras
pessoas, das outras criancas (...) percebi que tinha algo diferente em mim, s6
gue eu ndo sabia explicar o que era (Entrevistado 3- bissexual).
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(...) desde pequena eu sabia que tinha algo diferente, uma coisa estranha em
mim, sé ndo sabia o que era. Eu ndo me reconhecia no meu corpo
(Entrevistado 5- transgénero).

E razodvel supor que esse estranhamento ao qual se referem seja comum a maioria das
criangas no trilhar natural em direcdo a construcdo da identidade nesse periodo, pois 0
sentimento de estranheza ndo se da somente pelo reconhecimento de sua sexualidade ou por
seus possiveis investimentos objetais, mas pela pluralidade de predicados utilizados para dar
sentido e atribuir identidades ao Eu (BARRETO; CECCARELLI, 2015). Soma-se a isso o fato
de as vivéncias da infancia ocorrerem muitas vezes sem que 0s sujeitos possuam elementos
para atribuir significado a elas, e, portanto, explica-las. Ndo obstante, os relatos permitem
considerar também a possibilidade desse estranhamento ser muito proprio ao processo de
construcdo de identidades que fogem a norma, na medida em que o0s sujeitos referem que esse
estranhamento encontra-se intimamente relacionado as demandas externas para que

assumissem uma conduta heteronormativa.

(...) eu ndo fui ensinada desde pequena que isso poderia acontecer, que existia
a transexualidade, eu ndo tinha o contato com esse tipo de situagdo, nem
imaginava que poderia aparecer na minha vida. Entdo, era um caminho que
eu seguia e percorria de acordo com todas as regras que eu aprendia na
escola e em casa, onde eu tinha que ser uma menina, que eu tinha que vestir
vestidos e ter o cabelo grande e penteado (Entrevistado 5- transgénero).

Observa-se, portanto, que, ainda que inscritos na diversidade, tais sujeitos terminam por
se adequar a padrdes identitarios diferentes daqueles que informam sua subjetividade, tendo em
vista que nao possuem elementos suficientes para compreender as particularidades dessa
diferenca. Sdo vivéncias confusas que geram conflitos internos e externos, marcadas pela
determinacdo social de modelos de certo e errado, do normal e do diferente em relacdo as
percepcoes de género. Como resultado natural, eventuais tentativas de expressao de desejos em
direcdo a real identidade, “transgressora” da norma, terminam por ser alvo de puni¢do do meio,
gerando culpa nos sujeitos.

Meu cabelo sempre foi grande. Quando eu tinha dez anos, um dia minha mée
me levou pra cortar o cabelo e saiu, me deixou 14 com o cabelereiro, ai eu
pedi pra ele cortar bem curtinho. Eu nunca vou esquecer da surra que eu
levei. Quando ela chegou o cabelo ja estava curto. Mas eu gostava de mim
daquele jeito, s6 ndo entedia o porqué. Me senti culpada, pois achei, naquele
momento, que tinha feito algo errado. Porque meninas ndo podiam usar
cabelo curto (Entrevistado 5- transgénero).

Para Anacleto e Maia (2009), as imposicOes sociais as diferentes formas de expressao
de género geram conflitos justamente porque a crianca reproduz a ideia do que se € menino,

menina e suas diferencas ditadas pelo meio, e em seu cotidiano constroem comportamentos
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baseados no que é esperado — e tolerado — para cada funcdo social dos géneros masculino e
feminino e as relagOes que se instituem entre esses binarismos.

Esses conflitos internalizados sdo marcados por sofrimento intenso, pois, conforme Pino
(2005), ao mesmo tempo em que sdo cobrados a seguir normas externas, tem a necessidade de
atender aos desejos e inquietacOes internas.

Pra mim foi muito conflitante, digamos que foi uma fase super depressiva,
porque havia uma depreciacdo da minha pessoa, e eu tentava ao maximo
desvencilhar, sair, fazer alguma coisa que me desse essa liberdade
(Entrevistado 1- gay).

Inicialmente eu fiquei confusa porque a gente sempre tenta evitar que seja
isso (...) eu tive medo e uma confusdo interna (Entrevistado 3- bissexual).

Eu ndo sabia como lidar, foi assustador (...) a mente da pessoa fica muito
baguncada, a gente fica muito perturbada (...) vocé fica se perguntando “serd
realmente que eu sou esse monstro?”, “Serda que realmente eu irei ser
condenada por isso?”, entdo as vezes eu fico pensando assim (Entrevistado
5- transgénero).

De acordo com Hatzenbuehler e Pachankis (2016), alguns individuos, ainda na infancia,
aprendem a antecipar a rejeicdo e 0 preconceito por causa de experiéncias anteriores
desenvolvendo estratégias de enfrentamento, a titulo de defesa, que envolve, por exemplo, a
negacdo de sua identidade e adequacdo as demandas externas, como se observa no relato
seguinte.

(...) eu fingia ser outra pessoa, eu tentava ser como as outras meninas, eu
sempre tentava entrar nas conversas e coisas de meninas, e isso tudo foi feito
pra ndo eu sofrer preconceito por meio daqueles que tinham a mente fechada,
pois o preconceito déi muito (Entrevistado 4- lésbica).

Embora possa servir como uma experiéncia positiva a curto prazo, essa estratégia se
mostra ineficiente, estando associada a uma série de consequéncias psicolégicas a longo prazo,
incluindo sintomas depressivos, afeto negativo e ansiedade, baixa autoestima e tensao
psicoldgica.

Para Miskolci (2012), a constituicdo de sujeitos subalternos marca profundamente um
territorio permeado de diferencas. Estas, por sua vez, podem vir a se constituir como um campo
de vivéncia de desigualdades e injusticas que caracterizam grupos socialmente marcados como
inferiores, pois, “as minorias étnico-raciais, de género e sexuais explicitam maneiras tdo
diversas de vivenciar a diferenca que tornam patente o fato de que, ainda que sejam mais ou
menos relacionadas, cada diferenca denota uma forma particular de opressao” (p. 28).

Essa realidade leva a crer que muitas criangas vivenciam dificuldades profundas nesse

processo, sendo impedidas de vivenciar uma infancia mais saudavel em consequéncia das
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crengas e costumes impostos pelos adultos mais préximos e pela sociedade como um todo.
Como consequéncia, a falta de liberdade de ser pode provocar inibigdes na crianga,
condicionando-a a viver uma vida de desencontros e direcionada aos padrdes de imposicdes

sociais, com repercussdes importantes sobre a vivéncia desse periodo tdo importante.

5.2 ImplicagGes Sobre Experiéncias no Contexto Familiar

Este eixo aborda como se deu a construcdo dos vinculos familiares, as vivéncias de
ambas as partes frente a sexualidade tanto no periodo infantil como atualmente.

A familia é o primeiro nucleo de relagdo da crianca. Neste espaco, por questdes culturais
e sociais enraizadas acerca do que é ser menino e menina assumidas pelos seus integrantes
como os padrGes de referéncia, o confronto entre o socialmente esperado e a identidade
reconhecida pelos sujeitos pode, a principio, gerar conflitos e discursos de repressao e ndo
aceitacdo. Nesse processo, a familia, ao invés de acolher, pode se tornar o primeiro grupo de
sociabilidade produtor de exclusdo, onde tem inicio o rompimento de vinculos e o processo de
estigmatizacdo (SILVA; BEZERRA; QUEIROZ, 2015).

Em estudo proposto por Silva et al (2015), através do qual buscou-se compreender as
relagBes entre orientacdo sexual e a familia, os sujeitos relataram situacdes dificeis relacionadas
a vivéncia da identidade sexual nos periodos iniciais da vida no contexto familiar, dificuldades
gue encontram ressonancia nos relatos a seguir.

(...) desde pequena eu ja demonstrava gostar mais de brincadeiras de menino,
ja apanhei muito de minha mée por isso. Eu saia para brincar, jogar futebol,
soltar pipa, fazer gaiola, cacava passarinho, saia para pescar. Sempre era
uma briga dos meus familiares (Entrevistado 5- transgénero).

Na infancia havia preconceito e repressdo por meio de méae, tios e outros
familiares principalmente quando eu queria brincar com 0s meninos
(Entrevistado 4- lésbica).

Meu tio sempre falava assim “olha, vOCcé tem que brincar com 0s meninos e
ndo brincar de boneca” (Entrevistado 1- gay).

Cabe aqui destacar que os padrbes socialmente delimitados sobre ser menino ou ser
menina ora aparecem como uma referéncia importante, na medida em que permitem que 0s
sujeitos transitem pela identidade na qual se reconhecem, ora como elemento de repressdo, em
ambos 0s casos sempre a depender do quanto se aproximam ou se afastam dos aspectos que
caracterizam a identidade vivenciada. Nessa dindmica, prevalece a “repressao” fisica e
simbdlica, através de brigas, surras, e varias formas de impedir que 0s sujeitos transgridam os

padroes.
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Assim, quando os sujeitos decidem revelar abertamente sua identidade de género aos

familiares, logo emergem muitas dificuldades no que diz respeito a aceitagéo.

(...) foi um impacto, todo mundo ficou super assustado. Foi complicado, foi
delicado (Entrevistado 2- gay).

(...) meus irm&os inicialmente, assim como minha mé&e, foram super
resistentes. 1sso dificultou muito nossa relacao (Entrevistado 3- bissexual).

(...) por minha familia ser em sua grande maioria ser religiosa, alguns ndo
aceitam, dizem que é questao de influéncia (Entrevistado 4- Iésbica).

Mas, é curioso observar nas falas dos sujeitos que, com o passar do tempo, essas relagdes

tornam-se, na sua grande maioria, harmoniosas, e 0 ndcleo familiar comeca a aceitar, respeitar

e apoiar estes sujeitos.

(...) minha relagdo com meus familiares esta toda esclarecida, tudo resolvido.
Minha mde me da muito apoio, até compra umas “blusinhas” pra eu usar
(Entrevistado 1- gay).

(...) minha relagdo com minha familia hoje é bem tranquila, todos sabem da
minha orientagdo sexual, todos me respeitam, ndo me questionam, se
preocupam (...) no geral é uma relagao muito saudavel (Entrevistado 2- gay).

Minha familia hoje, no sentido de pai, mae e irmdos, ¢ muito tranquila.
Vivemos normalmente, conversamos abertamente (...) meu pai ainda néo
tinha visto ainda depois que eu comecei a mudar de identidade, ai quando ele

me viu ele falou “Aeeee, meu filhdo”, tipo, ele fez isso sem eu falar nada, ele
me tratou super de boa, foi incrivel (Entrevistado 5- transgénero).

Essa mudanca ao longo do tempo leva a crer que do mesmo modo que 0S sujeitos

necessitam superar os ditames sociais no que se refere aos padrdes de género, a familia também

precisa amadurecer nesse processo, demandando tempo para elaborar sua compreenséo, se

desvencilhar desses padrdes e aceitar seus entes como eles séo.

Entdo é aquela coisa, eu preciso de tempo e preciso ter nogdo que as pessoas
gue estdo do meu lado também precisam desse tempo, ndo é chegar impondo,
é sensibilizar essas pessoas de que é uma forma como vocé se sente, que vocé
n&o tem culpa, que vocé ndo escolheu aquilo ali. E realmente importante, mas
gue vocé também dé tempo para eles se adaptarem, porque quem realmente
gosta de vocé, quem realmente esta do seu lado, aceita (Entrevistado 5-
transgénero).

Além disso, grande parte da resisténcia dos familiares em relacéo a identidade sexual

expressa pelos sujeitos diz respeito a possiveis reacdes do meio que possam provocar neles

algum sofrimento, ou seja, eles temem que o sujeito sofra em funcéo da intolerancia que pode

advir do seu entorno. Logo, conforme Silva, Bezerra e Queiroz (2015), “as familias ndo gostam

que haja exposi¢do na sociedade ou temem a incompreensao e rejei¢do social”.
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(...) foi complicado, foi delicado, mas num geral foi tranquilo, apesar de eles
terem uma preocupacdo de como seria minha vida dali pra frente
(Entrevistado 2- gay).

(...) minha m&e me aceita, mas ela ndo gosta muito de tocar no assunto, néo
por ela, mas por conta do que as outras pessoas acham, ela tem medo de como
as outras pessoas vao me tratar (Entrevistado 4- lésbica).

Ainda nesse processo, é particularmente interessante observar que quando ha uma
perspectiva de diversidade e respeito frente a construcdo da identidade sexual dos individuos
no ambito familiar, a realidade imposta pode se mostrar livre de conflitos e opresséo,

questionamentos e duvidas sobre o que é ser diferente ou néo.

(...) eu nunca me achei diferente, por conta de desde pequeno eu ja ter aquele
consentimento da familia, achei que foi algo bem natural. Nunca passou por
minha cabeca que eu era diferente ou que tinha algo estranho, justamente por
isso, por minha familia nunca ter me reprimido (Entrevistado 6- travesti).

Essa realidade foi observada por Silva e Oliveira (2015), em um estudo que buscou
apreender as experiéncias de vida de pessoas transgénero, quando um dos sujeitos entrevistados
relatou que, pelo fato de fazer parte de um ambiente familiar mais aberto, ndo sofreu represalias
por parte dos familiares.

Sendo a familia um sistema permedvel, resultante da interacdo e interdependéncia entre
partes constituintes, ou seja, de seus componentes e, por mais que a familia aceite, ela teme a
exposicao de tais sujeitos tendo em vista possiveis atitudes incisivas da sociedade. Diante de
tais pressupostos, a dificuldade da familia e de alguns sujeitos aceitarem a propria orientacdo
sexual estd inserida em um contexto estruturado por crencas, tabus e construcBes sociais
hierarquizadas. O que revela como os preconceitos socialmente mantidos na sociedade frente
as formas como os individuos vivenciam sua sexualidade, colaboram ainda mais para as

dificuldades na aceitacdo dos familiares.

5.3 Relagdo com o Meio Social: O Papel da Escola

Neste eixo serdo abordados a dimensao social onde tais sujeitos estavam inseridos bem
como se deu a relagdo entre ambos. Vale ressaltar que, a partir do material coletado para analise,
os individuos destacaram a escola como o principal ambiente de construgdo dessas relagdes e,
acima de tudo, aquele que proporcionou exclusdo, discriminagdo e estigmatizacdo nesse
periodo.

A escola, como parte integrante da sociedade, reproduz relac6es de desigualdade entre

meninos e meninas, entre brancos e negros, entre heretossexuais, pessoas LGBTSs, e entre
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cisgéneros. E sendo a escola o primeiro espaco de socializacdo, é nela que criancas e
adolescentes podem comecar a lidar com as diferencas.

De fato, 0 ambiente escolar é propicio a apreensdo da diferenca ja que integra, em um
mesmo espaco, sujeitos diferentes/singulares (no que se refere, por exemplo, a estruturacéo
familiar, religido, gostos, afinidades, entre outros). No entanto, tradicionalmente, essas
diferengas sdo massificadas, e questdes relacionadas a identidade de género sdo abordadas a
partir dos padrdes hegemaonicos, assim como acontece com questdes de identidade racial ou de
classes desvalorizadas socialmente (ALTMANN, 2013). Conforme retratado no relato abaixo,
a individua revela que, por sofrer discriminagdo, agredia 0s outros colegas da escola como
forma de defesa e era advertida pelos educadores.

Quando os meninos me chamavam de “macho e fémea”, eu batia neles, eu ia
sempre parar na direcdo da escola. E eu sempre fui advertida na escola por
isso, porque tudo que eu queria fazer era relacionado a brincadeiras de
homem e que eu ndo podia brincar com eles (Entrevistado 4- Iésbica).

Conforme se observa, 0 comportamento agressivo da informante era na verdade uma
reagdo ao bullying? do qual era vitima em funcio de sua identidade de género. Contudo, essa
reacdo era meramente punida pela escola, sem que fossem investigadas suas razdes. Desse
modo, perdia-se uma oportunidade Unica de trabalhar entre os estudantes o respeito e tolerancia
a diferenca, como forma de proteger os sujeitos cuja identidade foge a norma da violéncia e
sofrimento, além de qualificar as relagdes dentro e fora da escola.

Silenciada, invisibilizada ou mesmo naturalizada, a violéncia sofrida por essas criancas
se perpetua no cotidiano escolar. Conforme sugere Bento (2008), a partir de um estudo
elaborado com a finalidade de retratar as experiéncias de transexuais no periodo escolar, que 0s
processos de exclusdo estdo sim presentes nesse espaco, mas ndo ganham tanta visibilidade e
seguem no anonimato.

(...) muitas pessoas comegaram a olhar torto para mim, me xingar, me chamar
de “bichinha”, de “viadinho”, de “baitolinha” (...) eu era excluido dos
grupos de estudo da escola, dentro da sala de aula, porque além de eu ser
homossexual eu era negro, e faziam chacota de mim tanto por minha
sexualidade como por causa do meu cabelo e da minha cor. 1sso marcou muito
a minha infancia (Entrevistado 1- gay).

(...) eu era chamada de “sapatdo”, “machdo”, essas coisas (Entrevistado 4-
Iésbica).

2 Expressdo que, segundo Constantini (2004), trata-se de um comportamento ligado a agressividade fisica, verbal
ou psicoldgica. E uma acdo de transgressao individual ou de grupo, que é exercida de maneira continuada por parte
de um individuo ou de um grupo de jovens definidos como intimidadores nos confrontos com uma vitima.
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Eribon (2008) ressalta que atitudes dessa natureza podem gerar reflexos negativos na
vida dos individuos ja no periodo infantil ou mesmo na vida adulta. Para o autor, xingamentos
como “viado/sapata nojento(a)”, que até fazem pare do senso comum, ndo sao simples palavras
lancadas a esmo. S&o, na verdade, formas de agressdo que marcam trajetorias de vida, sdo
“traumatismos sentidos de modo mais ou menos violento no instante, mas que se inscrevem na
memoria e no corpo” (p. 4). E uma das consequéncias dessas injurias ¢ moldar a relagdo com
0S outros e com o0 mundo, e, consequentemente, moldar a personalidade, a subjetividade, o
préprio ser.

Apesar do teor da vivéncia dos sujeitos nesse contexto, eles conseguem ter consciéncia
da demanda por mudangas, problematizando claramente que caminhos essa mudanca pode
seguir em direcdo a uma maior compreensao e conscientizacdo dos problemas supracitados.

(...) se a escola tomasse um partido em relacdo a isso, se tivesse uma
participacdo da escola e conscientizacdo, creio que os casos de homofobia
seriam bem menores, porque as pessoas tomariam consciéncia e teriam mais
respeito na escola (Entrevistado 3- bissexual).

(...) se tivessem essa consciéncia e soubessem respeitar o espago da crianga
e dar autonomia pra ele, ndo podando a construcdo da identidade desse
sujeito, seria bem mais interessante a formacdo desse LGBT na sociedade,
seria mais feliz e mais produtiva sua vida pessoa (Entrevistado 6- travesti).

A escola tem o dever de fomentar esse tipo de discusséo, especialmente sobre
a sexualidade, porgue é uma coisa que todos os individuos vao vivenciar, e
que é natural, mas, as vezes, a escola se omite nesse papel por considerar um
tema delicado (Entrevistado 2- gay).

E por isso que a escola pode - e deve - combater as desigualdades, promovendo um
espaco democratico e inclusivo, um espaco para todos e todas. Isso quer dizer que, ao
reivindicar a tolerancia as diferencas na identidade de género no processo educativo, reivindica-
se um sistema escolar inclusivo, mais humano, um ambiente de convivio democratico onde tais
diferencas néo reproduzam desigualdades.

Trabalhar e abordar preconceitos e as praticas discriminatérias em relacdo a diversidade
sexual e de género no espaco escolar é uma forma de demonstrar, concomitantemente, as faces
dos processos de exclusdo e repressdo presentes em nossa sociedade, bem como é uma forma
de pautar a existéncia de outras possibilidades de viver e de ser, e de lidar com a diversidade
humana, em sintonia com a construgdo de éeticas multiculturais e com a construcdo de uma
cultura democrética e em diferentes espacos da vida social, incluindo o espaco escolar (DEMO,
2005).

Se 0 ambiente escolar, como parte da sociedade, pode reproduzir relagdes de

desigualdade, isso mostra que muitas vezes a escola também reitera discursos que reforgam as
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polaridades e assimetrias de género. Nesse processo, 0 preparo da equipe pedagogica para
compreender e abordar a diferenca no espaco escolar é fundamental. Para que cumpra esta
funcdo, o respeito a diversidade sexual nesse cenario é imprescindivel, caso contrario, ela
instaura praticas discriminatorias e heteronormativas que excluem ou invisibilizam diferencas.
O relato a seguir é particularmente revelador nesse sentido:

(...) era como se os professores ndo soubessem dessa realidade, sendo que a
orientacdo sexual e identidade de género foram algo que sempre existiu. E
como se as pessoas vedassem os olhos com o passar do tempo, elas néo
gueriam ver aquilo e ndo estavam prontas pra lidar com aquilo. E isso de
certa forma ampliava o preconceito (Entrevistado 5- transgénero).

Em um estudo realizado por Madureira e Branco (2015), sobre as percepgdes de
educadores em relacdo a implementacdo dessa temética em sala de aula, percebeu-se a
dificuldade e receio deles em abordarem tal problematica, pois, “diante de tais obstaculos,
parece que a melhor solucéo € o siléncio diante desta questdo ou a adocdo de uma abordagem
superficial” (p. 9).

Isso revela que o sujeito identifica as dificuldades dos educadores em trabalhar e abordar
esses temas na escola, o que demostra, por outro lado, que esses profissionais permanecem em
uma zona de conflito, onde a melhor estratégia criada por eles é fazer-se ausente a essas
questdes. O contexto atual de conservadorismo reforga o tabu em torno desses temas,
dificultando ainda mais a promocao da igualdade e do respeito as diferencas dentro da escola.
Trata-se, portanto, de um desafio que ainda permeia a préatica de educadores e educadoras,

expressando uma demanda urgente por superagao.



39

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa trouxe, no decorrer de toda a sua discussao, reflexdes acerca da construcéo
de identidades de género e dos mecanismos sociais que amparam a heteronormatividade como
produto natural humano socialmente referenciado. Nesse processo, ao questionarmos oS
sujeitos sobre como se deram suas experiéncias de vida em relacdo ao reconhecimento e
vivéncia da identidade de género no periodo infantil, foi possivel apreender discursos que
reproduziram o quanto essa fase foi permeada de desafios e conflitos.

A tomada de consciéncia em relacdo a identidade de género se da, portanto, de forma
muito precoce, sendo também confusa e conflituosa, uma vez que os sujeitos ndo se encaixavam
nos padrdes sociais estabelecidos e eram submetidos a imposicdes externas que demandavam
deles comportamentos normatizados. Sérios conflitos emergiam desse processo, desvelando a
contraposicédo entre quem eles de fato eram e quem 0s outros esperavam e cobravam que eles
fossem, conflito este que conduzia facilmente esses sujeitos a transgredir® aquilo que a
sociedade impBe como norma.

Nesse percurso, a familia figura como elemento importante, na medida em que é nesse
contexto que se ddo as primeiras experiéncias significativas de convivio social e estruturacao
das relac@es interpessoais. Devido os costumes, crengas e valores enraizados, a familia termina
por reproduzir as demandas tradicionais da sociedade, configurando-se como o primeiro espago
que reprime e exclui esses sujeitos, por meio de cobrancas para que sigam comportamentos
heterenormativos.

N&o obstante, € na familia ainda que, com o tempo, irdo encontrar o amparo desejado.
Aqui o tempo e o didlogo alimentam a superacdo das dificuldades, em um processo que perpassa
os dois extremos da relagdo, atingindo os sujeitos e seus familiares, ainda que com nuances e
potencialidades diferentes. Nao € a toa, portanto, que quando ha o reconhecimento e aceitacao
1do género assumido, é possivel ao sujeito transitar em sua identidade de forma tranquila e
plena.

Para além da familia, a escola aparece como um dos principais locais de rejeicdo da
identidade de género desses sujeitos. Nesse espa¢o ganham forca as condutas discriminatorias
e estigmatizantes que partem principalmente dos colegas, gerando constrangimento,

intolerancia e exclusdo, com consequente sofrimento.

3 Cabe destacar que aqui consideramos a ideia de transgressdo ndo como erro, ou inadequacdo em si, mas como
saida possivel para esses sujeitos, como possibilidade de ser quem realmente sdo frente ao que a sociedade imp6e
como padréo de conduta.



40

Sendo a escola responsavel pela formacdo de cidaddos conscientes e capazes de
participar e transformar a realidade em que est&o inseridos, de forma positiva, pautando-se no
respeito ao proximo, é preocupante vislumbrar que essa funcdo nao venha sendo exercida no
que se refere a promocdo da tolerancia a diferenca, com especial destaque para o despreparo
dos profissionais que atuam nesse espaco.

Em face desse panorama, os resultados dessa investigacdo permitem compreender a
dindmica conflituosa vivida por esses sujeitos ainda na infancia, destacando o papel da familia
e da escola nessa relacéo, conhecimentos que poderdo dar suporte ao planejamento de acdes de
promocao da salide para esse plblico. E preciso, pois, amparar as criancas na estruturagio de
suas identidades de género, e amparar também a familia para que vivenciem essa construcdo de
forma positiva e saudavel.

E relevante salientar a importancia de se ter mais producdes cientificas que abordem de
maneira efetiva as questdes de género, sexualidade e diversidade sexual, e 0 modo como as
demandas sociais influenciam e distorcem diretamente a construcao de identidade dos sujeitos,
com sérias repercussdes sobre suas condicOes de vida e salde.

Espera-se que estas consideracdes sirvam de reflexdo sobre a forma como lidamos com
a sexualidade do outro e com a nossa propria sexualidade. Estudos como estes sdo importantes
por dar maior visibilidade a temética a partir da divulgacdo dos resultados obtidos em
desconstruir preconceitos e estigmas que se produzem e reproduzem em nossa sociedade
materializando-se sobre 0s sujeitos nela inseridos, inclusive as criancas.

Admite-se aqui, portanto, que ainda ha muito a refletir, muito a aprender sobre o tema
e mais ainda, sobre a necessidade de descontruir a ideia que a mesma se limita apenas a
reproducédo, adoecimento e prevengdo, mas sim como uma elaboragé@o conjunta entre 0 ser e 0
social, abrangendo diversos aspectos estruturais que colaboram com a legitimidade da

dignidade humana.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: Faces da identidade de género e orientacdo sexual na infancia: narrativas de
vida de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros.

Pesquisadores responsaveis: Ana Karla Sousa de Oliveira; Luis Eduardo Soares dos Santos.
Instituicdo/Departamento: Curso de Bacharelado em Enfermagem — CSHNB/UFPI.
Telefone para contato (inclusive a cobrar): (89) 99922-0392; (89) 99916-2425.

O(a) senhor(a) estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa, estando livre para decidir se quer participar ou ndo. Leia cuidadosamente o que se
segue e pergunte ao responsavel pelo estudo qualquer davida que o(a) senhor(a) tiver.

Apods ser esclarecido(a) sobre as informac@es a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final deste documento, que estd em duas vias (uma sua e a outra do
pesquisador responsavel). Em caso de recusa o(a) senhor(a) ndo sera penalizado(a) de forma
alguma.

A pesquisa tem como objetivo: Analisar a percepcdo de identidade de género e
orientacdo sexual na infancia de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis e
Transgéneros (LGBT), de modo a contribuir com o debate sobre o tema e ampliar o
conhecimento disponivel.

O(a) senhor(a) terad o direito de se desligar da pesquisa a qualquer momento, sem que
isso Ihe traga qualquer prejuizo e/ou despesa. Em qualquer etapa do estudo, o(a) senhor(a) tera
acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais davidas.

Se o(a) senhor(a) concordar em participar do estudo, seu nome e identidade seréo
mantidos em sigilo. A menos que, requerido por lei ou por sua solicitacdo, somente 0
pesquisador, a equipe do estudo, Comité de Etica independente e inspetores de agéncias
regulamentadoras do governo (quando necessario) terdo acesso a suas informacdes para
verificar as informagdes do estudo.

Entende-se que a natureza da presente investigacdo permitiria a exposicao dos sujeitos
a riscos nos casos em que houvesse a quebra do sigilo das informagdes coletadas. Tendo em
vista a possibilidade de falar sobre questbes relativas a subjetividade, que podem,
eventualmente, gerar sofrimento, sdo reconhecidos os riscos psicoldégicos bem como riscos de
constrangimento inerentes a pesquisa.

A fim lidar com estes possiveis riscos, a equipe de pesquisa contard com a participacao
de uma psicologa que ficara responsavel por orientar os entrevistadores acerca de abordagens
que favorecam o acolhimento dos sujeitos, por dar suporte psicol0gico aos sujeitos de pesquisa,
bem como para fazer eventuais encaminhamentos, pelo periodo que for necessario e sem
nenhum custo para o0s participantes. Contudo, ao assumir a responsabilidade no
desenvolvimento da pesquisa a equipe envolvida assume também um compromisso ético em
relacdo ao material produzido, em sua coleta, analise e divulgagdo, de modo a resguardar os
direitos dos sujeitos de pesquisa.

Assim, caso surjam situagcdes imprevistas que configurem riscos para 0S sujeitos
envolvidos, os pesquisadores buscardo contorna-las entrevistando-os em local reservado onde
0s participantes se sintam 0 mais confortavel possivel colocando-o0s como protagonistas de todo
0 contexto, abrangendo assim seus interesses, necessidades e autonomia, dando aos mesmos
todo suporte necessario.
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Espera-se como beneficio, a partir dos resultados obtidos com a presente investigacao,
contribuir na ampliacdo de debate acerca das vivéncias, experiéncias e vulnerabilidades que, de
certa forma, cercam a populagdo LGBT. No contexto de ensino e atuagdo da enfermagem,
busca-se principalmente o que diz respeito ao desafio de garantir a protecao integral a esses
sujeitos, cuja identidade de género e orientagdo sexual, muitas vezes reconhecidas e expressas
desde as fases mais iniciais da vida, estdo em desacordo com a heteronormatividade
determinada socialmente, refletindo em dificuldades e obstaculos ao atendimento de suas
demandas especificas.

Consentimento da participacao da pessoa como sujeito

Eu, , RG ,
abaixo assinado, concordo em participar do estudo “Faces da Identidade de Género e Orientagdo
Sexual na Infancia: narrativas de vida de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Transgéneros”. Fui suficientemente informado a respeito das informagdes que li ou que foram
lidas para mim, Eu discuti com o académico ,
sobre a minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sdo 0s
propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes.

Ficou claro também que minha participacdo é isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o meu consentimento a qualquer
momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer
beneficio que eu possa ter adquirido.

Local e data:

Nome e Assinatura do sujeito ou responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
sujeito em participar:

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome:
RG: Assinatura:
Nome:
RG: Assinatura:

Somente para o pesquisador responsavel pelo contato e tomada do (TCLE).
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste
sujeito de pesquisa ou representante legal para a participacao neste estudo.

Picos, de de 20
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Pesquisador responsavel

Observacdes complementares:

Se o(a) senhor(a) tiver alguma consideracdo ou davida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato:

Comité de Etica em Pesquisa - UFPI - Campus Senador Helvidio Nunes de Barros - Bairro
Junco, Rua Cicero Duarte, 905 - CEP: 64607-670 - Picos — PI. Telefone: (89) 3422-3003 -

email: ceppicos@gmail.com web: www.ufpi.br/regimento-cep-picos


http://www.ufpi.br/regimento-cep-picos

o1

APENDICE B - Instrumento de Producéo de Narrativas de Vidas

INSTRUMENTO DE PRODUCAO DE NARRATIVAS DE VIDAS

1. Conte-nos como foi a sua infancia?

2. Ainda em relacdo a infancia, em que momento, nesse periodo, vocé tomou consciéncia da
sua identidade de género e/ou orientacdo sexual?

3. Como foi para vocé essa tomada de consciéncia? Como lidou com isso?

4. Essa vivéncia foi expressa por vocé aos seus familiares ou identificada previamente por eles?
Conte-nos como foi essa experiéncia.

5. Como eram suas relacGes no ambiente social no qual estava inserido? Sua identidade exercia
influéncia nessas relacoes?

6. O que vocé acredita que pudesse ter sido feito na sua infancia que poderia ter Ihe ajudado a
lidar com suas questdes de género e sexualidade?

7. Como ¢é sua relacédo atual com seus familiares? Como eles encaram sua identidade de género
e/ou orientacdo sexual?
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS ‘GREAVA ™
SENADOR HELVIDIO NUNES

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Faces da identidade de género e orientacdo sexual na infancia: narrativas de vida de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros.

Pesquisador: Ana Karla Sousa de Oliveira

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 73092517.5.0000.8057

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.247.323

Apresentagao do Projeto:

Faces da identidade de género e orientagdo sexual na infincia: narrativas de vida de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros. Pesquisador Responsavel: Ana Karla Sousa de Oliveira.
0, acredita-se que a infancia pode ser permeada por repressoes e dificuldades, partindo do principio que
iss0 ira refletir nas outras

fases da vida e, na maioria das vezes, proporcionar situagdes de estigmatizacdo, vulnerabilidade e
marginalidade dos sujeitos. Portanto, as

narrativas de vida, nessa circunstancia, auxiliam na compraensao das faces da subjetividade e os principais
entraves relacionados a identidade de

género e orientacdo sexual na infincia perante os rotulos preestabelecidos na sociedade como um todo.

A pesquisa visa identificar fatos na infancia que contribuiram para a formagao da identidade de gEnero e
orientagdo sexual de membros de uma comunidade LGBT em Picos.
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Objetivo da Pesquisa:
2.1 Geral
+ Analisar a percepgio de identidade de género e orientagdo sexual na infancia da

Enderego: CICERO DUARTE 905

Balrro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF: Pl Municiplo: PICOS
Telefone: (5313422-3007 E-mall:  cep-plecs @uil.20u.br

Pigne 01 de 4

UFPI- UNIVERSIDADE

FEDERAL DO P -CAvPUS {Ggeey ™
SENADOR HELVIDIO NUNES

populagdo de Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgéneros
(LGBT).

2.1 Especificos

+ Descraver como se deu o processo de autoconhecimento sobre identidade de género e
sexualidade de LGBT's durante a infancia;

+ Investigar, a partir das falas dos sujeitos, eventuals respostas do meio social a
expressao da identidade de género e sexualidade nesse periodo;

» Analisar como tais sujeitos reagiram frente a resposta do meio social 3 essa

experiéncia.

Contnuaclo do Farecer. 2247323



Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Entende-se que a natureza da presente investigagéo permitiria a exposicdo dos sujeitos a riscos nos casos
em que houvesse a quebra do sigilo das

informagdes coletadas. Tendo em vista a possibilidade de falar sobre questdes relativas a subjetividade, que
podem, eventualments, gerar

sofrimento, s30 reconhecidos os riscos psicologicos bem como riscos de constrangimento inerentes a
pesquisa.

Beneficios:

Espera-se como beneficio, a partir dos resultados obtidos com a presente investigagdo, contribuir na
ampliagio de debate acerca das vivéncias,

experiéncias e vulnerabilidades que, de certa forma, cercam a populagao LGBT. No contexto de ensino &
atuagdo da enfermagem, busca-se

principalmente o que diz respeito ao desafio de garantir a protegdo integral a esses sujeitos, cuja identidade
de género e orientagdo sexual, muitas

vezes reconhecidas e expressas desde as fases mais iniciais da vida, estdo em desacordo com a
heteronormatividade determinada socialmente,

refletindo em dificuldades e obstaculos a0 atendimento de suas demandas especificas.

OBS: A despeito de, no corpo do projeto nao ter estratégias de contomo de riscos, o TCLE aborda as
alterativas de minimizagao de riscos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de carater relevante e inovador. A compreensdo do tema buscada pela metodologia sugerida se

faz importante para o entendimento dos fatores sociais que contribuem para a

Enderego: CICERO DUARTE 908

Balrro: JUNCO CEP: 64.607-670
UF; Pl Municlplo: PICOS
Telefone: (59)3422-3007 E-mall: cep-plcos @ufpl adu.br

Piggoe (0 de 4
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identidade de género e opgdo sexual dos adutos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Todos os termos requendos para o desenvolvimento de uma pesquisa realizada em seres humanos foram

anexados ao projeto.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

projeto aprovado pelo comité de ética.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:

Projeto aprovado pelo comité de ética.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 00/08/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 960423 pdf 20:48:47
Declaragdo de AUTO.pdf 09/08/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
Instituicdo 20:48:19  (Oliveira
Infraestrutura
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 00/08/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
Assentimento / 20:47:13 | Oliveira
Justificativa de
Auséncia
Outros INSTRCOLETA paf 19/007/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
15:20:05 | Oliveira

Outros LATTES. pdf 18/07/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
15:18:27 |Oliveira

Outros TCF.pdf 18/07/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
15:14:52 | Oliveira

QOutros CE.pdf 18/07/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
15:13:47 | Oliveira

Projeto Detalhado / | PROJETO. pdf 18/07/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito

Brochura 15:12.03 | Oliveira

Investigador

Cronograma CR.pdf 19/07/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito
15:10:24 | Oliveira

Declaragdo de DP.pdf 18/07/2017 |Ana Karla Sousa de | Aceito

Pesquisadores 15:03:40 | Oliveira

Orgamento OR paf 18/07/2017 |Ana Karla Sousade | Aceito
14:58:15 | Oliveira

Folha de Rosto FR.pdf 18/07/2017 [Ana Karla Sousa de | Aceito
14:55:54 | Oliveira
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UFPI - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS

SENADOR HELVIDIO NUNES
Consnuaglo do Farecer. 2247.323
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

PICOS, 30 de Agosto de 2017

2

Assinado por:

LUISA HELENA DE OLIVEIRA LIMA
(Coordenador)
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ANEXO B - Autorizacéo Institucional

",

COLETIVO LGBT’s LIVRES

TERMO DE AUTORIZACAO

Eu, U\JGl‘?’I(};K{’)U 0os ALK FOVIE , em nome do Coletivo LGBT’s

Livres de Picos-Pl, concordo com a execugdo do projeto de pesquisa intitulado: Faces da

identidade de género e orientagiio sexual na infincia: narrativas de vida de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais ¢ Transgéneros. Para a efetivagiio da pesquisa, 0s
sujeitos do estudo serdio aqueles que estiio vinculados a referida entidade, tendo como critérios
de inclusiio aqueles que fornecerem disponibilidade e anuéncia a participar da pesquisa. O
projeto est4 sob coordenagdo da pesquisadora Prof*. Ms. Ana Karla Sousa de Oliveira, que

r objetivo: Analisar as faces de identidade de género e orientagdio sexual no periodo
tem po ]

infantil de sujeitos adultos da populagio de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais € Transgéneros (LGBT); descrever como se deu o processo de autoconhecimento
sobre identidade de género e sexualidade de LGBT's durante a infincia; investigar a partir das
falas dos sujeitos, eventuais respostas do meio social & expressdo da identidade de género e
sexualidade nesse periodo ¢ comotais sujeitos reagiram frente a resposta do meio a sua

sexualidade.

/ /
oidleon o \Cm/ {2 /,()/j/,y

Assinatura do representante

Picos-PI, @ _de Oé de M&
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ST ELTE

TERMO DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO DIGITAL NA BIBLIOTECA
“JOSE ALBANO DE MACEDO?”

Identificacéo do Tipo de Documento
() Tese

() Dissertacao

( X)) Monografia

() Artigo

Eu, Luis Eduardo Soares dos Santos, autorizo com base na Lei Federal n°® 9.610 de 19 de
Fevereiro de 1998 e na Lei n° 10.973 de 02 de dezembro de 2004, a biblioteca da Universidade
Federal do Piaui a divulgar, gratuitamente, sem ressarcimento de direitos autorais, o texto
integral da publicagdo Faces da ldentidade de Género na Infancia: transgressdes na
construcdo do ser LGBT de minha autoria, em formato PDF, para fins de leitura e/ou

impressdo, pela internet a titulo de divulgacao da producéo cientifica gerada pela Universidade.

Picos-Pl, 26 de fevereiro de 2018.

&@@M@S@a}%&mm

Assinatura

bw;@dmm&m%

Assinatura




