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RESUMO

O alcool é uma droga psicoativa cujo consumo excessivo é hoje um grave problema de salde
publica, estando intimamente associado a eventos graves, tais como acidentes de transito e
situacdes de violéncia, além de provocar dependéncia. Trata-se de uma droga licita com
ampla aceitagdo social e seu consumo ja faz parte de varias préaticas culturais, principalmente
em momentos de celebracdo, embora o acesso facil a essa substancia tenha inserido esse
consumo no cotidiano das pessoas sem que haja ocasides especialmente delimitadas. Esse
estudo teve como objetivo geral identificar o padrdo de consumo de alcool entre policiais
militares de um municipio do interior do Piaui. Estudo de natureza descritiva de abordagem
quantitativa foi realizado no ambito do 4° Batalhdo de Policia Militar do Piaui, no municipio
de Picos com 244 individuos, sendo 18 do sexo feminino e 226 do sexo masculino. Para
coleta de dados foi utilizado um questionario sécio demografico, elaborado especificamente
para o presente estudo e um questionario de avaliacdo de padrdo de uso de alcool, o AUDIT.
O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal —
CEP/UFPI do Piaui. Os resultados mostram o predominio de policiais do sexo masculino
(85,6%), com idade que varia de 25 a 30 anos (34,6%), de cor parda (46,2%) enquadrados na
classe econdmica B2(38,4%) e C1 (26,9%). Mostrou, ainda, que 47,1% dos policiais eram
solteiros, sendo que 51% deles possuem filhos e 49% ndo possui nenhum filho. Em relacdo o
uso de alcool (71,2%) ja ingeriram alcool pelo menos uma vez na vida e (55,8%) no ultimo
ano e que 67,2% dos policias militares estdo na zona de baixo risco e apenas 3% estdo na zona
provavel de dependéncia. Conclui-se que apesar dos policiais serem enquadrados na (zona I)
de baixo risco é importante ofertar programas de educacdo em salde e orientacdes, bem como
favorecer intervencdes direcionadas aos sujeitos enquadrados na zona de risco e dependéncia.

Palavras-chave: Alcoolismo. Policia. Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias.



ABSTRACT

Alcohol is a psychoactive drug whose excessive consumption is now a major public health
problem, being closely associated with serious events, such as traffic accidents and situations
of violence, and addictive. It is a legal drug with broad social acceptance and consumption is
already part of various cultural practices, especially in moments of celebration, though the
easy access to this substance has entered this consumption in daily life without specifically
defined occasions. This study aimed to identify the pattern of alcohol consumption among the
military police of a city in the interior of Piaui. Descriptive study with a quantitative approach
was carried out under the 4th Battalion of the military police of Piaui, in the municipality of
Picos with 244 subjects, 18 females and 226 males. For data collection we used a
demographic questionnaire, developed specifically for this study and a questionnaire of
standard of assessment of alcohol consumption, the AUDIT. The project was submitted to the
Ethics Committee of the Federal University - CEP / UFPI of Piaui. The results show the
predominance of male police officers (85.6%), with ages ranging from 25 to 30 years
(34.6%), mulatto (46.2%) fall under the economic class B2 (38, 4%), C1 (26.9%). Also
showed that (47.1%) of the officers were single, and 51% of them have children and 49% do
not have any children. Regarding the wuse of alcohol (71.2%) already
ingested alcohol at least once in their lifetime and (55.8%) in the past year and that 67.2% of
the military police are in the low-risk area and only 3% they are likely in the area of addiction.
We conclude that despite the police being covered by the (zone I) low risk it is important to
offer education programs in health and guidelines, and to promote targeted interventions to
the subjects covered by the risk zone and dependence.

Keywords: Alcoholism. Police. Substance-Related Disorders.



Quadro 1

Quadro 2

Quadro 3
Grafico 1

LISTA DE ILUSTRACOES

Distribuicdo de pontos em funcdo das caracteristicas
0 [0 14 o] | T SR 21
Cortes do Critério de Classificagdo Econdmica Brasil e renda média
DIULAL oo e 24
Classificacdo do nivel de uso de alcool de acordo com o0 AUDIT............... 24

Caracterizacdo da amostra em relacdo a orientacdo religiosa. Picos,
2016. NT 104 .o s 29



Tabela 1

Tabela 2

Tabela 3

Tabela 4

Tabela 5

Tabela 6

LISTA DE TABELAS

Distribuicdo da amostra em relacdo a sexo, faixa etaria, raca e
classe econémica. Picos-Pl, 2016. (n= 104).......ccccccevvevrernenen.
Distribuicdo da amostra em relacdo a constituicdo familiar.
Picos-Pl, 2016. (N=104). ...oooviiiieiieesee e
Distribuicdo da amostra em relacdo a escolarizacdo. Picos, 2016.
(NZL04). oo
Distribuicdo da amostra em relacdo a dinamica laboral. Picos-Pl,
2016. (NZL04). et
Distribuicdo da amostra em relacdo ao uso de substancias
psicoativas. Picos-Pl, 2016. (N=104). .......cccccveviveiiieeieeiieciiens
Distribuicdo da amostra em relacdo ao padrdo de uso de alcool.
Pic0S-Pl, 2016. (N=104). .oooveeieeeeeee e

26

28

29

30

31

33



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ABEP Associacao Brasileiras de Empresas de Pesquisa
a.C. Antes de Cristo

AUDIT Alcohol Use Disordres Identification Test

BPM Batalh&o da Policia Militar

CAAE Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica
CCEB Critério de Classificacdo Econémica Brasil

CEBRID Centro Brasileiro de Informac@es sobre Drogas Psicotropicas

CEP Comité de Etica em Pesquisa

DCV Doencas Cardiovasculares

IC Intervalos de Confianca

LENAD Levantamento Nacional Sobre os Padrdes de Consumo de Alcool na
Populacao

MG Minas Gerais

OMS Organizacdo Mundial da Saude

OPAS Organizagéo Pan-Americana de Saude

PE Pernambuco

Pl Piaui

PM Policia Militar

RJ Rio de Janeiro

SP Séo Paulo

SPSS Statiscal Package for the Social Sciences

TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TO Tocantins

UFPI Universidade Federal do Piaui

UNIAD Unidade de Pesquisa e Alcool e Droga



SUMARIO

(A | N 101516 107X @ 1O 13
2 (O] =081 I A 1 TSSOSO 15
0 R 1T - | OSSPSR 15
2.2 ESPECITICOS . iuieuiiieiie ettt ettt bt re s 15
3  REVISAO DE LITERATURA ..ottt senes s 16
3.1 Sobre o0 uso e abuso de alcool e as repercussdes sobre a sadde da populacéo ................ 16
3.2 Breves apontamentos sobre o0 consumo de droga entre militares............ccoceovvervninnnn. 18
4 METODOLOGIA . ...t e e e e asbae e s naeeennes 20
O R T oo I (== (1 o (o PSP SPPR 20
4.2 Local € Periodo d0 ESTUAOD ........cueiiirieiiesie et 20
4.4 Varidveis d0 ESTUOD........cceiiii ettt ettt re e re e ene e 20
4.4.1 Variaveis SOCIO demOgrafiCas..........cooeiriieiiriieeise e 20
4.4.2 VArTAVEIS 1AD0TAIS .....o.veiiiieciisieeee ettt ne e 22
4.4.3 Variaveis relacionadas a0 estilo de Vida..........coceveiiiiiieiiiinseiee e 22
4.4.4 Padrao de consumo de AICO0N ..........cuoiveiiiiiiiee e 22
4.5 Instrumento para a Ccoleta de dados..........ccvririiieiiieiee e 23
4.6 Procedimentos para coleta e analise dos dados ............cccccveiieiiiic e 23
A7 ASPECLOS ELICOS........cvvieeeiieeeeee ettt e st s sttt s sttt en sttt es e 25
4.8 Analise critica de riscos € DENETICIOS. ... 25
5  RESULTADOS E DISCUSSAO.........ooiiiieiniiiieiseieises e 26
5.1 Varidveis socio demograficas e da dindmica laboral dos policiais militares .................. 26
5.2 Uso de substancias psicoativa e padrdo de uso de alcool por policiais militares............. 31
B CONCLUSOES.......coiiiiieeiieiie sttt 35
REFERENCIAS. ..ottt 37
ANEXO ...ttt ettt a et eatenns 40
ANEXO A QUESTIONARIO AUDIT — TESTE PARA IDENTIFICACAO DE
PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL.......cccooevevrrrrsreeennans 41
APENDICES ...ttt ettt sttt 43
APENDICE A - FORMULARIO ......c.ooitiieiieeeseee et essssisnes s essessenensenes 44

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO....46



13

1 INTRODUCAO

Vale ressaltar que o consumo de alcool ndo é um evento da contemporaneidade,
remontando a pré-histéria, havendo registros arqueoldgicos que apontam essa pratica em
aproximadamente 6000 a.C. havendo também indicios de seu empregado como medicamento
por volta de 2000 a.C. no Oriente Médio. A titulo de exemplo da importancia dessas
substancias na antiguidade, o vinho foi consagrado pela igreja catolica como um dos seus
principais simbolos, sendo referido até mesmo no Antigo Testamento (CEBRID, 2003;
MACRAE, 2014).

De acordo com Laranjeira et al. (2010), quase um quarto da populagdo brasileira
consome bebidas alcodlicas em elevadas quantidades em uma uUnica ocasido (“binge
drinking”). Este padrao de consumo de alcool leva a intoxicagdo, aumenta o risco de
consequéncias prejudiciais ao individuo ou a outrem, e € considerado um comportamento de
risco.

Diante disso, ha uma crescente preocupa¢do por parte das empresas e instituicGes em
relacdo ao consumo de alcool de seus integrantes, principalmente por pessoas que ocupam
cargos de grande importancia ou aqueles que em seu ambiente de trabalho vivenciam
situacdes de requer envolvimento fisico e mental.

Dentre estas institui¢es, destacam-se as organizagOes militares, por compreenderem
instituicdes marcadas pela disciplina rigorosa e controle hierarquico. Durante a realizacdo das
atividades, a seguranca do policial esta ligada a sua preparacdo mental, entendido como o
processo de visualizar antecipadamente e analisar mentalmente os possiveis problemas a
serem identificados em todo tipo de intervencdo e as possiveis respostas nela exigidas
(COSTA et al., 2013). Nesse contexto, o potencial para sérias consequéncias resultantes do
uso abusivo de alcool é evidente.

O policiamento € uma ocupacdo na qual os policiais sdo percebidos como detentores
de alto nivel de autoridade e responsabilidade publicas. Como parte de suas obrigagdes e
servicos ocupacionais, policiais sdo expostos a varios fatores de risco de salde ocupacional e
de seguranca, incluindo trabalhos fatigantes e perigosos emocionalmente (FERREIRA, 2013).

Nos Estados Unidos e na Europa tem-se demostrado grande preocupagdo com abuso
de &lcool e drogas nas instituicGes militares, devido aos problemas de disciplina e as
perturbagOes graves que possam surgir e causar problemas entre os militares em servigo,

ameacando sua propria seguranca e a de seus familiares, com adocdo de medidas para
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fornecer aos militares a reabilitacdo e programas de tratamento da dependéncia para
recuperarem-se (COSTA et al., 2010).

Diante do exposto, tem-se como tema central da presente pesquisa 0 consumo de
alcool por policiais militares, considerando o contexto de trabalho em um batalhdo da policia
militar localizado no interior do Piaui.

Considerando o tema estabelecido e a justificativa da pesquisa exposta mais acima,
temos como problema de pesquisa: estariam os policiais militares no contexto investigados
fazendo uso abusivo de alcool, com repercussdes sobre sua qualidade de vida pessoal e
laboral?

Diante desse quadro, destaca-se a importancia de conhecer o cenario de uso de drogas
em instituicdes militares, no que se refere ao padrdo de uso, como forma de promover
intervencgdes efetivas que protejam a saude dos policiais militares do contato danoso com o
alcool, e, como consequéncia, ndo permitam que 0 uso abusivo gere repercussdes sobre o
importante trabalho que realizam junto garantindo a seguranca da populagao.

Para a enfermagem, a relevancia desse estudo se mostra pela possiblidade de conhecer
a realidade desse publico, com suas especificidades, ampliando sua compreenséo da realidade
de vida e saude da populacdo e consequente possibilidade de intervencdo, para além do

ambito dos servicos ou de grupos tradicionalmente abordados.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

e Identificar o padrdo de consumo de alcool entre policiais militares de um

municipio do interior do Piaui.

2.2 Especificos

e Tracar o perfil sociodemogréafico e da dinamica laboral dos policiais militares.

e Analisar o padréo de uso de alcool nesse grupo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Sobre 0 uso e abuso de alcool e as repercussdes sobre a salide da populacéo

Segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), em 2002, 5,1% da carga global
de doencas podem ser atribuidas ao consumo do alcool, o que equivale a 139 milhdes de anos
de vida ajustados por incapacidade (OPAS/OMS, 2001).

Atualmente, a Organizacdo Pan-Americana de Salde e a Organizacdo Mundial de
Saude definem o alcoolismo como uma das patologias que mais acometem individuos e
coletividades, configurando-se como um grave problema de salude publica. Contudo, apesar
de sua magnitude na atualidade, marcado pelo evento da dependéncia, o consumo de alcool
ndo é algo novo, havendo registros historicos que possibilitam afirmar que se trata de uma
prética estabelecida culturalmente em um passado longinquo (OPAS/OMS, 2001).

O consumo de bebidas alcodlicas é um habito pré-histérico. Ha evidéncias
arqueoldgicas da sua utilizacdo em celebragdes, ritos ou simples aglomeracdes de individuos.
Com o processo civilizatorio, o consumo de bebidas alcodlicas foi incorporado aos padrdes
sociais aceitaveis. No entanto, a associagdo do consumo de &lcool com a dependéncia,
comportamentos antissociais e violéncia deixou ao longo da histéria a percepcdo de que ha
um limite ténue entre 0 consumo aceitavel e os seus efeitos psicotropicos (FERREIRA et al.,
2011).

Segundo Oliveira et al. (2015), evidéncias da existéncia da cerveja produzida com
cevada maltada foram encontrados na Mesopotamia e no Egito, aproximadamente, a 6.000
a.C., e que além de bebida, possuia usos cosméticos e medicinais. Por estar a tanto tempo no
mundo, é ampla a sua aceitacdo e consumo atualmente. A presenca da cerveja na alimentacédo
humana data desde 8.000 a.C. entre povos sumérios, assirios, babildnicos, entre outros.

No contexto brasileiro, no inicio da colonizacdo os portugueses descobriram o
costume indigena de produzir e beber uma bebida forte, fermentada a partir da mandioca,
denominada cauim. Essa bebida era utilizada exclusivamente em rituais e festas, sendo,
portanto, consumida em um contexto cultural bem definido. No entanto, o consumo de
bebidas alcodlicas ja estava presente na cultura dos colonizadores, cultura esta que foi somada
a cultura do povo colonizado, uma vez que 0s portugueses ja conheciam o vinho e a cerveja.

Conforme Macrae (2014), durante muito tempo o ser humano conviveu varias

substancias psicoativa de forma tranquila. Nesse sentido, vale destacar uma transicdo
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importante, a qual é atribuida a responsabilidade pela transformagdo do consumo de bebidas
alcoolicas em um problema de salde publica, e que faz referéncia ao fato de esse consumo ter
deixado de se dar em contextos culturais definidos (restrito a rituais, por exemplo), se
disseminando na sociedade, seja no que se refere aos espacos de uso, que hoje sdo 0s mais
variados (incluindo o espaco domiciliar), seja em relacdo a disponibilidade cada vez maior
dessa substancia, sem que haja uma regulacdo efetiva.

Assim, na atualidade o consumo de alcool e de outras drogas tem ampliado em
todo o mundo, em magnitude razoaveis para justificar a necessidade de desenvolver
estratégias de salde publica para interferéncias prematuras. Nesse sentido, o alcool é uma
substancia presente no dia a dia de praticamente toda a populacdo e o seu uso é julgado
universal na nossa sociedade, estando ligado a festas e comemoracdes, e a questdes
valorizadas socialmente, como prazer, liberdade e lazer. Beber é publicamente aprovado entre
inimeros grupos sociais, 0 que intriga o estabelecimento de fronteiras entre o consumo
recreativo e a dependéncia (SOUZA, RONZANI, 2012; PEREIRA; VARGAS; OLIVEIRA,
2012).

A despeito de sua aceitacdo social, o consumo de bebidas alcoolicas tem sido
responsavel por problemas importantes, que vao desde os acidentes de transito, passando por
eventos de violéncia e podendo incidir em uma condi¢do conhecida como alcoolismo, na qual
observa-se a condi¢do de dependéncia que o sujeito estabelece em relacdo as bebidas
alcodlicas.

A dependéncia ao alcool caracteriza-se por um padrdo patologico de ingestdo
repetitiva e periddica de bebidas alcoolicas (DALGALARRONDO, 2008), com efeitos
fisicos, psiquicos e comportamentais importantes. Como toda relacdo de dependéncia, é
marcada pela impulsividade, e pela finalidade de obter prazer (GURFINKEL, 2011), objetivo
esse atingido exclusivamente no periodo em que os efeitos da droga se fazem presentes.

O estado de dependéncia pode ser caracterizado como de ordem psicoldgica e
fisica. A dependéncia psicoldgica se expressa em um estado de mal-estar e desconforto que se
da quando o dependente suspende ou diminui 0 uso de uma dada substancia. Ja a dependéncia
fisica caracteriza-se pela presenca de sinais ou sintomas fisicos também evidenciados por
ocasido da diminuigéo ou interrup¢do do uso da substancia de abuso. A forma ou intensidade
com que esses sinais e sintomas se apresentam vai depender da substancia em questdo, o que

no caso do &lcool pode ocasionar tremores, nauseas, irritabilidade, inquietacdo, vomitos,
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convulsdes, podendo evoluir para um quadro denominado delirium tremens, havendo risco de
obito (SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2014).

Nessa direcdo, é importante pontuar os efeitos do alcool sobre o organismo, pois,
mesmo em pequenas quantidades, observa-se alteragcdes importantes, que embora possam
variar a depender das caracteristicas pessoais, em geral caracterizam-se por: euforia,
desinibicdo e loquacidade (efeitos estimulantes), podendo evoluir para falta de coordenagao
motora, descontrole e sono (efeitos depressores), havendo casos em que se atinge um estado
de coma (CEBRID, 2003).

Nessa direcdo, varios estudos sobre o padrdo de consumo de alcool na populagéo
adulta brasileira tém sido realizados com a preocupagdo de detectar prematuramente
comportamentos de perigo. Informes sobre caracteristicas sociodemogréaficas, volume de
consumo de bebidas alcodlicas e consequéncias do consumo desmoderado de alcool tém sido
destacadas. Em geral, observa-se que, 0 risco de consumo excessivo e de dependéncia de
bebidas alcoolicas se difere em funcdo das caracteristicas sociodemograficas (ALMEIDA et
al., 2014).

De acordo com o Il Levantamento Nacional Sobre os Padroes de Consumo de
Alcool na Populagio (2012) realizado pela Unidade de Pesquisa de Alcool e Droga - UNIAD,
0 crescimento econdmico do Brasil nos ultimos 10 anos foi o maior da historia, havendo
evidéncias de que uma maior renda per capita esta relacionada com aumento de consumo de
alcool, o que torna o pais um mercado promissor para a industria do alcool. Embora o
primeiro levantamento nacional de alcool (I LENAD), realizado em 2006, tenha mostrado que
metade dos brasileiros ndo eram consumidores de alcool, também foi constatado que os
indices de uso nocivo e dependéncia eram altos entre os bebedores. Estima que 11,7 milhGes
de pessoas sejam dependentes de alcool no pais, concluiu também que os 20% dos adultos
gue mais bebem ingerem 56% de todo o alcool consumido por adultos. Os resultados foram
obtidos através de entrevistas feitas com uma amostra com 4.607 moradores de 149
municipios brasileiros, sendo 9% deles menores de idade.

3.2 Breves apontamentos sobre o consumo de droga entre militares

Considerando a magnitude de danos causados pelo uso abusivo de &lcool em

diversas faixas etarias e grupos populacionais, destacam-se aqui as repercussdes sobre a vida
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e saude de policiais militares, com consequéncias possiveis e sérias também sobre sua atuagao
na protecdo da populacéo.

De acordo com Martello e Fett (2013), o alcool é uma das principais substancias
utilizadas por policiais militares, o que se deve ao fato de ser uma substancia licita, presente
em quase todas as culturas e que participa do cotidiano e de varios rituais da sociedade.

De acordo com Ferreira (2013), a prevaléncia de uso de alcool durante a vida
entre policiais brasileiros varia de 48% a 87,8%, e a dependéncia alcoodlica varia de 3% a
19,2% nos estudos brasileiros e internacionais, de modo que os policiais apresentam maior
prevaléncia de uso de alcool do que a populacdo geral e menores taxas de abstinéncia, o que
remete & gravidade da situacdo bem como a necessidade de promover intervengdes que
permitam superar esse problema.

Souza et al. (2013), em um pesquisa realizada com policiais militares e civis do
Rio de Janeiro, observaram que, embora seja mais frequente o consumo ocasional/raro e 0 uso
pelo menos uma vez por semana de bebida alcodlica, é preciso atentar para as parcelas de
12% dos policiais civis e 11% dos militares que bebem diariamente. Ao considerar o consumo
mais pesado e o0 conjunto de substancias consumidas (uso diario de alcool ou pelo menos uma
vez por semana, fumo regular e o consumo de pelo menos uma das outras substancias nos
altimos 12 meses) observou-se percentuais de 55,2% entre os policiais militares e 44,8% entre
0S Civis.

Nesse sentido, Ferreira (2013) destaca que os militares estdo em situacdo de risco
de desenvolvimento de problemas relacionados ao consumo de alcool, pelas proprias
caracteristicas de sua préatica, ou seja, atividades que envolvem manipulacdo de armas e
seguranga publica, podendo potencializar esse risco quando envolve o policiamento. Além
disso, a profissdo militar é estruturada sob um regime de dedicacdo exclusiva, compreendendo
uma jornada de trabalho intensa, com muita pressdo psicoldgica e tensdo diante dos
enfrentamentos vivenciados (COSTA et al., 2015).

A questéo das peculiaridades e condi¢Oes de trabalho e o estabelecimento de uma
situacdo de vulnerabilidade do policial (que muitas vezes resultam no uso abusivo do alcool)
foi analisada e discutida por Silva (2009), em um estudo realizado com 19 policiais militares
da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Os autores observaram que a precariedade do trabalho
contribui para implicagcBes danosas a salide mental dos profissionais, cuja configuracdo
favorece o aumento do sofrimento psiquico, podendo se desdobrar em alcoolismo, depressao

e até em suicidio.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata de um estudo descritivo de abordagem quantitativa. E quantitativo por se
debrucgar sobre um fenémeno passivel de quantificagdo e mensuracdo através de meétodos
especificos.

Para tanto, buscara descrever as caracteristicas da populacdo estudada e do fenémeno
de consumo de alcool, além de buscar estabelecer relacdo entre as variaveis exploradas,

conforme orientagdo propria da pesquisa descritiva (GIL, 2010).
4.2 Local e Periodo do estudo
O estudo foi realizado no ambito do 4° Batalh&o de Policia Militar do Piaui, localizado
em um municipio da regido do Vale do Guaribas, e suas etapas compreenderdo o periodo de
agosto de 2015 a fevereiro de 2016.
4.3 Populagdo e Amostra do estudo
A populacdo em estudo foi composta pelos policiais que integravam o referido
batalhdo, em um total de 104 individuos, sendo 15 do sexo feminino e 89 do sexo masculino.
A amostragem foi ndo-probabilistica, de modo que foram utilizados os critérios de
inclusdo de disponibilidade no periodo da coleta de dados (ndo estar de licenga ou de férias) e
anuéncia para participar da pesquisa.
4.4 Variaveis do Estudo
4.4.1 Variaveis socio demogréaficas

Idade: Computada em anos.

Cor: Considerada a cor da pele autorreferida, a saber: negra, branca, amarela ou parda.
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Sexo: Considerados sexo masculino e sexo feminino.

Escolaridade: Ensino médio completo, superior completo, superior incompleto e ser pos-

graduado.

Situacdo conjugal: Considerado ser solteiro, divorciado, casado, vitvo.

Quantidade de filhos: Considerada a quantidade de filhos ao referida.

Classe Econdmica: A classificagdo econdmica foi determinada a partir do Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB) elaborado pela Associacdo Brasileiras de Empresas
de Pesquisa (ABEP). Ele tem como objetivo determinar o poder aquisitivo das pessoas e
familias urbanas, abandonando a pretensdo de classificar a populagdo em termos de “classes
sociais” e utilizando a classificagcdo em classes economicas (ABEP, 2014).

A CCEB ¢ um instrumento de segmentacdo econémica que utiliza o levantamento de
caracteristicas domiciliares (presenca e quantidade de alguns itens domiciliares de conforto e
grau de escolaridade do chefe de familia) para diferenciar a populacdo. O critério atribui
pontos em funcdo de cada caracteristica domiciliar e realiza a soma destes pontos, como visto

no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicdo de pontos em funcdo das caracteristicas domiciliar

ITENS Quantidade de itens
Produtos/servicos 0 1 2 3 >4
Televisdo em cores 0 1 2 3 4
Radio 0 1 2 3 4
Banheiro 0 4 5 6 7
Automovel 0 4 7 9 9
Empregada doméstica 0 3 4 4 4
Maquina de lavar roupa 0 2 2 2 2
Video Cassete e/ou DVD 0 2 2 2 2
Geladeira 0 4 4 4 4
Freezer (aparelho independente ou Parte da 0 2 2 2 2
geladeira duplex)
PONTUACAO Total=
AN/ FUN 1 Incompleto (0)
Grau de instrucéo do chefe FUN 1 Completo/ FUN 2 Incompleto (1)
Ou FUN 2 Completo / Médio Incompleto (2)
Responsavel pela familia Médio completo/ Superior Incompleto (4)
Superior Completo (8)

Fonte: ABEP, 2014
AN: analfabeto; FUN: fundamental.
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4.4.2 Variaveis laborais

Carga horéria diaria: Computada em horas diarias trabalhadas.

Carga horéaria semanal: Computada em horas semanais trabalhadas.

Setor: Convencional aquele que concorre a escala da 1° Companhia, taticos aqueles que

pertenciam a algum grupo especializado.
Patente: Considerado pragas os que correspondiam as patentes de Soldado, Cabo, Sargento,
Sub-tenente e Oficial os que correspondiam as patentes de a Tenente, Capitdo, Major e

Tenente-coronel.

Funcgéo: Considerado administrativos os que trabalhavam no setor interno e operacional 0s

que trabalham na rua, com contato direto com a populacao.

Tempo de servico: Tempo de atuacdo na corporacao.

Turno: Trabalho somente durante o dia, somente durante a noite ou me maneira alternada.

Escala: Considerada a escala de 24 horas, 12 horas e 6 horas.

4.4.3 Variaveis relacionadas ao estilo de vida

Abordavam a pratica de atividade fisica, quais atividades praticadas e se faziam
uso de substancias psicoativas.

4.4.4 Padrdo de consumo de alcool

Conforme ja mencionado, o padrdo de consumo de alcool foi avaliado através do
questionario de avaliacdo de padrdo de uso de alcool, o Alcohol Use Disorders Identification
Test — AUDIT (ANEXO A).
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O AUDIT compreende um questionario de rastreamento de padrdo de uso de
alcool com reconhecimento mundial, desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude com
objetivo de identificar, em servicos de diferentes niveis e contextos, pessoas que fazem
consumo de risco e consumo nocivo de alcool, mensurando consumo, sintomas de
dependéncia e consequéncias pessoais e sociais do beber (MICHELI, 2014).

O questionario é comporto por 10 itens que abordam o padrdo de consumo e suas
consequéncias nos Ultimos 12 meses, por meio de dez perguntas, entre as quais as trés
primeiras avaliam a quantidade, frequéncia e embriaguez; as trés seguintes, sintomas de
dependéncia; e as quatro ultimas, o risco de consequéncias danosas ao usuario (ABREU, et
al., 2012).

4.5 Instrumento para a coleta de dados

Para coleta de dados foi utilizado um questiondrio socio demogréfico
(APENDICE A), elaborado especificamente para o presente estudo e o questionario de
avaliacdo de padrédo de uso de alcool, AUDIT.

O questionario sdécio demografico compreendeu itens que buscaram coletar
informac0es socioecondmicas, demograficas, relacionadas ao trabalho e algumas informacdes

acerca da relacdo dos sujeitos com o alcool.

4.6 Procedimentos para coleta e analise dos dados

Os dados foram coletados no periodo de novembro a dezembro de 2015. A coleta
foi realizada em uma sala de aula cedida pelo o comandante do batalhdo, no periodo logo ap6s
a formatura matinal, por se tratar do horario em que todos do servigo estdo presentes. O local
de coleta era amplo, de temperatura regulavel e em local que viabiliza siléncio e ndo
exposicdo dos sujeitos, com cadeiras que garantirdo aos mesmos conforto durante o
procedimento de resposta aos questionarios.

Embora os instrumentos sejam autoaplicaveis, a coleta contou com a presenca das
pesquisadoras para distribuir, conferir e recolher os mesmos e para tirar dividas que possam
surgir ao longo da aplicacao.

Os dados obtidos a partir da aplicacdo do questionario foram tabulados e

ordenados, através do software Microsoft Excel 2010®, sendo submetidos a uma analise
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exploratdria e dispostos em tabelas e graficos, com base em frequéncias absolutas e
percentuais, utilizando-se, para tanto, o pacote estatistico Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS, versdo 20.0 para Windows®.

Para a andlise do CEEB, foi feita uma correspondéncia entre faixas de pontuacao
do critério e estratos de classificacdo econdémica definida por A1, A2, B1, B2, C1, C2, D,

considerando os seguintes critérios de corte e a renda média bruta no més correspondente:

Quadro 2 — Cortes do Critério de Classificagdo Econdmica Brasil e renda média bruta no més

CLASSE PONTOS Renda média bruta no més em R$

Al 42 — 46

A2 35 a1 11.037
Bl 29 -34 6.006
B2 23-28 3.118
C1 18 - 22 1.865
C2 14 — 17 1.277
D 8-13

E 0_7 895

Fonte: ABEP, 2014.

Em relacdo a andlise da entrevista, destaca-se que o AUDIT é composto por 10
itens, cada um deles com margem de 0 a 4 pontos, possibilitando um espectro de pontuagédo
de 0 a 40. A pontuacdo que o sujeito atinge ao responder aos itens do AUDIT permite a

classificacdo do uso da substancia da seguinte forma:

Quadro 3 - Classificagdo do nivel de uso de alcool de acordo com o AUDIT

NIVEL DE USO INTERVENCAO ESCORES
Zona | Prevencao Primaria 0-7
Zona ll Orientacdo Basica 8-15
Zona lll Intervencdo Breve e Monitoramento 16-19
Zona IV Encaminhamento para servigo especializado 20-40

Fonte: DE MICHELLI, 2014.

A partir da identificacdo da inclusdo dos sujeitos em zonas de risco, que
demandam algum tipo de intervencdo, torna-se possivel ao profissional oferecer orientacOes
personalizadas, focadas no padrdo de consumo individual (MERETTI-PIRES; CORRADI-
WEBSTER, 2011).

Desse modo, foi possivel proceder a caracterizagdo dos policiais militares

segundo os dados socioecondmicos, de dindmica laboral, uso de substancias psicoativas (uma
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vez na vida e no ultimo ano) e o padrdo de uso, expresso através das zonas estabelecidas pelo
AUDIT.
4.7 Aspectos Eticos

Para a realizacdo do estudo seguiu-se todos os principios éticos contidos na
Resolucdo 466/12 (BRASIL, 2013) que rege pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal — CEP/UFPI do Piaui,
para avaliacdo quanto aos aspectos éticos, estando atualmente em apreciacdo ética, sob
registro de CAAE 53138016.6.0000.5214.

Cabe acrescentar que os participantes foram devidamente informados quanto aos
objetivos do estudo e sua relevancia social, de modo que aqueles que aceitaram participar
formalizaram sua concordancia através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), apresentado e assinado em duas copias, a fim de que

cada uma das partes interessadas ficasse com uma copia.

4.8 Andlise critica de riscos e beneficios

O preenchimento do questionario representaria risco psicolégico minimo para o
participante, que pode estaria estar relacionado ao constrangimento em expor aspectos de sua
vida pessoal. Contudo, 0s pesquisadores se comprometem a minimizar tais riscos
considerando a garantia de anonimato das informagdes.

Caso algum problema ocorresse nesse sentido, 0s pesquisadores se
comprometeriam a assumir a resolu¢cdo do problema, dando o suporte necessario aos
participantes para superar a questéo.

Os beneficios compreendem a possibilidade de langar luz sobre um fenémeno
importante e complexo, fornecendo através dos resultados, subsidios para o enfrentamento de

eventuais problemas que existam em relacdo ao consumo de alcool.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Variaveis socio demograficas e da dinamica laboral dos policiais militares

O estudo foi constituido por uma amostra de 104 policiais com idade que variou
entre de 19 a 50 anos ou mais. A seguir sdo apresentados os resultados referentes as seguintes
variaveis: sexo, cor, constituicdo familiar (situacdo conjugal, nimero de filhos), orientacdo
religiosa, escolarizacdo e dinamica laboral (carga horaria diaria, semanal, turno e regime).

A Tabela 1 faz referéncia as variaveis sexo, faixa etéria, raca e classe econémica,
evidenciando o predominio da faixa etaria de 25 a 30 anos (34,6%), sendo a maioria do sexo
masculino (85,6%) e de cor parda (46,2%). No que diz respeito a classe econémica observou-
se que houve uma maior quantidade de policiais enquadrados na classe B2(38,4%) e C1
(26,9%).

Tabela 1 — Distribuicdo da amostra em relacdo a sexo, faixa etéria, raca e classe econdmica. Picos-Pl,
2016. (n= 104).

Variaveis N %
1. Faixa Etaria

19-24 18 17,3
25-30 36 34,6
31-35 17 16,3
36-40 4 3,8
41-45 14 13,5
46-50 9 8,7
>50 6 5,8
2. Sexo

Feminino 15 14,4
Masculino 89 85,6
3. Cor/raga

Branco 29 27,9
Negro 43 21,2
Pardo 48 46,2
Amarela 5 4,8
4. Classe econdmica

Al 1 1,0
A2 3 2,9
Bl 24 23
B2 40 38,4
C1 28 26,9
C2 7 6,8
D 1 1,0

FONTE: dados da pesquisa.
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Em pesquisa realizada por Silva et al. (2015) no mesmo batalhdo de Picos,
observou-se a semelhanca em relacdo ao perfil socioecondmico, constatando-se uma
predominancia de policiais militares do sexo masculino (75,8%), cor parda (49,4%), com
idade compreendida entre 19 e 29 anos (57,1%). Porém a classe econdmica ndo foi avaliada
de acordo com a classificagdo econdmica Brasil, mas mostra que a renda familiar
compreendia de R$ 1.000,00 a R$ 4.999,00 (94,5%), faixa esta na qual se insere a classe B2,
eu predominou no presente estudo.

Segundo Musumeci (2004) a participacdo das mulheres feminina na PM é bem
inferior quando comparadas as demais policias, em alguns paises houve um crescimento dessa
destacada parcela por conta das reinvindica¢fes feministas. Mas ainda ha uma barreira por
conta de justificativas como por estarem exposta ao perigo e nao detém de uma forca fisica
como a de um homem.

Ainda em relacdo ao sexo, realidade semelhante foi observada em estudo
realizado com 112 policiais de Porto Alegre, onde 95,53% eram do sexo masculino e 4,46%
do sexo feminino (MELO, 2013). Nessa mesma direcdo, na amostra de policiais do 4°
Batalhdo da Policia Militar de Gurupi, prevaleceu o sexo masculino (73%), com 46% dos
investigados pertencentes ao sexo feminino (REZENDE et al., 2012).

No que se refere a cor, prevalece a parda em varios estudos junto a este publico
(SOUZA et al., 2012; FERREIRA; BOMFIM; AUGUSTO, 2011; FERREIRA; BOMFIM;
AUGUSTO, 2011).

Os resultados quanto aos dados econdmicos vao ao encontro do que foi observado em
estudo realizado por Barbosa e Silva (2013), realizado na sede do 35° BPM, no municipio de
Cachoeira do Sul, embora em termos percentuais os valores variam, destacando-se apenas a
prevaléncia, pois 60,71% dos policiais pertenciam a classe econdmica B2 e 30,36%
pertenciam a classe B1.

J& no contexto da cidade do Recife-PE, a maioria dos policiais militares estava
no nivel econdmico C1 e C2 (61,8%), o que corresponde a uma renda bruta no més de R$
1,865 e R$ 1.277,00, respectivamente (FERREIRA; BOMFIM; AUGUSTO, 2011).

Em relacdo a constituicdo familiar observou-se o predominio de policiais solteiros
(47,1%), sendo que 51% deles possuem filhos e 49% ndo possui nenhum filho, conforme se

observa na Tabela 2, a seguir.

Tabela 2 — Distribuicdo da amostra em relacdo a constituicdo familiar. Picos-Pl, 2016. (n= 104).
Variaveis n %
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1. Situacdo Conjugal

Solteiro 49 47,1
Casado 43 41,3
Unido Estavel 6 5,8
Divorciado 5 4,8
Viuvo 1 1,0
2. Filhos

Sim 53 51,0
Nao 51 49,0
3. Quantidade de filhos

Nenhum 51 49,0
1 filho 20 19,2
2 filhos 14 13,5
3 filhos 9 8,7
4 filhos 5 4,8
5 filhos 1 1,0
6 filhos 3 2,9
9 filhos 1 1,0

FONTE: dados da pesquisa.

Estudo realizado por Souza et al. (2012) com policiais do Rio de Janeiro revelou
um realidade ligeiramente diferente no que e refere a situacdo conjugal, pois a grande maioria
dos policiais entrevistados eram casados (75,4%), realidade essa que se observa em diversos
outros contextos, tais como em Feira de Santana — BA, com 70,5% (JESUS; JESUS, 2010) e
Recife-PE, com 77% (FERREIRA; BOMFIM; AUGUSTO, 2011).

A vinculacdo a uma instituicdo ou orientacao religiosa é demonstrada no Gréafico
1, que mostra que grande parte dos policias militares (68%) sao de religido catolica.

Para a variavel religido, é possivel destacar pesquisa realizada por Costa et al.
(2010) com oficias militares de Aparecida de Goiania - GO, cujos resultados foram: 34,4%
de catolicos; 26,7% de evangélicos; 7,7% de espiritas; 3,6% se enquadraram em outras
religides; e 27,6% afirmaram n&o ter nenhuma religio.

Gréfico 1 — Caracterizacdo da amostra em relacdo a orientacdo religiosa. Picos, 2016. (n= 104).
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FONTE: dados da pesquisa.

Os aspectos mensurados em relacdo a escolarizacdo demonstraram que ha certa
uniformidade em relacdo aos sujeitos que possuem ensino médio completo (27,9%),
incompleto (26,9%) e ensino superior completo (29,8), destacando-se a existéncia de pos-

graduados em 15,4% da amostra (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicdo da amostra em relagdo a escolarizagdo. Picos, 2016. (n = 104).

Variaveis n %
1. Escolaridade

Ensino medio completo 29 27,9
Ensino superior incompleto 28 26,9
Ensino superior completo 31 29,8
Pds-graduacao 16 15,4
2. Natureza da escola

Particular 65 62,5
Publica 39 37,5

FONTE: dados da pesquisa.

Na analise desses dados percebeu-se quantidade consideravel de policiais com
nivel superior completo correspondendo 29,8 %, sendo que mais da metade da amostra
desenvolveu seus estudos predominantemente em escolas particulares (62,5%). Realidade
diferente foi observada no estudo desenvolvido por Ferreira, Bomfim e Augusto na cidade de
Recife-PE (2011) quando o mesmo afirma o perfil sociodemografico predominante dos PMs

investigados com pelo menos ensino médio completo (64,9%).
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Em relacdo a esse aspecto cabe discutir pesquisa realizada com policiais de
Campos dos Goytacazes-RJ (CONSTANTINO, 2012), a qual destacou que 0s riscos tais
como ferimento por projetil de arma de fogo, ferimento por arma branca, agressao fisica,
tentativa de suicidio e tentativa de homicidio entre policiais que possuem 2° grau completo ou
nivel superior incompleto diminuiram pouco quando comparados aqueles que possuem
diploma de nivel superior. Tal resultado atesta a ideia de que policiais com menor
escolaridade estdo mais predispostos a sofrerem situacoes de risco.

A tabela 4 mostra que em relagdo a carga-horaria diaria destaca-se o plantdo de 24
horas (76%), sendo a carga horaria semanal para maioria dos policiais é de 48 horas (69,3%).
Ainda em relagéo a esse aspecto, predomina o regime de trabalho em dias alternados (86,5%),
sendo diurno e noturno para 84,6% e alternados em dias Uteis e finais de semana para 86,5%.

No que se refere ao setor de trabalho, a maioria absoluta estava enquadrada no
setor operacional (81,7%) sendo esses aqueles que trabalham na rua ou que exercem

atividades em local externo ao bhatalhéo.

Tabela 4 — Distribuicdo da amostra em relagdo a dindmica laboral. Picos-P1, 2016. (n= 104).

Variaveis n %

1. Carga horéaria diaria

6 horas 17 16,3
12 horas 8 7,7
24 horas 79 76,0
2. Carga horéria semanal

24 horas 14 13,5
48 horas 72 69,3
Acima de 48 horas 18 17,3
3. Regime

Somente dias uteis 13 12,5
Finais de semana 1 1,0
Alternado 90 86,5
4, Turno

Diurno 15 14,4
Noturno 1 1,0
Alternado 88 84,6
5. Setor

Administrativo 19 18,3
Operacional 85 81,7

FONTE: dados da pesquisa.

De acordo com Ferreira, Bomfim e Augusto (2011) policiais militares da cidade

de Recife-PE detinham uma carga horaria de 48 horas/semana ou mais (57%), exerciam suas
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atividades em local externo ou alternava (64,8%) o que se assemelha a do estudo em destaque.
Tais aspectos, quando comparados a pesquisa de Donadussi et al. (2009), destaca-se que
81,6% dos policiais desenvolvem atividades operacionais e 18,4% desenvolvem funcdes
administrativas.

Oliveira (2014) mostrou um estudo realizado com da regido de Aracatuba/SP,
onde esta localizado o 22 Batalhdo de Policia Militar do Interior do Estado de Sdo Paulo (2°
BPM/1) mostrou que (26,34%) policiais trabalhavam na parte administrativa e (73,66%) na
parte operacional que se assemelha com os dados do estudo e da maioria dos batalhGes onde a
grande massa de policiais estdo empregados em servicos fora do expediente administrativo.

E importante ressaltar que os policiais estabelecem uma das esferas de
trabalhadores bastante exposta a enfermidade fisico e mental. No caso especifico de policiais
militares, as situacGes responsaveis pela reduzida qualidade de vida e vulnerabilidade as
Doencas Cardiovasculares (DCV) desses servidores publicos tém sido citadas como elevados
as de outras classes de profissionais (BARBOSA,; SILVA, 2013).

5.2 Uso de substancias psicoativa e padrdo de uso de alcool por policiais militares

De acordo com os dados expostos na Tabela 5, observa-se, entre as drogas
listadas, predomina o uso de alcool pelo menos uma vez na vida, no caso por 71,2% dos
policiais. Essa apresentacdo se mantem com uma porcentagem menor no que Se refere ao uso
das mesmas drogas no ultimo ano, com pouco mais da metade da amostra tendo usado o
alcool (55,8%).

Tabela 5 — Distribuicdo da amostra em relacdo ao uso de substancias psicoativas. Picos-Pl, 2016. (n=

104).
Variaveis n %
1. Uma vez navida
Alcool 74 71,2
Cigarro (tabaco) 2 1,9
Outra(s) 1 1,0
Nenhuma das alternativas 9 8,7
Alcool e Cigarro 18 17,3
2. No ultimo ano
Alcool 58 55,8
Cigarro (tabaco) 3 2,9
Outra(s) 1 1,0
Nenhuma das alternativas 38 36,5
Alcool e Cigarro 4 3,8

FONTE: dados da pesquisa.
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Em um estudo realizado com estudantes de enfermagem da Universidade de Passo
Fundo Picolotto et al. (2010) apresenta-se o padrdo de consumo das substancias psicoativas,
destacando-se a elevada prova de alcool na vida, com uso continuado no ano e no més. Do
total de usuarios, 5% mantém uso frequente e 14%, uso pesado. Com uma prevaléncia de
experimentacdo e uso menores, aparecem o tabaco, o0s estimulantes e os benzodiazepinicos.
Embora seja alta a experimentacdo o que faz relacdo com o uso de pelo menos uma vez na
vida essa porcentagem diminui quando comparamos aos que mantém uso frequente o que é
evidenciado no presente estudo, que apesar de ser menor 0s usuarios que fazem uso de alcool
com frequéncia é importante avaliar o padrdo a fim de desenvolver intervencéo.

Quando elucidados o uso de substancias psicoativas, Souza et al. (2013) apontam
que grande quantidade de policiais militares nunca fumaram. Destacando que a preferencia
dos policias é por drogas licitas, sobretudo o alcool. Sendo que 93,6% dos militares usam ou
ja usaram alguma substéancia, entretanto 6,4 % mesclam entre drogas ilicitas e licitas. Levando
em consideracdo ao consumo de alcool os estudos se assemelham, destacando a mesclagem
do consumo de droga ilicita e licita que no presente estudo se trata do cigarro e alcool (17,3%)
e a preferéncia pelo alcool. Porém no comparativo estudo ndo € especificado tipo de
substancia mesclada.

Para Rezende et al. (2012), com base em pesquisa realizada com policiais
militares do 42 Batalh&o de Policia Militar de Gurupi—TO, 78% nédo eram fumantes, 17% eram
ex-fumantes e 5% eram fumantes. Quando comparado a estudo em destaque o que se pode
levar em consideracdo e a pequena quantidade de fumantes, o que talvez evidencie a reducéo
de uso de tabaco ao longo desses Gltimos dez anos (reducédo de 30,7%, segundo informacdes
do Ministério da Saude), o que se deu, em grande parte, devido ao conjunto de acOes
desenvolvidas (BRASIL, 2015), que articularam politicas e programas especialmente em
direcdo a proibicdo da propaganda em relacdo a essas substdncias na midia. Permanecem,
contudo, desafios importantes em relacao a superacdo desse consumo.

Quando comparamos o uso de outras substancias psicoativas, podemos observar a
divergéncia quando Matello e Fett (2015) afirmam que 8,9% dos policiais ja usaram algum
tipo de droga, excluindo-se da analise o alcool e o tabaco. As porcentagens de uso na vida das
drogas foram as seguintes: em primeiro lugar aparece a maconha (4,6%), seguida de cocaina
(1,7%), Benzodiazepinicos (1,3%), barbitaricos e alucinégenos com (0,8%), e o0s
anorexigenos, estimulantes e xaropes (codeina) aparecem com um UuSO MENOS EXPressivo

(0,4%). Outros (2,1%) afirmaram ter experimentado outros tipos de drogas.
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E importante salientar que Sousa (2010) afirmam que o nimero de militares que
faziam uso de bebida alcodlica no 32 BPM (Diamantina—MG) era superior se comparado com
0 numero de militares de outras Unidades. Esse descontrole evidencia-se inclusive com
historias de varias transgressdes disciplinares, internagdes, vindo a acontecer dois 0Obitos
provenientes do uso abusivo de bebida alcodlica.

A Tabela 6 mostra que 67,2% dos policias militares estdo na zona de baixo risco e
apenas 3% estdo na zona provavel de dependéncia. Pode-se observar um panorama positivo,

ainda que mesmo os sujeitos classificados em baixo risco demandem agdes preventivas.

Tabela 6- Distribuicdo da amostra em relacdo ao padrdo de uso de alcool. Picos-Pl, 2016. (n=104)

Variaveis n %

1. Zonas de Risco

Zonal 70 67,2
Zona ll 26 25

Zona lll 5 49
Zona IV 3 3,0

FONTE: dados da pesquisa.

Micheli (2014) afirma que o AUDIT trata-se de um instrumento para triagem
do abuso ou dependéncia do alcool, ajudam a identificar os focos principais de intervencgdo e
servem para informar ao usuario seu padrdo de consumo. Com a soma de pontos de cada
questdo aponta-se uma classificacdo agil e simples, sabendo que intervencdo deverd ser
proposta a cada nivel.

Pessoas que somam de 0 a 7 pontos (Zona ) sdo aquelas que necessitam de
intervencdo primaria sendo essa a Educacdo em Salde, pessoas que somam de 8 a 15 pontos
(Zona 11) séo considerados usuérios de risco e a intervencdo adequada nesse nivel é a
orientacdo basica sobre o0 uso de baixo risco e sobre 0s possiveis riscos organicos,
psicoldgicos ou sociais que 0 usuario pode apresentar se mantiver esse padrdo de uso. Aqueles
gue somam de 16 a 19 pontos (Zona Ill) estdo classificados como de uso nocivo e tem como
intervencdo adequada nesse nivel é a utilizacdo da técnica de Intervencdo Breve e o
monitoramento. Ja 0s usuarios que atingem uma pontuacdo que vai de 20 a 40 (Zona 1V) séo
aqueles que estdo com potencial de dependéncia elevado, sendo esses motivados a procurarem
um servico especializado.

Davey et al. (2000) em sua pesquisa utilizaram o AUDIT, a fim de identificar o
padrdo de consumo de alcool em policial militares na Australia com a amostra de 4193

mostrou que 65% estiveram na zona de baixo risco, 32% estavam na faixa de uso perigoso e
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3% de risco de dependéncia ao alcool, dados esses que se aproximam do que foi observado na
presente investigacdo.

Em estudo realizado com policiais do 52 batalhdo da policia militar de Londrina
foi observado que os que pontuaram de 0 a 7 (Zona 1) pontos e necessitam de ser educados
(83,65%). Para a faixa de 8 a 15 (Zona Il) (8,74%) e de 16 a 19 (Zona IlI) (2,28%) bem
abaixo dos 20% encontrado em outros paises, e para a pontuacdo de 20 ou mais (Zona 1V) o
percentual foi de 5,32%. (CARMO; LUIZ; PIRES, 2011). O referido estudo corrobora o
estudo os dados em discussdo, mostrando a maior prevaléncia dos policias que estdo

enquadrados na Zona l e I1.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados da pesquisa obtém-se um panorama amplo no que diz
respeito ao padrao de consumo de alcool dos PMS de Picos, Piaui. Os resultados desse estudo
demonstram a predominancia no sexo masculino de 85,6 % o que € justificado pela a oferta de
apenas 10% das vagas do concurso sdo ofertada para as mulheres. Sendo sua maioria se alto
declarardo pardos e de acordo com ABEP 38,4% e 26,9% respectivamente pertencem as
classes B2 e C1 o que se aproxima da literatura nacional.

Entre os achados obtém-se que a substancia psicotrépica mais consumida foi o
alcool com predominancia de 71,2 %, porém esse valor diminui para 55,8 % quando
questionados se fizeram uso no ultimo ano. Apesar de haver um declinio é importante esta em
alerta para o uso dessas substancias. Vale ressalta que 17,3% ja utilizou alcool e cigarro
associados, porém nos Gltimos anos houve um declinio consideravel para 3,8%.

O questionario aplicado com os policias mostrou que 67,2 % estdo na zona |
sendo que pode-se desenvolver atividades de Educacdo em Saude a fim de eliminar ou
minimizar 0s riscos, 25% estdo na zona I, necessitando de orientacdes basicas a respeito dos
risco organicos, psicoldgicos e sociais relacionados ao consumo do alcool, 4,9 % estdo na
zona Il e 3,0% na zona IV esses devem ser conscientizados a procurar um Servigo
especializado para tratamento. Podemos observar que apesar de a maioria dos sujeitos da
pesquisa estar e uma zona de baixo risco é importante que esse dados permitam a instituicao
se organize no sentido de ofertar programas de educacdo em salde e orientacdes, bem como
favorecer intervencdes direcionadas aos sujeitos enquadrados na zona de risco e dependéncia.

O conhecimento e identificagdo dos componentes que levam ao desenvolvimento
de uma dependéncia de alcool na vida dos PMS sdo relevantes e essenciais para a prevencao
do surgimento de complicag®es, transcri¢des e risco uma vez que apos a identificagao destes
fatores de risco é possivel se desenvolver atividades de promoc¢do da saude de cunho
preventivo que visem a mudanca de estilo de vida para a reducdo e eliminagédo do padréo
abusivo e por lancar luz sobre uma realidade até entdo desconhecida e que pode também
fornecer subsidios para o debate em nivel nacional.

Escassos sdo os estudos de qualidade sobre o padrdo de consumo de alcool o
destacar a imensa dificuldade em desenvolver a pesquisa considerando a falta de dados da
literatura cientifica relacionada a esse publico, apesar da relevancia de saber como se da o

consumo de drogas entre policiais em geral e do alcool em particular.
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Assim sendo, observa-se a necessidade de outros estudos que possam avangar no
conhecimento do papel investigado, ndo s6 do ponto de vista quantitativo, mas também
qualitativo, a fim de contribuir para aprofundar os conhecimentos em relacéo a esse fenébmeno
tdo complexo e muitas vezes particular a cada realidade.

O enfermeiro, como um dos profissionais da satde que esta em contato direto com
a populacgdo, se mostra como uma ferramenta importante na promogdo de mudancas efetivas
individuais e coletivas, pois se apresenta como um dos profissionais mais habilitados no que
diz respeito a identificacdo, reabilitacdo, tratamento e prevencdo dos problemas relacionados
ao uso abusivo de alcool e outras drogas,
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ANEXO A QUESTIONARIO AUDIT — TESTE PARA IDENTIFICACAO DE
PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAU{
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

QUESTIONARIO AUDIT — TESTE PARA IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS
RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL

1. Com que frequéncia vocé consome
bebidas alcodlicas?

(0) Nunca [va para as questdes 9-10]

(1) Mensalmente ou menos

(2) De 2 a 4 vezes por més

(3) De 2 a 3 vezes por semana

(4) 4 ou mais vezes por semana

2. Quantas doses alcodlicas vocé
consome tipicamente ao beber?
(0)Ooul

(1)20u3

(2)4o0us

(3)60u’?

(4) 8 ou mais

3. Com que frequéncia vocé consome
cinco ou mais doses de uma vez?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todas os dias

Se a soma das questoes 2 e 3 for 0,

avance para as questoes 9 e 10

4. Quantas vezes ao longo dos ultimos
12 meses vocé achou que nio
conseguiria parar de beber uma vez
tendo comecado?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

5. Quantas vezes ao longo dos ultimos
12 meses vocé, por causa do alcool,
nio conseguiu fazer o que era
esperado de voce?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias
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6. Quantas vezes ao longo dos ultimos
12 meses vocé precisou beber pela
manha para poder se sentir bem ao
longo do dia apos ter bebido bastante
no dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

7. Quantas vezes ao longo dos ultimos
12 meses vocé se sentiu culpado ou
com remorso depois de ter bebido?
(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

8. Quantas vezes ao longo dos ultimos
12 meses vocé foi incapaz de lembrar
0 que aconteceu devido a bebida?

(0) Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més

(2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

9. Vocé ja causou ferimentos ou
prejuizos a vocé mesmo ou a outra
pessoa apos ter bebido?

(0) Nao

(2) Sim, mas ndo nos ultimos 12 meses

42

(4) Sim, nos ultimos 12 meses

10. Algum parente, amigo ou médico
ja se preocupou com o fato de vocé
beber ou sugeriu que vocé parasse?
(0) Nao

(2) Sim, mas nao nos ultimos 12 meses

(4) Sim, nos ultimos 12 meses

Anote aqui o resultado:

UMA DOSE =

: 350 ml
150 ml de vinho 65 cerveg

1 coquete]
1 dose de destilado (whisky, vodka, pinga): 40ml
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APENDICE A - FORMULARIO

CARACTERIZAGAO SOCIODEMOGRAFICA

. Qual ¢ a sua Idade (anos)?
. Sexo? 1 , Feminino 2. Masculino

. Cor'raga: 1.Branco 2.Negro 3.Pardo 4.Indigena 5. Amarela

Situagdo conjugal: 1. Solteiro (a) 2. Casado{a) 3. Unido estavel 4. Divorciado{a) S. Viuvo{a)
. Possui filhos? 1. Sim 2. Nao )

. Se sua resposta anterior foi . SIM, quantos filhos vocé tem?
. Qual a sua cidade natal?
. Em que cidade reside? .
. Quantas pessoas residem na sua casa? — S
10, Moradia: 1.Casa propria 2. Alugada 3.Cedida 4. Outro:
11. Qual a sua religidao? 1. Catolica 2. Evangélica 3. Espirita 4.Nenhuma 35.Outra:

12. Escolaridade: 1.Ensino médio completo  2.Ensino superior incompleto  3.Ensino Superior completo
4. Pos-graduado. Nivel (especializagio, mestrado, doutorado)

N b N —

X -

T

13. Predominio de escola particular ou publica? |.Pablica 2.Particular
Dados ocupacionais

14. Qual fungdo vocé assume nessa instituicao: 1. Tatico  2.Convencional
15. Qual setor em que trabalha? 1. Administrativo 2. Operacional

16. Qual a sua patente”? 1. Oficial 2. Praca

17. Quanto tempo de servigo vocé tem na corporagio?
18, Qual a sua carga hordria diaria de trabalho? 1.6 horas 2. 12 horas 3. 24 Horas

19. Qual a sua carga horaria semanal total de trabalho? 1. 24 horas  2.48 horas 3. acima de 48 horas
20. Qual o seu regime de trabalho? 1. Somente dias uteis 2.Finais de semana 3. Alternado

21. Qual o seu turno de trabalho? 1. Diurno 2. Notumo 3. Alternado

22. Quantas folgas semanais voceé tem ? _

Dados econdomicos

23, Quantos dos itens abaixo vocé possul em casa?

() televisdo em cores

j radio

) banheiro

) automdvel

) empregada mensalista

) maquina de lavar

) video cassete e'ou DVD

) zeladeira

} Frezeer { aparelho independente ou parte da peladeira duplex).

P e e

Atividades de lazer

24, Quais as atividades de lazer que vocé costuma fer?
1. Programas em familia 2. Festas em amigos 3. Saidas como namorado(a) 4. Outros:

15, Quais o5 locais que vocé costuma frequenta para desenvalver tais atividades 7
1. Bares 2, Restaurantes ¢ lanchonetes  3.Clubes 4, Oulros
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Atividade fisica

26. Vocé realiza atividades fisicas?” 1. Sim 2. Ndo

27. Se realiza atividades fisicas. qual a modalidade (se mais de uma, descrever todas)?

28. Com que frequéncia vocé realiza atividades fisicas?
1. Diariamente 2. Duas vezes por semana 3. Trés vezes por semana  4.Uma vez por semana
5. Outro:

29. Quanto tempo gasta na realiza¢do de arividades fisicas diarias?
1. 30 minutos 2. 1 hora 3.2 horas 4. Maisde 2 horas.

Uso de substincias psicoativas

30. Quais substancias listadas abaixo vocé ja utilizou pelo menos uma vez na vida (pode marcar mais de uma
opeac):

I. Alcool 2. Cigarro (tabaco) 3. Maconha 4.Cocaina 5.Crack 6.LSD 7. Extase
8. Outra (s):

2(). Quais substancias listadas abaixo vocé tem utilizado com frequéncia no altimo ano (pode marcar mais de
uma opgao):

1. Alcool 2. Cigarre (tabaco) 3. Maconha 4. Cocaina 5. Crack  6.L5D 7, Extase
®. Outra (s):
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Padrdo de consumo de alcool de policiais militares

Pesquisador responsavel: Ana Karla Sousa de Oliveira

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Piaui, campus Senador Helvidio Nunes
de Barros

Telefone para contato: (83) 999220392

Prezado(a) Senhor(a), vocé estd sendo convidado(a) a participar desta pesquisa de

forma totalmente voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa, € muito
importante que vocé compreenda as informacodes e instrugdes contidas neste documento. Os
pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas antes de vocé decidir participar. Vocé
tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualguer momento, sem nenhuma
penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.
Os Objetivos do estudo sdo: Identificar o padrdo de consumo de &lcool entre policiais
militares de Picos Piaui. Geral - Especificos - Tracar o perfil sociodemografico e econémico
dos policiais militares; Analisar o padrdo de uso de alcool nesse grupo; verificar associacéo
entre as varidveis sociodemograficas e econdmicas com os dados referentes ao padréo
consumo de alcool no grupo estudado. Procedimentos: Sua participacdo nesta pesquisa
consistird apenas em responder as perguntas do questionario que aborda consumo, sintomas
de dependéncia e consequéncias pessoais e sociais do beber concedendo sua disponibilidade
aos pesquisadores e permitindo o envio das informagbes necessarias para acesso ao
instrumento da coleta de dados. Beneficios: Esta pesquisa descreverd uma realidade e
fornecera informacdes inéditas que descrevera a padrdo de consumo de alcool dos policiais e
a quantidades de dependentes. Riscos: O preenchimento do questionario representara risco
psicoldgico minimo para vocé, considerando a garantia de anonimato das informacdes. Sigilo:
As informagdes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos pesquisadores
responsaveis. Os participantes da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum momento,
mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma. Ciente e de
acordo com 0 que foi anteriormente exposto, eu
, estou de acordo em participar desta
pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Local e data:
Assinatura; RG:

Ana Karla Sousa de Oliveira
Pesquisadora responsavel
Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa - UFPI. Campus Universitario Ministro Petrdnio Portella -
Bairro Ininga. Pré Reitoria de Pesquisa - PROPESQ. CEP: 64.049-550 - Teresina - PI. -
Teresina — PI, tel.: (86) 3215-5737 - email: cep.ufpi@ufpi.br web: www.ufpi.br/cep.
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO DIGITAL NA BIBLIOTECA
“JOSE ALBANO DE MACEDO”

Identificacio do Tipo de Documento
( ) Tese

() Dissertagdo

( X)) Monografia

() Artigo

Eu, Cline de Vewconcds 1B 150

9

autorizo com base na Lei Federal n® 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998 e na Lei n° 10.973 de
02 de dezembro de 2004, a biblioteca da Universidade Federal do Piaui a divulgar,
gratuitamente, sem ressarcimento de direitos autorais, o texto integral da publicacio

vt ode Lew ke adeal “poL qﬁol('u'uio oy M Acour

de minha autoria, em formato PDF, para fins de leitura e/ou impressdo, pela internet a titulo

de divulgag8o da producio cientifica gerada pela Universidade.

PicosPI %3 de obu de 20 16

ea‘(%c«, de Uaomnalos B\'svp.a
Assinatura

Calene de Uwsconclos B‘\‘b“dm

Assinatura



