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RESUMO

As plantas medicinais representam as mais antigas formas de tratamento empregadas na busca
pela cura de enfermidades humanas. A Etnobotanica proporciona a compreensao dos usos e
das aplicacdes tradicionais dos vegetais pelas pessoas. Este estudo objetivou identificar as
plantas medicinais usadas pelos moradores da area urbana do Municipio de Piripiri no Estado
do Piaui, registrando os dados relacionados ao preparo, indicacbes de uso, coleta e aos
sistemas corporais, assim como destacar as especies e as categorias de maior importancia
relativa local. Foram realizadas 75 entrevistas no Bairro Residencial Parque Petecas I, zona
urbana do municipio de Piripiri/Pl, os dados foram obtidos através de formularios
semiestruturados acerca do conhecimento e uso de plantas medicinais. Para a listagem dos
taxons seguiu-se o APG Ill. Foram calculado Valor de Uso (VU) para cada espécie, o Fator
de Consenso dos Informantes (FCI) para cada categoria de doenca encontrada e a Importancia
Relativa (IR) das espécies citadas. Foram citadas 65 plantas, dentre estas Plectranthus
barbatus e Eucalyptus globulus obtiveram maior numero de citagbes na comunidade. As
espécies com maior valor de uso foram Plectranthus barbatus e Eucalyptus globulus Labill.
As espécies mais versateis foram Ocimum gratissimum e Mentha x villosa. O maior Fator do
Consenso do Informante (FCI) foi relativo as plantas utilizadas no tratamento de doencas de
transtornos neuréticos, doenca do aparelho digestivo e doenca do aparelho respiratorio. Pode-
se concluir gque nesta comunidade o emprego de plantas com finalidades medicinais é bastante
significativo e um importante mecanismo que a populacdo encontra para o alivio de suas

doengas.

Palavras-chave: Piaui. Zona Urbana. Plantas.



ABSTRACT

Medicinal plants represent the oldest forms of treatment employed in the search for the cure
of human diseases. The Ethnobotany provides an understanding of the uses and traditional
uses of plants by people. This study aimed to identify the medicinal plants used by the
residents of the urban area of Piripiri Municipality in the State of Piaui, recording the data
related to the preparation, use of information, collecting and body systems as well as highlight
the species and categories of utmost importance on site. 75 interviews were conducted in
Residential Park Neighborhood Shuttlecocks I, the urban area of the municipality of Piripiri /
IP, data were collected through semi-structured forms about knowledge and use of medicinal
plants. For the list of taxa followed the APG I1l. Were calculated value of Use (VU) for each
species, the Consensus factor of Informers (FCI) for each found disease category and the
Relative Importance (IR) of the aforementioned species. They were cited 65 plants, among
these Plectranthus barbatus and Eucalyptus globulus achieved the highest number of citations
in the community. The species with the highest use value were Plectranthus barbatus and
Eucalyptus globulus Labill. The most versatile species were Ocimum gratissimum and
Mentha x villosa. The biggest factor the Informant Consensus (FCI) was on the plants used in
the treatment of neurotic disorders, illness of the digestive tract and respiratory disease. It can
be concluded that in this community the use of plants for medicinal purposes is significant

and an important mechanism that the population is for the relief of their ailments.

Keywords: Piaui.Urban Area. Plants.
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1  INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de enfermidades humanas teve seu
inicio pelo menos desde o periodo tribal, antes mesmo do surgimento das primeiras
civilizacbes do homem, com suas praticas e costumes diversificados entre as populacdes,
portanto ndo se pode mais duvidar da efetiva atuacdo das substancias farmacoldgicas
provenientes dos vegetais (SILVA, 2004).

O conhecimento sobre plantas medicinais representa muitas vezes o Unico meio
terapéutico de muitas populacdes e grupos étnicos, ainda hoje sdo comercializadas em feiras
livres, mercados populares e cultivadas em quintais residenciais, 0s estudos sobre o uso e a
eficdcia dessas plantas, mantém em voga a pratica do consumo de fitoterdpicos, tornando
validas as informagdes que foram sendo acumuladas durante séculos (MACIEL et al., 2002).

Nesse contexto, a Etnobotanica é uma ciéncia que estuda as intera¢cdes dinamicas entre
as plantas e o homem, pois possibilita a compreensao dos usos e aplica¢Ges tradicionais dos
vegetais pelas pessoas, estando relacionada a botanica e a antropologia, € um ramo
interdisciplinar que engloba os conhecimentos farmacoldgicos, médicos, tecnoldgicos,
ecoldgicos e linguisticos (AMOROZO, 1996).

Existem muitos voltados diretamente para Etnobotanica que abordam o uso
sustentavel da biodiversidade através da valorizacdo e do aproveitamento do conhecimento
empirico de uma regido. Diante da marcha acelerada da urbanizacdo, exploracdo dos
ambientes naturais e das possiveis influéncias de aculturagdo, € preciso resgatar o
conhecimento que a populacdo urbana detém sobre o uso dos recursos naturais, em diferentes
culturas (PASA et al., 2005).

Os estudos etnobotanicos em areas urbanas no Piaui sdo bem restritos, citam-se
Gongalves (2004), Campos (2004), Costa (2005), Chaves, Barros e Sérvio Janior (2006),
Santos, Barros e Araldjo (2007), Amorim (2010), no entanto, ndo ha registro de pesquisas
desenvolvidas no municipio de Piripiri com enfoque etnobotanico, sendo inédita a presente
proposta, que tem papel de conhecer os recursos vegetais utilizados pela populagéo local.

Dessa forma, almejando contribuir com o incremento de informacgfes, ainda que
incipientes até o0 momento no panorama etnobotanico piauiense, o presente estudo, tém por
objetivo geral inventariar as plantas medicinais usadas pelos moradores da area urbana do
Municipio de Piripiri-Pi. Especificamente: 1) Registrar dados relacionados ao preparo,
indicacdes de uso, coleta e aos sistemas corporais; Il) Destacar as espécies e as categorias de

maior importancia relativa local.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo é feito uma abordagem acerca do estudo e da aplicacdo da etnobotanica,

bem como a utilizagdo de plantas medicinais pelas comunidades urbanas.
2.1 ETNOBOTANICA

A Etnobotanica emergiu como uma ciéncia que aborda o estudo do conhecimento e
das conceituagdes praticadas pelas sociedades acerca do mundo vegetal, a partir da analise da
relacdo entre a populacdo humana e as plantas, como esse conhecimento é transmitido ao
longo do tempo e das geragdes de forma oral, ele tem sido ameagado, pela migragéo das
familias para grandes centros urbanos, devido a constante introducdo de novos elementos
culturais e, ainda, de forma bastante simbdlica, a devastacdo ambiental (POSEY, 1987;
COTTON, 1996).

O termo “Etnobotanica” surgiu pela primeira vez em 1895, com o botanico norte
americano John W. Harshberger, para descrever estudos sobre plantas utilizadas pelos povos
primitivos e aborigenes (BALICK; COX, 1996). Desde entdo, como ciéncia desenvolveu
varias definicBes, mas sempre em redor da relacdo entre o conhecimento tradicional dos

povos e as plantas. De acordo com Heinrich et al. (2004) definem Etnobotanica como a:

Ciéncia que estuda a relacdo entre humanos e plantas em toda sua complexidade, e é
baseada geralmente na observacao detalhada e estudo do uso que uma sociedade faz
das plantas, incluindo as crencgas e préaticas culturais associadas com este uso. Foca
ndo somente as plantas medicinais, mas também outros produtos derivados da
natureza, como: alimentos, plantas utilizadas em rituais, corantes, fibras, venenos,
fertilizantes, materiais de construgdo para casas, barcos, ornamentos, 6leos, etc.

Segundo Albuquerque (2005) a etnobotanica estuda a inter-relacdo direta entre
pessoas de culturas viventes e as plantas do seu meio, unindo fatores culturais e ambientais,
assim como as concepgdes desenvolvidas por essas culturas sobre as plantas e o
aproveitamento que se faz delas. Apresenta-se como caracteristica basica de estudo o contato
direto com as populagdes tradicionais, procurando uma aproximacdo e vivéncia, registrando
assim, 0s possiveis conhecimentos sobre a relacdo de afinidade entre 0 homem e as plantas de
uma determinada localidade.

A Etnobotéanica interage fortemente com a Etnofarmacologia, que favorece a area de
produtos naturais, notadamente oriundos das plantas, das toxinas animais e dos
microrganismos. Estes sdo usados como matéria-prima na sintese de moléculas complexas de
interesse farmacologico, utilizando substancias ativas presentes na planta como um todo, ou

em parte dela, na forma de extrato total ou processado (CALIXTO, 2007).
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O conhecimento das populacdes vem sendo estudado pela etnobiologia que aborda
estudos com o papel de identificar as fungdes da natureza sob os olhares das populacGes locais
dentro de um sistema de crencas e adaptacdes do homem com o meio (ALBUQUERQUE;
LUCENA, 2004). Assim a etnobiologia como um dos ramos etnobotanicos, destaca-se por
pesquisar os conhecimentos e a utilizacdo das plantas para diversos fins, entre eles o0s
medicinais (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002).

No principio, a Etnobotanica possuia um carater mais limitado, estudando apenas as
relagdes entre os vegetais com as sociedades ditas “primitivas”. Com o passar do tempo, esta
limitacdo foi sendo superada e seus estudos expandiram-se, fazendo parte agora do seu campo
de estudo ndo somente as sociedades rurais, indigenas e quilombolas, mas também as
comunidades urbanas e suas relacdes estabelecidas com a flora (ALBUQUERQUE, 2005).

O emprego de plantas medicinais no Brasil surgiu como uma alternativa terapéutica
influenciada pela cultura indigena, africana e pelas tradicGes europeias trazidas pelos
colonizadores, nas sociedades atuais, existe uma grande preocupacdo em torno da
conservacdo da natureza, assim como a procura por conhecimentos populares no uso das
espeécies vegetais, dessa forma o emprego de plantas medicinais pode ser compreendido como
uma pratica que atravessa os séculos, permanecendo historicamente na sabedoria do senso
comum (ALVIM et al, 2006).

Devido a grande biodiversidade brasileira e contando com uma flora diversificada, o
pais vem despertando interesses de comunidades cientificas internacionais para a pesquisa,
conservacdo e utilizacdo coerente destes recursos. Ao longo dos tempos, os produtos de
origem vegetal compuseram os alicerces para a terapéutica de diferentes doencas, quer de
maneira tradicional, por conta do conhecimento das caracteristicas de determinada planta, que
é transferido de geracdo a geracdo ou quer pelo emprego de espécies vegetais, como fonte de
moléculas ativas (CARVALHO; SILVEIRA, 2010).

Dessa forma, o resgate desse conhecimento tem sido de grande importancia, visto que
houve uma aceleracdo no processo de aculturagcdo causado pelo impacto da agcdo humana na
natureza. A relacdo estabelecida entre o homem e a natureza vem sofrendo algumas
modificagdes, uma vez que a rede de transmissdo de informacdes a respeito da utilizacdo de
plantas medicinais vem se perdendo ao longo do tempo, sendo necessario promover o resgate
dessa cultura de conhecimento e registrar todo esse aprendizado informal para que seja uma

base de conhecimento para as novas geragdes (PILA et al., 2005).
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2.2 0O USO DE PLANTAS MEDICINAIS PELAS COMUNIDADES URBANAS

As plantas medicinais correspondem, incontestavelmente, as mais antigas armas
empregadas no tratamento de enfermidades humanas, a dor fez com que o homem buscasse
meios de cura para suas enfermidades, portanto, é facil constatar que o uso de plantas no
combate a doencas seja tdo antigo quanto a propria humanidade (OLIVEIRA; AKISUE,
2000). Por meio de vivéncias e experiéncias, 0 homem aprendeu a retirar das plantas seu
proprio sustento, utilizando-o também para finalidades medicinais, empiricas e simbdlicas
(LORENZI; MATOS, 2008).

S&o consideradas plantas medicinais aquelas que possuem tradicdo de uso em uma
populacdo ou comunidade e sdo capazes de prevenir, aliviar ou até mesmo de curar
enfermidades. Ressalta-se ainda, que essas plantas, ao serem processadas pela indUstria para a
obtencdo de um medicamento, tém-se como resultado o medicamento fitoterapico
(CARVALHO et al., 2007).

Segundo Martins (2000) a utilizacdo de plantas medicinais pela populacdo mundial
tem sido muito significativa nos dltimos anos. Dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) mostram que cerca de 80% da populacdo mundial depende ou faz uso de algum tipo
de medicina tradicional para suas necessidades basicas, e desta, em média 85%, utilizam
alguma planta na busca de alivio de alguma sintomatologia dolorosa ou desagradéavel. Desse
total, pelo menos 30% deu-se por indicacdo médica.

No Brasil além da incorporacdo dos conhecimentos indigenas, as contribuicdes
trazidas pelos escravos e imigrantes constituem um papel importante para o surgimento de
uma medicina popular rica e original, na qual o uso de plantas medicinais ocupa lugar de
destaque (SIMOES, 1989).

De acordo com Quinteiro (2008), uma das grandes ameacas ao conhecimento e
existéncia de plantas medicinais em regifes urbanas sdo as mudangas culturais, influenciadas
principalmente pelo processo de globalizag&o, por haver pouco ou nenhum interesse entre 0s
jovens integrantes das comunidades tradicionais em assimilar e transmitir o conhecimento
sobre plantas medicinais das geracgdes passadas.

Nas sociedades tradicionais, a comunicagéo oral é o principal meio de transmissdo do
conhecimento, e isto geralmente acontece em sociedades rurais ou indigenas, onde o
aprendizado é realizado através da socializagdo. Porém, em comunidades urbanas, a medida
que as geracOes vao sendo substituidas, grande parte destas informacgdes vao se perdendo,

justificando a necessidade do resgate deste conhecimento (AMOROZO, 1996).
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A utilizagdo de plantas medicinais tem base na tradi¢cdo familiar e tornou-se préatica
generalizada na medicina popular. Recentemente, muitos fatores tém contribuido para o
aumento da utilizacdo deste recurso, entre eles, o alto custo dos medicamentos
industrializados, o dificil acesso da populagdo ao atendimento médico, bem como a tendéncia
& procura por produtos de origem natural (SIMOES et al., 1998).

O uso das ervas medicinais ndo esta relacionada somente as populagdes interioranas,
mas também, esta sendo utilizada por moradores de grandes cidades, sendo muitas vezes a
Unica alternativa disponivel para o tratamento primario de muitas doencas, pelo dificil acesso
na busca por assisténcia medica, dessa forma, o contato com a natureza fez com que o homem
desenvolvesse a pratica da observagdo, aproveitando os seus beneficios (CASTRO et al.,
2009).

Inimeras espécies sdo cultivadas nos quintais urbanos, semiurbanos e agroflorestais,
com diversas finalidades de utilizacdo como ornamental, paisagistico, artesanal, além de
proporcionar melhoria do micro clima (sombra), uso magico e, notadamente, como plantas
medicinais (NAIR, 2004).

A urbanizacdo das cidades e a migracdo da populacdo rural para as areas urbanas,
induzem cada vez mais a perda do conhecimento sobre as plantas medicinais, seja em fungéo
do distanciamento das plantas, pois nas areas urbanas os quintais com jardins e com plantas
que possam ser reconhecidas e coletadas, sdo cada vez menos frequentes ou auséncia de
interesse pelas novas geracbes no aprendizado das propriedades de plantas medicinais, e
colocando em risco o conhecimento acumulado pelas geracfes passadas (SOUZA, et al.,
2010).

As plantas medicinais, que tém avaliadas a sua eficiéncia terapéutica e a toxicologia
ou seguranca do uso, dentre outros aspectos, estdo cientificamente aprovadas a serem
utilizadas pela populacdo nas suas necessidades basicas de satde, em funcdo da facilidade de
acesso, do baixo custo e da compatibilidade cultural com as tradigdes populares (MARTINS,
2000).

Ha necessidade de intensificacdo do reconhecimento das plantas medicinais nativas da
flora a fim de descobrir quais sdo as propriedades medicinais de cada espécie, antes que estas
tambem padegam com as graves consequéncias do acelerado desenvolvimento econémico,
que por sua vez deixa um rastro de destruicdo com o desmatamento das florestas, causando a
extincdo de diversas espécies animais e vegetais, inclusive de plantas com propriedades

medicinais que encontram-se ainda desconhecidas (QUINTEIRO, 2008).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 AREADEESTUDO

O presente trabalho foi desenvolvido no municipio de Piripiri, localizado no Norte do
estado do Piaui (4,26° de latitude Sul, 41,78° de longitude Oeste), a 164 km de distancia da
capital Teresina (Figura 1), tendo como limites ao norte; Piracuruca; Sul, Capitdo de Campos;
Leste, Pedro Il e Olho D agua Grande; Oeste: Barras e Batalha. Tem uma area de 1.408,934
Km, possuindo cerca de 62.650 habitantes com uma densidade demogréafica de 43,89 hab/km?
(IBGE, 2016).

Figura 1 - Localizagdo da rea de estudo Etnobotanico e mapa do municipio de Piripiri, com
destaque ao Bairro Residencial Parque Petecas I/ PI, Brasil.
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Fonte: Adaptado do Google maps.

As entrevistas ocorreram com moradores do Bairro Residencial Parque Petecas | zona
urbana do municipio de Piripiri/P1. O bairro possui cerca de 390 familias residentes, que estdo
distribuidas segundo o Programa de Saude Familiar (PSF) em trés zonas, com 90, 150 e 151
moradias. Para esta pesquisa optou-se pela zona com 150 residéncias, destes foram
selecionados 75 residéncias, sendo entrevistado um morador por familia.

O clima enquadra-se no tropical imido e seco, que sofre alteracdes ao longo do ano
com duracdo do periodo seco de seis meses. Apresenta temperatura maxima de 37°C e

minima de 27°C. A vegetacdo predominante é o campo cerrado, e em pequenas porgdes
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encontram-se manchas de caatinga arbustiva e parque. Possui solos latossolos vermelho-
amarelo distréficos que estdo associados a solos litélicos, solos aluvia/mnbvsal2is eutroficos
e solos cambissol. (CEPRO, 2000).

3.2 COLETA DE DADOS

Os dados etnobotanicos foram obtidos mediante entrevista em de marco de 2016,
foram realizadas de acordo com a disponibilidade dos participantes utilizando-se formularios
semi-estruturados, onde foram registrados dados gerais (nome, idade e sexo) e informacdes
relacionadas as plantas estudadas como o0s usos, preparos, partes utilizadas, nome popular,
habito, contra- indicagdo, tipo de tratamento, estado de uso e local de obtencdo. Contou-se
com a ajuda de moradores indicados pelo agente de salde da comunidade, 0s que aceitaram
participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
autorizando a realizacdo da entrevista. Cada participante foi entrevistado individualmente,
para evitar que as respostas fossem influenciadas por outro participante.

Para a divisao por faixa etaria do grupo avaliado utilizou-se a delimitacdo adotada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2009): jovens (entre 18 a 24 anos),
adultos (entre 25 a 59 anos) e idosos (a partir dos 60 anos).

A identificacdo do material botanico apés a coleta foi realizada por comparacéo, com
0 material ja incorporado, literatura especializada e/ou envio a especialistas. As espécies de
angiospermas foram classificadas segundo a proposta do Angiosperm Phylogeny Group il
(SOUZA; LORENZI, 2012).

3.3. ANALISE DOS DADOS

Primeiramente, os dados foram tabulados no Microsoft Excel. As enfermidades foram
classificadas, utilizando-se a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude (CID 10). A Importancia Relativa (IR), que permite identificar qual
espécie foi indicada para um maior nimero de sistemas corporais, foi calculada pela formula:
IR = NSC + NP; em que NSC é obtido por meio da divisdo entre 0 nimero de sistemas
corporais tratados por uma espécie (NSCE) e o nimero de sistemas corporais tratados pela
espécie mais versatil (NSCEV) e NP pela divisdo entre o niUmero de propriedades atribuidas a
uma espécie (NPE) e o numero de propriedades atribuidas a espécie mais versatil (NPEV),
sendo o seu valor maximo igual a 2 (BENNETT; PRANCE, 2000).

Para conhecer os sistemas corporais com maior importancia relativa local foi
calculado o Fator de Consenso dos Informantes (FCI) (TROTTER; LOGAN, 1986). O FCI é
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dado pela formula: FCI = nur- na/nur-1; onde, nur € a soma dos usos registrados por cada
informante para uma categoria de doencas do CID 10; e, na é o nimero de espécies indicadas
para cada categoria. O valor maximo do FCI é 1, o que indica haver unanimidade entre os
informantes sobre as plantas medicinais para uma categoria de doenca em particular.

Para saber as espécie de maior importancia local baseada no consenso de citagdes pela
comunidade foi calculado o Valor de Uso (VU) para cada espécie por meio da seguinte
formula; VU = XUi/n (adaptado de PHILLIPS; GENTRY, 1993) em que XUi é a soma das
citacOGes para cada espécie e n € o numero total de informantes. Levando em consideragdo um

unico momento de coleta para cada informante.
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Foram entrevistados 75 moradores, onde a faixa etaria dos entrevistados foram de
jovens (6,6%), adultos (80%) e idosos (13,3%), sendo 69 mulheres (92%) e 6 homens (8%),

Melis e Vieira (2007) propbe que a maior prevaléncia de mulheres deve decorrer

provavelmente do papel culturalmente atribuido e desempenhado pelo género feminino nas

atividades domésticas e na salde da familia, pois elas sdo as principais responsaveis pelo

tratamento caseiro das doengas mais simples através de plantas. Ocorreu um total de 65

plantas (Tabela 1) com 1387 citacGes para diferentes formas de uso.

Tabela 1 - Etnoespécies utilizadas como medicinais no Residencial Parque Petecas I, municipio de

Piripiri/Pl. IR: importancia relativa; VU: valor de uso.

Etnoespécie Nome cientifico IR VU

Abdbora Cucurbita pepo L. 0,21 0,05
Acerola Malpighia glabra L 0,21 0,01
Alecrim Rosmarinus officinalis L. 0,71 0,12
Alfavaca Ocimum gratissimum L. 1,71 0,35
Alfazema Lavandula angustifolia Mill. 1,29 0,36
Algodao Gossypium hirsutum L. 1,21 0,17
Alho Allium sativum L. 0,50 0,25
Ameixa Ximenia americana L. 0,36 0,51
Anador Justicia pectoralis Jacq. 0,21 0,01
Angico Branco Anadenanthera colubrina.Vell. 0,29 0,04
Aroeira Myracrodruon urundeuva Fr. Allem. 0,57 0,16
Arruda Ruta graveolens L. 1,43 0,56
Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. 0,93 0,55
Batata Inglesa Solanum tuberosum L. 0,29 0,05
Beterraba Beta vulgaris L. 0,21 0,04
Boldo Plectranthus barbatus Andrews 1,00 1,31
Camomila Chamomilla recutita L. Rauschert. 1,43 1,04
Canela Cinnamomum verum Blume. 1,00 0,31
Capim-De-Cheiro  Cymbopogon citratus L. 1,14 0,16
Capim-Limao Cymbopogon citratus (DC.) 0,86 0,20
Capim-Santo Cymbopogon citratus (DC) Stapf 0,93 0,65



https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiEl--QhPzNAhXDkJAKHYKhCb0QFgg2MAA&url=https%3A%2F%2Fpt.wikipedia.org%2Fwiki%2FOcimum_gratissimum&usg=AFQjCNGaIM_WCY1l5D-Q2JmtU6OLtQ8kfQ&sig2=dR0I-GnjcUaNl076j_KGMA&bvm=bv.127178174,d.Y2I

Carnauba

Caroba

Carqueja

Cebola Branca

Chanana

Coronha

Cravo Da India

Endro

Erva Cidreira

Erva Doce
Erva-Mate
Eucalipto
Gengibre
Gergelim
Goiabeira
Hortela
Imbiriba

Imburana

Jatoba
Laranjeira
Liméo
Losma
Manjericdo

Malva

Maméo
Mamona
Manjericéo

Maracuja

Copernicia prunifera (Mill.) H.E.

Moore.

Jacaranda caroba (Vell.) A. DC.
Baccharis trimera (Less.) DC.
Allium cepa L.

Turnera ulmifolia L.

Vachellia farnesiana (L.) Wight & Arn.
Syzygium aromaticum (L.) Merrill &

Perry

Anethum graveolens L.
Lippia alba (Mill.) N.E.Br.
Pimpinella anisum L.

Ilex paraguariensis St.Hill.
Eucalyptus globulus Labill.
Zingiber officinale Roscoe.
Sesamum indicum. L.
Psidium guajava. L.
Mentha x villosa Huds.

N&o Indetificado
Amburana cearenses (Allemao)
A.C.SM.

Hymenaea courbaril L.
Citrus sinensis L.

Citrus limonum Risso
Artemisia absinthium L.
Ocimum basilicum L.
Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.

Carica papaia L.

Ricinus communis. L.
Ocimum basilicum L

Passiflora edulis Sims

0,21

0,43
1,07
0,86
0,21
1,43
0,29

0,21
1,57
1,50
0,64
0,86
1,14
0,43
0,71
1,57
0,29
0,21

0,21
1,71
0,21
0,21
0,21
0,86

0,36
0,21
0,29
0,50

0,01

0,07
0,28
0,20
0,03
0,97
0,03

0,01
1,13
0,72
0,31
1,25
0,32
0,03
0,23
0,83
0,07
0,01

0,01
0,96
0,40
0,01
0,01
0,91

0,05
0,01
0,03
0,33
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Marmeleiro
Mastruz
Mussambé
Noni
Palmeirinha
Pata-De-Vaca

Penicilina

Pequi

Picéo

Pitanga
Quebra-Pedra
Romé
Sucupira
Trevo
Umburana
Vick

N&o ldentificado

Chenopodium ambrosioides L.
Tarenaya spinosa (Jacg.) Raf.
Morinda citrifolia L.

Eleutherine bulbosa (Miller) Urb.
Bauhinia ungulata L.

Alternanthera dentata Stuchlik ex R.E.

Fries.

Caryocar brasiliense Cambess.
Bidens pilosa L.

Eugenia uniflora L.

Phyllanthus niruri L.

Punica granatum L.

Bowdichia virgilioides Morong
Marsilea quadrifolia L.
Amburana acreana (Ducke) A.C.

Mentha arvensis L.

0,43
1,00
0,43
0,21
0,43
0,79
0,29

0,21
0,43
0,64
0,50
0,64
0,43
0,50
0,21
1,14

0,09
0,31
0,05
0,01
0,48
0,09
0,04

0,01
0,03
0,08
0,28
0,32
0,03
0,07
0,05
0,41

Fonte: Pesquisa direta (2016)

Com relacdo as plantas mais utilizadas medicinalmente pela comunidade deste estudo,

0 boldo (Plectranthus barbatus Andrews), destaca-se como planta mais utilizada, totalizando

7% das citagdes; seguido de eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.), com 6,70%; erva cidreira

(Lippia alba (Mill.) N.E.Br.), com 6,12%; camomila (Chamomilla recutita L. Rauschert.) com

5,60%; coronha (Vachellia farnesiana (L.) Wight & Arn.) com 5,20% e outras plantas que

obtiveram menos citacGes com 14,34% (Figura 1).

As espécies com maior valor de uso (VU) foram o Boldo com VU=1,31, Eucalipto

com VU = 1,13 e Erva Cidreira com VU = 1,13. Segundo a populacdo local o Boldo

(Plectranthus barbatus) possui grande utilidade no tratamento de dor de estdmago, figado e

nauseas. No caso do Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill) obtiveram-se citacfes em sua

acdo no combate asma, bronquite e infecgdes, e a Erva Cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br.)

estd relacionada principalmente no tratamento de dores musculares, calmante, insénia,

intestino e pressao alta.
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Figura 2 — Plantas mais citadas pelos moradores entrevistados no Bairro Residencial Parque Petecas I,
municipio de Piripiri/Pl.

46,24%

7,00%  6,70% 9
612%  560%  520%  4,90% 3,80%

A R B R B R =

Boldo Eucalipto Cidreira Camomila Coronha Malva  Erva Doce Outras

Fonte: Pesquisa direta (2016)

As plantas que apresentaram grande versatilidade quanto aos seus usos, verificados
através do célculo de Importancia Relativa, foram: Alfavaca (IR=1,71) e Horteld ( IR=1,57).
A Alfavaca (Ocimum gratissimum L.) foi utilizado pela populacédo no tratamento de dores de
cabeca, como calmante, diurético e em casos de gripe e febre. Dentre 0os compostos presentes
nesta espécie, destaca-se o &cido rosmarinico, que possui uma ampla faixa de agdes no
organismo, como: adstringente, antioxidante, antibacteriano e antiviral (PARNHAM;
KESSELRING, 1985).

A Horteld (Mentha x villosa Huds.) foi citada pelos entrevistados no tratamento de
afeccdes que atacam principalmente o sistema respiratorio (tosse, gripe, bronquite). Alguns
estudos farmacoldgicos reportaram para esta espécie, eficiéncia no tratamento de infeccGes e
melhoramento do sistema imunoldgico por causa de sua alta atividade antioxidante,
(COSENTINO et al. 2009; BASSOLE et al., 2010).

Uma planta que apresenta alto indice de importancia relativa pode sugerir uma real
efetividade no tratamento de doencgas, pois em estudos etnobotanicos esse indice facilitara a
selecdo de espécies para testes farmacoldgicos que possam vir a comprovar uma eficacia de
seus principios ativos (FRIEDMAN et al., 1986).

Apesar de todas as partes das plantas terem sido mencionadas pelos entrevistados

(Figura 3), observou-se que a folha foi citada como principal parte utilizada por 57,20% dos
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participantes, sequidos de 10,60% que recorrem ao uso da casca, 0 emprego de sementes, raiz,

e demais componentes, tiveram porcentagem bem menores.

Figura 3 - Parte das plantas mais citadas pelos moradores do Residencial Parque Petecas, municipio
de Piripiri/Pl.

57,20%
10,60% 9
o 10,20% 8 20%
5,80%
. 320%  2,50%  1,80%
. | [ | -
Folha Casca Semente raiz Completa  Fruto Flor Seiva

Fonte: Pesquisa direta (2016)

Durante as entrevistas, as pessoas relataram que recorrem ao cha como principal forma
de preparo (Figura 4), que segundo Simdes et al. (1989) podem ser classificados em infusdo e
decoccdo. O cha em decoccéo foi 0 mais citado,seguido de infusdo e lambedor.

De acordo com os participantes a escolha do modo de preparo dos chés ( infusédo ou
por decoccédo) depende da parte da planta a ser utilizada. A infusdo é utilizada quando se trata
de partes mais tenras das plantas, como folhas, flores, inflorescéncias e frutos, sendo
importante ndo ferver a planta. O cha decocc¢do é recomendado para as partes mais duras das
plantas, como cascas, raizes, sementes e caules. Brasileiro (2008) reconhece que 0 modo de
preparo das plantas medicinais é indispensavel nesse tipo de estudo, visto que interfere
diretamente na acéo terapéutica da planta utilizada.

Outras formas de preparo foram citadas, mas apresentaram baixa porcentagem em
relacdo ao preparo dos chéas. Percebe-se que tiveram pessoas que afirmaram fazer uso de
maceracgdo, suco, garrafada, banho, 6leo e sumo o que revela a diversidade de possibilidades

das quais as pessoas recorrem para empregar as plantas como via de tratamento.
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Figura 4 - Formas de preparo das plantas medicinais mais citadas pelos moradores do Residencial
Parque Petecas, municipio de Piripiri/PI.
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Fonte: Pesquisa direta (2016)

No que consta ao estado de uso dos vegetais, 57,10% utilizam a planta no estado
verde, 39,80% seca, 0,90% seca e verde e 2,0% madura no que se refere a plantas frutiferas. O
uso da planta no estado verde esta diretamente relacionado a forma de preparo usado que é o
ché, além da parte da planta utilizada, onde a folha recebeu mais citacdes.

Quanto ao método de aplicacdo ou administracdo na comunidade analisada neste
estudo, verificou-se a existéncia do uso oral (98,30%), que € predominante porque na maioria
das vezes as plantas sdo ingeridas como chas, e em porcentagens menores 0 uso topico
(1,40%) e inalacéo (0,20%).

Grande porcentagem dos entrevistados relata que o quintal (63,90%) é o principal
local de obtencdo de seus remédios. Também demonstraram que recorrem as matas (10,30%)
para coletar suas plantas medicinais ou adquirem em feiras (18%) ou mercado (7,10%). De
acordo com Silva (2003), os quintais sdo os locais de predominancia quando se trata da coleta
de plantas medicinais. Portanto, a planta medicinal cultivada em seus proprios quintais revela-
se como alternativa de facil acesso e baixo custo para o alivio de seus problemas.

Os entrevistados foram indagados se ainda utilizavam ou ja fizeram uso das plantas
como medicacdo e 85,50% das pessoas na comunidade afirmaram fazer uso das plantas

medicinais e apenas 14,40% que dizem ndo utilizar este recurso como meétodo terapéutico.



27

Segundo Barros et al. (2006) a busca por recursos vegetais para o tratamento de determinadas
enfermidades é provavelmente parte da cultura local ou pela grande dificuldade ao acesso
médico, como também pode ser influenciado pelo fator econdmico.

Quanto a forma de tratamento da populacdo pesquisada, 52,90% aponta as plantas
medicinais como o principal meio de tratamento e 47% afirmam usa-las apenas como
tratamento complementar. O fato da maioria dos entrevistados indicarem o uso das plantas
como principal meio de tratamento estd também relacionada com os altos custos dos
farmacos. Sobre o conhecimento de contraindicacdes na utilizacdo de plantas medicinais,
98,9% dos entrevistados responderam ndo conhecer nenhum maleficio e 1% responderam ter
conhecimento de contraindicagdes na utilizacdo de limdo (Citrus limonum) em casos de
anemia e periodos menstruais, o uso do maracujad (Passiflora edulis) em pessoas que
apresentam enxaqueca, casca de ameixa (Ximenia americana) e boldo (Plectranthus
barbatus) em gestantes e erva cidreira em quadros de presséo baixa.

Tabela 2- Consenso dos informantes registrados no Bairro Residencial Parque Petecas I, municipio de
Piripiri/PI, para uso das plantas medicinais. FCl = fator de consenso dos informantes e CID =
Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados & Saude

Sistema Corporal ou N° de espécies  N° de usos FCI
Categoria de doenca usadas citados
CID(100-199)

Doenca do aparelho circulatério 7 38 0,84

CID(K00-K93)
Doenca do aparelho digestivo 32 316 0,90

CID(N00-N99)
Doenca do aparelho geniturinario 4 26 0,88

CID(J00-J99)
Doenca do aparelho respiratorio e gripe 31 306 0,90

CID(E00-E90)
Doencas enddcrinas, nutricionais e
metabdlicas 4 19 0,83

CID(R50-R69)
Sintomas e sinais gerais 48 425 0,89

CID(F40-F48)
Transtornos neuréticos, transtornos

relacionados com o “stress”, ansiedade,
emocionais 16 225 0,93

Fonte: Pesquisa direta (2016)
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Quanto as categorias terapéuticas e o resultado do Fator de Consenso dos Informantes
(FCI), este estudo apresentou uma variagcdo nos valores entre 0,93 e 0,83 (Tabela 2). O FCI
indica valor maximo obtido 1, quando ocorre total consenso entre os informantes quanto a
utilizacdo das espécies e sua relacdo com uma doenca em particular. Quanto maior o valor
atingido mais alto é a representatividade do consenso dos informantes.

De acordo com o consenso dos informantes, a categoria de doencga neste estudo que
apresenta maior valor foi transtornos neuréticos, transtornos relacionados com o “stress”,
ansiedade e emocionais chegando ao valor de 0,93. Em seguida ficaram: doenca do aparelho
digestivo (0,90); doenca do aparelho respiratorio e gripe (0,90); sintomas e sinais gerais
(0,89); doenga do aparelho geniturinario (0,88); doenca do aparelho circulatério (0,84) e

doencas enddcrinas, nutricionais e metabolicas (0,83).
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5  CONCLUSOES

Através dos dados levantados neste estudo com os moradores do Bairro Residencial
Parque Petecas I, observa-se que mesmo se tratando de um bairro urbano, onde se concentra
um grande numero de estabelecimentos voltados a comercializacdo de produtos
farmacoldgicos, a populacdo utiliza-se frequentemente de plantas medicinais para o alivio de
seus problemas de saude, devido a fatores financeiros e ou pela grande dificuldade de acesso
ao atendimento medico.

Foram citadas pelos moradores 65 espécies medicinais, tendo como as mais citadas o
boldo (Plectranthus barbatus Andrews), eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.), erva cidreira
(Lippia alba (Mill.) N.E.Br.), camomila (Chamomilla recutita L. Rauschert.) e coronha
(Vachellia farnesiana (L.) Wight & Arn.).

Grande parte dos entrevistados demostraram que o quintal é o principal local de coleta
de suas plantas medicinais, mas que também conseguem adquirir em matas, feiras ou
mercado. Todas as partes das plantas foram mencionadas pelos entrevistados sendo as folhas
a parte mais utilizada, e tendo como forma de preparo principalmente o cha em decoccao.

As espécies que obtiveram maior nimero de usos terapéuticos foram Alfavaca e
Horteld. A Alfavaca (Ocimum gratissimum L.) é bastante utilizada pela populacdo no
tratamento de dores de cabeca, como calmante, diurético e em casos de gripe e febre e 0 uso
da Horteld (Mentha x villosa Huds.) esta relacionado principalmente ao tratamento de
afeccBes que atacam o sistema respiratdrio (tosse, gripe, bronquite).

As categorias de doencas que apresentam maior nimero de citacdes, respectivamente,
foram: “transtornos neurdticos, transtornos relacionados com o “stress”, ansiedade e
emocionais, seguida de “doengas do aparelho digestivo” e doencga do aparelho respiratorio e
gripe. Dessa forma, na comunidade, uma grande parte das plantas citadas é utilizada
geralmente no tratamento de enfermidades corriqueiras.

Diante do exposto, constata-se que a comunidade estudada apresenta consideravel
conhecimento sobre o uso medicinal de plantas. Sugere-se ainda que mais estudos sejam
realizados, visando compreender seu uso pela populacdo urbana no estado do Piaui. Desse
modo, informacOes sobre a biodiversidade em areas urbanas e a sua manutencdo pela
populacdo sdo de grande importancia, podendo contribuir para a sustentabilidade urbana e o

resgate de conhecimentos tradicionais.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Etnoboténica de Plantas Medicinais no Municipio de Piripiri, Piaui, Brasil.
Pesquisador(es) responsavel(is): Clarissa Lessa Nascimento

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal do Piaui - UFPI

Local da coleta de dados: Bairro Residencial Parque Petecas |, municipio de Piripiri/Piaui.
Prezado(a) Senhor(a):

e Vocé esta sendo convidado (a) a responder as perguntas deste formulario de forma
totalmente voluntaria.

e Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder este questionario, é muito
importante que vocé compreenda as informagOes e instrugdes contidas neste
documento.

e Os pesquisadores deverao responder todas as suas ddvidas antes que vocé se decidir a
participar.

e Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem
nenhuma penalidade e sem perder o0s beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo Analisar o uso de plantas medicinais pelos moradores do
residencial Petecas | municipio de Piripiri, Piaui.

Procedimentos. Sua participacdo nesta pesquisa consistird apenas em responder as perguntas
deste formulario.

Beneficios: Ao participar desta pesquisa, vocé ndo serd remunerado nem onerado, mas podera
ser ressarcido de eventual custo que tenha por participar da mesma.

Riscos: H& possibilidade de constrangimento gerado ao responder alguma (s)questdo (s)
contida (s) no formulario de entrevista. Porém, vocé tem o direito de negar-se a respondé-la
(s) a qualguer momento.

Sigilo. As informacbes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Os participantes da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.
Observacdo: O presente documento encontra-se emitido em 2 (duas) vias, sendo que uma
ficara em sua posse (participante) e a outra com o pesquisador. POLEGAR

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto,

estou de acordo em participar desta pesquisa, assinando este consentimento
duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Piripiri,......0€..cceeeiieicecc e de 2016.

Pesquisador RESPONSAVEL ..........coviiieiieiicicceee e

Se vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa — UFPI - Campus Universitario Ministro Petronio Portella -
Bairro Ininga. Pr6 Reitoria de Pesquisa - PROPESQ.CEP: 64.049-550 - Teresina - PI.

tel.: (86) 3237-2332 - email: cep.ufpi@ufpi.br web: www.ufpi.br/cep.
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APENDICE 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI- UFPI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS- CSHNB
CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

QUESTIONARIO

Nome: Data [/ /

Faixa Etaria: ( )20a30anos ( )3la40anos ( )41a50anos ( )acima de 50 anos

Idade Sexo: ( ) Feminino () Masculino

1 — Quiais plantas medicinais vocé faz ou ja fez uso?
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I.  DADOS ETNOBOTANICOS

. Ainda Tipo de Contra- Qual é a contra-
Etnoespécie Hab. c%rt]i(?jeai Funcédo E:ta(:g Parte usada M%i%de Preparo utiliza | Tratamento indicacdo indicacdo?
(nome popular) ) ?
OAnv. o OCasca OFruto  |OTépico [OChainfusdo OPulverizagdo o
OArb. Seca |OCaule OlLatex |OOral ©Cha decocgdo O Garrafada |OSim Principal
Osub. OcCera OSeiva |Olnalagio [OLambedor O Maceragio o
OHer. O |OcCompleta 0 0leo O Salada ON3&o | Complementar
Olia. Verde |OFlor OSemente |OOutro ©OSuco O Tintura
o |©Folha ORaiz OOutro
Secae |OOutro
Verde
OAnv. o OCasca OFruto  |OTépico [OChdainfusdo OPulverizacdo o
OArb. Seca |OCaule OLatex |OOral ©Cha decocgio O Garrafada |OSim Principal
OSub. OcCera OsSeiva |Olnalagio [OLambedor O Maceragio o
OHer. O  |Ocompleta 0 0leo O Salada ONao | Complementar
OlLia. Verde |OFlor OSemente [OOutro  ©OSuco O Tintura
o |©Folha ORaiz OOutro
Secae |OOutro
Verde
OAv. o OCasca OFruto  |OToépico [OChéainfusdo OPulverizacdo o
OArb. Seca |OCaule OLatex |OOral ©Cha decocgio O Garrafada |OSim Principal
OSub. OcCera OsSeiva |Olnalagio [OLambedor O Maceragio o
OHer. @) OCom|oleta 0O0leo O Salada ONa&o | Complementar
Olia. Verde |OFlor OSemente [OOutro  OSuco O Tintura
o OFolha ORaiz OO0utro
Secae |OOutro
Verde
OAv. o OCasca OFruto  |OToépico [OChéainfusdo OPulverizagdo o
OArb. Seca |OCaule OLatex |OOral ©Cha decocgio O Garrafada |OSim Principal
OsSub. Ocera OsSeiva |Olnalagio Olambedor O Maceragio
OHer. @) OCom|oleta 0O0leo O Salada ONa&o | Complementar
Olia. Verde |OFlor OSemente [OOutro  ©OSuco O Tintura
o |OFolha ORaiz OOutro
Secae |OOutro
Verde

Obsl: Os itens em italico serdo preenchidos quando se tratar de plantas medicinais.
Obs2: Quando um mesmo entrevistado citar varios usos para uma dada espécie, para cada uso vc preencherd uma linha da tabela. 1sso evitard acumulo de informagdes em um pequeno espago e facilitara
na hora da tabulagdo dos dados.
Obs3: As categorias de uso s6 sdo formadas quando temos em maos os dados (de acordo com o que for encontrado).
Arv = arboreo ;Arb. = arbustiva; Sub.= subarbustiva; Her. = herbécea; Lia= Liana
Alguns hébitos precisam ser comprovados indo a campo, caso a planta ndo seja cultivada em casa ou proxima a residéncia.
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