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“Educacdo ndo transforma o mundo.
Educacdo muda as pessoas. Pessoas

transformam o mundo. ” (Paulo Freire).



RESUMO

Atualmente problemas oculares sdo um grande desafio no que diz respeito a
promocdo da salide em todo o mundo, no qual pode-se ter instalado alteracGes oculares
irreversiveis, por falta de diagnostico e tratamento precoces, por vezes essas alteracdes
ocasionam perda da acuidade visual. Objetivou-se, um Web Site sobre Enfermagem
Oftalmoldgica para a promocao e autoexame ocular foi desenvolvido em ambiente digital,
pensando em ampliar o acesso deste material pela necessidade de um maior conhecimento
sobre o saude ocular, autocuidado e prevencdo aumentando assim a adesdo a esta préatica.
Trata-se de estudo de elaboracdo de material educacional digital proposto por Falkembach,
com as seguintes fases: elaboracdo do material educativo digital, fase de modelagem,
implementacdo, distribuicdo e avaliacdo. Foi desenvolvido no Laboratorio de Sistemas de
Informacgdo da Universidade Federal do Piaui no periodo compreendido de maio a dezembro
de 2014. Na primeira fase seguiu-se a elaboracdo do material digital. Na segunda etapa foi a
submiss@o do material ao julgamento inicial de académicos de enfermagem no intuito de se
identificar dificuldades de uso do material criado, e realizado adequacdo da linguagem do
material educativo digital. Com os resultados foram possiveis identificar falhas iniciais na
estruturacdo das paginas, e os comandos tiveram de ser recolocados, unificados e dispostos
em local de facil visualizagdo. Portanto, reformulou-se o material digital no sentido de
adequéa-lo ao ambiente virtual, reestruturando inclusive a linguagem. O estudo foi realizado
conforme a Resolugio 466/12 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), que
dispde acerca das pesquisas envolvendo seres humanos. Essa resolucdo incorpora, sob a Gtica
do individuo e das coletividades, os referenciais basicos da bioética: autonomia, néo
maleficéncia, beneficéncia, justica, entre outros, e visa assegurar os direitos e deveres que
dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado. Os riscos que
podem ser gerados durante a pesquisa pode ser o de constrangimento, em decorréncias de
possiveis afec¢bes oculares. Em contrapartida os beneficios podem ser varios como de
autocuidado eficaz, promocéo da sadde e divulgacdo de conhecimento. E fundamental o uso
de novas tecnologias do cuidado com enfoque nas acGes educativas, entretanto, € necessario
uma avaliacdo de suas limitacGes, beneficios e uma adequacdo as necessidades dos usuarios,
ja que a avaliagdo € um processo continuo de aperfeicoamentos e ajustes necessarios, e assim
propor um caminho inovador que gerem atitudes conscientes e intencionais, além da
valorizacdo e reconhecimento do exercicio de cidadania. Espera-se que, o Web Site sobre
Enfermagem Oftalmologica facilite a identificacdo de alteracdes visuais e também
proporcione incentivo na busca de uma assisténcia oftalmoldgica.

Palavras-chave: Salude ocular. Educacédo a Distancia. Enfermagem. Auto-Exame.



ABSTRACT

Currently eye problems are a major challenge with regard to health promotion in
the world, which can be installed irreversible ocular, for lack of early diagnosis and treatment,
sometimes these changes cause loss of visual acuity. The objective of a Web Site on
Ophthalmic Nursing for the promotion and eye self-exam was developed in the digital
environment, thinking of expanding access this material by the need for greater knowledge
about eye health, self-care and prevention increasing adherence to this practice. It is
development of digital educational material of study proposed by Falkembach with the
following phases: preparation of digital educational material, phase modeling,
implementation, distribution and evaluation. Was developed in the Systems Laboratory of the
Federal University of Piaui information in the period May to December 2014. In the first
phase was followed by the development of digital material. In the second stage was the
submission of material to the initial judgment of the nursing students in order to identify
difficulties of use of the material created and performed proper language of digital educational
material. With the results were possible to identify early failures in the structure of the pages,
and commands had to be replaced, unified and arranged in easy viewing location. Therefore,
the digital material is reformulated in order to tailor it to the virtual environment, including
restructuring the language. The study was conducted according to Resolution 466/12 of the
National Research Ethics Commission (CONEP), which provides about research involving
human subjects. This resolution includes, from the perspective of the individual and
communities, the basic principles of bioethics: autonomy, non-maleficence, beneficence,
justice, among others, and aims to ensure the rights and duties with respect to the scientific
community, the research subjects and the State. The risks that can be generated during the
research may be the constraint in derivations of possible ocular disorders. However the
benefits can be various as effective self-care, health promotion and dissemination of
knowledge. The use of new care technologies with a focus on educational activities is
essential, however, an assessment of its limitations, benefits and an adjustment to the needs of
users is necessary, since the evaluation is a continuous process of necessary improvements
and adjustments, and so propose an innovative way to generate attitudes conscious and
intentional, in addition to the appreciation and recognition of the exercise of citizenship. It is
expected that the Web Site on Ophthalmic Nursing facilitate the identification of visual
changes and also provide encouragement in the search for a vision care.

Keywords: Eye health. Education, Distance. Nursing. Self-Examination.
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1 INTRODUCAO

Problemas oculares sdo um grande desafio no que diz respeito a promocao da
salide em todo o mundo (TOIT et al., 2013). Grande parte das doencas sistémicas cursa com
algum tipo de comprometimentos visuais sendo necessarios conhecimentos basicos de salde
ocular, que capacite as pessoas na conducdo desses casos.

Este estudo surgiu depois da dificuldade identificada em pesquisas anteriormente
realizada, no qual, os resultados mostraram escassez de tecnologias acessiveis que
possibilitassem conhecer disturbios visuais por meio do acesso a informagdo disponivel na
internet. Considerando-se que 0 uso da mesma vem se popularizando cada dia mais e se
tornou um forte canal de disseminacdo de informacdo fazendo-se presente no cotidiano de
inimeras pessoas ao redor do mundo.

Desempenhando papel fundamental, a deficiéncia visual e cegueira promovem
impacto significativo sobre o desenvolvimento socioecondmico em nivel individual e coletivo
(PATINO et al., 2011; BRAVO FILHO et al., 2012). Diante dessa problematica, suscitaram
guestionamentos, que nortearam a busca pelo objeto de estudo: de que modo a promocéao da
salude ocular deve ser trabalhada em ambito coletivo? De que forma pode-se inserir 0
profissional enfermeiro no processo de promocéo da saude desse publico? Existe algum tipo
de tecnologia que possa auxiliar no processo de ampliagdo dessas estratégias para populacéo
de forma geral?

Brasil (2008) afirma que o conhecimento da gravidade e das causas da deficiéncia
visual é primordial para o planejamento, a provisao e a avaliacdo de programas de prevencao,
de servicos de saude e educacionais. Porém, diversos fatores contribuem para o diagnostico
tardio, como a falta de conhecimento sobre as principais causas de deficiéncia visual, o baixo
nivel socio-econdbmico da populacdo e a dificuldade de acesso ao atendimento primario, e
qguando o diagnodstico é feito tardiamente, geralmente o individuo ja& apresenta perda
substancial da funcéo visual, sendo o tratamento muitas vezes iniciado apos o estabelecimento
de alteracdes irreversiveis.

A efetiva promocdo da saude ocular envolve uma combinacdo de alguns
componentes. Entre eles, destaca-se a educacdo em salde direcionada a mudanca de
comportamento para aumentar a adocdo de medidas de prevencdo, melhorias nos servicos de
salde e aumento da acessibilidade, com ampliacdo de politicas publicas de prevencdo de
problemas oculares (HUBLEY; GILBERT, 2006).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hubley%20J%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gilbert%20C%5Bauth%5D
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As acles educativas constroem a base para a promog¢do da salde ocular,
constituindo-se como condicdo necesséria e antecedente as agdes do individuo para preservar
a visdo, aumentando a capacidade de tomar decisdes relativas a comportamentos que
influenciardo seu nivel de satde (TEMPORINI et al., 2002).

A presenca da enfermagem na promogdo de educacdo em saude via Internet esta
cada vez mais se consolidando como uma pratica comum. A literatura fornece abundantes
relatos de tais utilizagdes que visam ao suporte em nivel informativo, tanto para a populacao
(LEAFFER; GONDA, 2000; LEWIS, 2003; CARESS, 2003; VISICH, 1998; SCHULTZ,
2002; TELLES FILHO et al., 2001; BLISS, et al., 1998; KLENN; REPPERT; VISICH, 1998;
SPARKS, 1996; KLENN, REPPERT), como para o proprio profissional (GOLD, 1998;
MONSIVAIS, REYNOLDS, 2003). Aproveitando-se dessa amplitude de acesso, a
enfermagem vem inovando, na medida em que procura adapta-las as suas necessidades,
produzindo websites ou software educacionais (MARQUES; MARIN, 2007). E também, ao
se oportunizar a criagdo de materiais educativos a fim de estimular o aprendiz, tornando-o um
camplice do processo de aprendizagem e engajando-0 no seu desenvolvimento
(FALKEMBACH, 2005).

O sistema Internet revolucionou 0 modo de usar o computador e as formas de
comunicacgdo, sem qualquer precedente de comparacdo. A Internet € um sistema fisico de
arquitetura aberta capaz de interligar computadores, utilizando um padrdo de protocolos para
a troca de informagdes. (ROSA 1998; EDWARDS, 1995).

Como um recurso global que conecta milhGes de computadores, a Internet é uma
excelente plataforma na qual a enfermagem pode buscar o seu desenvolvimento e
aperfeicoamento como profissdo. As projecdes na década de 90, ja estimavam que esse
recurso, com uma infraestrutura central em saude, ajuda os enfermeiros a estenderem seus
servicos a comunidade e a educarem populacGes especificas (SIMPSON, 1996).

Inexistem evidéncias que deem suporte as recomendacdes sobre a periodicidade
de realizacdo de avaliacdo ocular, em cada faixa etdria (TAYLOR; VU; McCARTY;
KEEFFE, 2004). Ja a Academia Americana de Optometria (AOA) recomenda avaliacdo a
cada dois anos para pessoas assintomaticas entre 18 e 60 anos de idade e anualmente para
aquelas com 61 anos ou mais (AOA, 2007).

Portanto, a busca por alternativas que capacite as pessoas para realizarem
avaliacdo ocular periddica, torna-se um método auxiliar no processo de promocdo da saude
ocular. Os meios de comunicacdo tém se mostrado com potencial de atingir amplo nimero de

pessoas, a um custo menor do que o método de intervencédo individual. Isto foi recentemente
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comprovado por um projeto desenvolvido na india, que utilizou a escala de Snellen e
instrucdes sobre sua utilizacdo em quatro jornais diarios. Por meio da pesquisa telefénica com
603 pessoas, assinantes destes jornais, descobriu-se que 125 utilizaram a escala para testar a
sua visdo (MURTHY et al., 2001). O estudo concluiu ser possivel promover mudancas de
comportamento, quando se trata de informagdes simples e quando n&o envolve procedimentos
complexos ou que interfiram em crencas culturais.

Neste sentido, na perspectiva de associar medidas de prevencdo em saude voltado
a estratégia de educacdo em saude, e aproveitando-se das novas possibilidades na area da
tecnologia da informacdo e comunicacdo, 0 presente projeto almeja desenvolver e

disponibilizar um website com informagdes para o autocuidado ocular.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

e Construir um Web Site para ensino do autocuidado ocular.

2.2 ESPECIFICOS

e Realizar avaliagdo com académicos do curso de Enfermagem sobre uso do Web Site;

e Oferecer maiores possibilidades de acesso a saude através das Tecnologias da
Informacao;

e Efetuar adequacdo do design grafico para facilitar o processo de aprendizado online,
na perspectiva das concepgdes pedagogicas do ensino ndo presencial;

e Produzir gravacgdes de tele aulas.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de estudo de elaboragdo de material educacional digital proposto por
Falkembach (2005), o qual considera que o desenvolvimento de uma aplicacdo hipermidia
educacional de alta qualidade técnica envolve o esforco de profissionais das mais diversas
areas num trabalho em conjunto, seguiu-se as etapas de analise e planejamento; modelagem;

implementacdo; avaliacdo e manutencao; distribuicao.

3.1 Local e periodo do estudo

O projeto foi elaborado em uma universidade publica federal, na cidade de Picos-
PI. Picos é um municipio localizado no centro-sul do Piaui, foi elevada a categoria de cidade
em 12 de dezembro de 1890. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-
IBGE (2010), possui uma populacdo estimada em 73.417 habitantes.

O local do desenvolvimento deste estudo foi em um Laboratorio de Sistemas de
Informacdo da Universidade Federal do Piaui, por meio de sua infraestrutura fisica e
tecnoldgica. Dispondo de diversificada aparelhagem tecnoldgica com computadores de Gltima
geracdo, 0s quais possibilitam conexdo com a Internet, computadores portateis que podem ser
utilizados para realizacdo de pesquisa de campo, mesa de video, camera filmadora,
multimidia, dentre outras (OLIVEIRA, 2009). O periodo de realizacéo o estudo foi de maio a
dezembro de 2014.

3.2 Populacéo e amostra

Para garantir efetividade do material, foi realizada avaliacdo com académicos do
curso de enfermagem, usuarios online, para entdo seguir a etapa de validacdo com juizes
especialistas. Apos a elaboracdo o material, este foi enviado para o endereco eletrénico dos
académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, adquiridos por meio
de comunidades e grupos vinculados ao curso. Como critério de inclusdo foi considerado
académicos com experiéncia no ambiente de Internet, e cursado as disciplinas de semiologia e
semiotécnica, no qual, garantia-se conhecimento sobre técnica de exames das estruturas

oculares.
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Para tanto, os alunos, ap6s convite feito em sala de aula, e compreendendo sua
participacdo na pesquisa, assinavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
acessavam por meio de um link o material educativo digital. Depois da leitura do material, era
solicitado preenchimento de um instrumento, encorajando-se a que fizessem observacoes e
sugestoes.

As informac6es dos questionarios foram sobre o proposito de utilizacdo do objeto
educacional, organizacdo, adequacédo da tecnologia aos sujeitos e sua aparéncia e utilizacao.
De posse dos instrumentos preenchidos e com as sugestdes dos participantes, que foram
orientados a anotar no proprio instrumento as recomendacBes que julgassem necessarias,
seguiu-se as reformulacdes do objeto educacional.

Todas estas etapas seguiram recomendacOes de estudos recentes, nos quais se
destaca que a fase de construcdo de material educacional digital deve ser implementada de
forma ciclica, ou seja, perfazendo o caminho de construcdo, teste e validacdo (BEHAR;
PASSERINO; BERNARDI, 2007; FALKEMBACH, 2005).

3.3 Analise dos dados

Os resultados sobre a construcdo foram expostos na forma descritiva,
demonstrando o formato final do material educativo ap0s os ajustes. No que concerne a
avaliacdo, ela foi registrada em numeros absolutos e organizada em graficos, seguindo o0s
itens e categorias, avaliados e analisados a luz do referencial tedrico, sobre a tematica do

estudo.
3.4 Controle de registros

O acesso ao site foi computado por ferramenta do Google Analytics que tem
capacidade de possibilitar em numeros absolutos todos os tipos de acesso do site, e 0s
instrumentos reenviados foram digitados semanalmente pelo pesquisador em programa Excel.
Ressalta-se que apenas o pesquisador e a orientadora tiveram acesso ao material enviado.

3.5 Aspectos éticos e legais

O estudo foi realizado conforme a Resolugdo 466/12 da Comissdo Nacional de

Etica em Pesquisa (CONEP), que dispde acerca das pesquisas envolvendo seres humanos.
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Essa resolugdo incorpora, sob a 6tica do individuo e das coletividades, os referenciais basicos
da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica, entre outros, e visa assegurar
os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao
Estado.

Os riscos que podem ser gerados durante a pesquisa pode ser o de
constrangimento, em decorréncias de possiveis afec¢des oculares. Em contrapartida o0s
beneficios podem ser varios como de autocuidado eficaz, promocéo da salde e divulgacdo de
conhecimento.

De acordo com a referida resolucdo, sera assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C) para os participantes envolvidos na pesquisa,
onde serdo informados, em linguagem simples, os objetivos do estudo, as etapas a serem
realizadas, a manutencdo do anonimato e a garantia de poder deixar o estudo a qualquer

momento.

3.6 Referencial tedrico metodologico

Este estudo seguiu as recomendac6es de Falkembach (2005) para elaboracdo do
material educativo digital. Segundo a autora a primeira etapa de elaboracdo do material,
consiste em definir o tema a ser desenvolvido, os objetivos, o publico alvo e os recursos
disponiveis. A fase da modelagem diz respeito a construcdo de modelos, com o objetivo de
facilitar a compreensdo, a discussdo e a aprovagdo de um sistema antes da sua construcao real,
e inclui a criacdo de trés modelos: conceitual, de navegacao e de interface.

Quanto ao modelo conceitual, se refere ao contetdo da aplicacdo e a como este
sera disponibilizado ao usuario. Ele detalha como o conteudo serd dividido em unidades,
como essas unidades serdo exibidas, quais as midias a serem utilizadas e como o usuario vai
interagir com a aplicaco. E a organizacdo das informagdes e das midias.

Ja, no modelo de navegacdo, definem-se as estruturas de acesso, ou seja, como
serdo os chamados “elos”. Recomenda-se que a navegacao deve ser intuitiva, para evitar a
desorientacdo do usuario e diminuir a sobrecarga cognitiva (FALKEMBACH, 2005).

Em relacdo ao modelo de interface, deve ser compativel com o modelo conceitual
e de navegacdo, ou seja, o design de interface precisa estar em harmonia com o contedo. A
interface cria a identidade visual do produto e pode ser definida como um conjunto de
elementos que apresentam a organizacdo das informacoes e as acdes do usuario. Recomenda

Falkembach (2005), é necessario o equilibrio entre a organizacdo das informagbes e a
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apresentacdo estetica. Ressalta-se, que a interface deve estar associada aos principios da
percepcdo e da cognicdo, por isso a importancia de que as midias a serem usadas sejam bem
escolhidas, pois cada uma motiva diferentes sentidos, que, em combinagdo, criam um todo
perceptivo. Recomenda-se que esta etapa seja estruturada por um designer especialista em
materiais educacionais.

A fase de implementacdo abrange a producdo ou reutilizagdo e digitalizagdo das
midias. E o processo de criar as midias do projeto, incluindo os sons, as imagens, animagdes e
videos, utilizando software especificos. E preciso ainda verificar exaustivamente os textos
para que ndo haja erro conceitual nem gramatical. Neste momento, o programador utiliza um
Sistema de Autoria que ofereca 0s recursos necessarios para integrar todas as midias em uma
estrutura interativa, permitindo uma navegacao logica e intuitiva. Depois de lancar todos os
dados para o computador, recomenda-se testar repetidas vezes, possibilitando correcdes e
ajustes iniciais. A fase final diz respeito a avaliacdo do material educacional, na qual o usuario
julga a respeito das principais caracteristicas pedagdgicas ou de conteudo e caracteristicas de
acesso e aceitacdo. Quanto a etapa de distribuicdo, esta consiste na fase em que é definido o
modo pelo qual sera disponibilizado o material apos a validacdo (FALKEMBACH, 2005).

3.6.1 Passos metodoldgicos para construcao do Web Site

A metodologia de desenvolvimento do site seguiu as seguintes fases: analise e
planejamento, modelagem, implementacdo, distribuicdo e avaliacdo. Segue-se a descricao

sobre os passos que foram implementados.

3.6.2 Fase 1: Analise e planejamento

Para esta fase utilizou-se de revisdo narrativa da literatura, sendo considerados 0s
pressupostos tedricos sobre educacdo a distancia. Com base em revisao prévia para construcdo
da referida proposta foi possivel identificar que sera necessario planejamento dos contetdos a
serem abordados, definicdo dos recursos disponiveis, do design instrucional e das técnicas de

modelagem, itens a serem discutidos.
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3.6.3 Fase 2: Fase de Modelagem

Antes de iniciar a modelagem, tornou-se necessario escrever o roteiro, definindo
as informacgdes a serem apresentadas textos, aulas, videos, local de disposicao das figuras e
animacoes.

Definido um roteiro das atividades (APENDICE A) a serem realizadas, que é um
instrumento que consta do prototipo de exibicdo de telas que devem ser disponibilizadas ao
internauta. Uma minuciosa descricdo das caracteristicas interativas foi exposta no intuito de
servir aos outros membros da equipe como suporte na elaboracdo do material digital, além de
questionario online (APENDICE B) para que 0s usuarios respondessem no intuito de avaliar e
melhorar a apresentacéo do site

Esta estratégia se fez atil, para servir como suporte de comunicacdo entre 0s
membros das equipes. Ressalta-se a importancia no uso desse instrumento, pois existe uma
preocupacao quanto ao grande volume de informacdes que as equipes trabalham, tornando-o
passivel de erro de interpretacdo por parte dos desenvolvedores quando da implementacdo da
Web site, podendo acarretar uma demora na producdo desse produto e 0 comprometimento de
sua qualidade (SOUZA, 2007).

Figura 1: Exemplo de video aulas.

Fonte: Elaborado pelo autor

a) Modelo de navegacéao

Nesta etapa definiu-se os caminhos de acesso aos objetos que sdo implementados,
indicando a relagdo de uma classe com outra. Portanto, define-se como deverdo ser
organizados e conectados os links. A figura esquematiza como foram montados os elos de

navegacao.
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Figura 2: Modelo de navegacgédo da Web site, sequéncia de acesso do internauta.

Fonte: Elaborado pelo autor

b) Modelo de Interface

No modelo de interface de Falkembach (2005), é decidido o aspecto visual do

material educativo digital. Podendo ser definido como um conjunto de elementos que

apresentam a organizacdo das informaces e as acdes do usuario (CAETANO, 2007).
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3.6.4 Fase 3: Fase de Implementacéo

Esta fase ocorreu a digitalizacdo das midias e utilizacdo de programas especificos.
Numa acéo integrada com a fase anterior no sentido de subsidiar o processo de avaliagéo e
aprovacédo, na medida em que se avanca na implementacdo do projeto.

3.6.5 Fase 4: Distribuicéo

Ao usuério foi disponibilizado, na pagina forum, com link no espago reservado
para acesso a avaliacdo sobre o site, nela existiu ferramenta que contabilizou o nimero de
acesso dos usuérios e os instrumentos de avaliagdo serdo enviados para o e-mail do

pesquisador.

3.6.6 Fase 5: Avaliacao

Nesta fase foram revisados os textos, adequando-o ao uso auto instrucional,
verificado o funcionamento das midias, sendo realizadas as correcdes necessarias, relativas a

erros de contelido, de texto, de navegacao.

3.7 Descricéo da construcao do Web Site

a) Caracterizacao do publico alvo

Na defini¢do do publico alvo, buscou-se dentro das propostas de politicas publicas
na area, sendo identificado necessidade de atualizacdo de professores da rede de ensino para
desenvolvimento da promocao em salde de estudantes da rede, visto que as ferramentas e 0s
recursos que serdo utilizados sdo fundamentais para o alcance dos objetivos educacionais em
se considerando a dificuldade em reunir presencialmente este pablico.

Ressalta-se que foram implementadas tentativas, em projetos de extensdo, de
promover encontros com este pablico e ndo se obteve sucesso. A necessidade de se conseguir
atingir este publico se justifica por se considerar a proximidade com grande parcela da

populacdo alvo dos principais programas do Ministério da Satude com relacdo a saude ocular.
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b) Escolha do tema

O exame por ser de facil execucdo, pouco conhecido, e pela alta incidéncia de
afeccOes oculares, instigou a desenvolver um ambiente virtual de aprendizagem, de forma a
oferecer um suporte tedrico-pratico para a realizacdo do autoexame ocular, utilizando
hipertexto, figuras ilustrativas e teleaulas.

Com o advento de novas metodologias e do desenvolvimento de inovadores
moldes de aprendizagem, busca-se elaborar um site que aborde as caracteristicas
oftalmolégicas, dessa forma atingindo o publico alvo de interesse fazendo com que
compreendam a importancia da avaliacéo ocular.

Assim com a técnica do autoexame ocular almeja-se que o professor, aluno e
usuarios em geral sintam-se a vontade e seguros para realizar o exame ocular e com isso

cumpra-se com estratégias de medidas preventivas especificas.

c) Defini¢éo dos objetivos educacionais

Um dos aspectos importantes do planejamento é a definicdo dos objetivos
educacionais com o0 ambiente proposto, pois estes devem guiar o design instrucional e auxiliar
na avaliacdo do processo ensino-aprendizagem. Teixeira (2006) refere que s6 é possivel
avaliar o procedimento de criacdo de forma precisa, ao se definir, claramente, 0 que se espera
como resultado do processo de aprendizagem e quais instrumentos a serem utilizados.

Os objetivos educacionais foram definidos a partir da Taxonomia de Bloom
(1973), que divide os objetivos em trés dominios: Cognitivo, Afetivo e Psicomotor. O
dominio cognitivo envolve o conhecimento de informacdo, ideias e conceitos que séo
interpretados e compreendidos, e estdo vinculados a meméria, ao desenvolvimento de
capacidades e habilidades intelectuais. Divide-se o dominio cognitivo em seis niveis de
aprendizagem que se sucedem na seguinte ordem: conhecimento, compreensdo, aplicacao,
andlise, sintese, avaliacao.

Neste estudo, os objetivos cognitivos que foram definidos sdo: conhecer 0s
conceitos, as fases do processo de execucdo do autoexame ocular, compreender a importancia
do autocuidado com o olho, demonstrar a aplicacdo do exame por meio do video tutorial,
analisar criticamente a condicdo de satde ocular atual, considerando as dimensdes estruturais

das afeccdes oculares demonstradas.
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Teixeira (2006), corroborando com Davies (1973), considera que 0s objetivos
afetivos dizem respeito aos sentimentos que podem ser experimentados pelos usuarios no
processo de aprendizado e sdo expressos em valores, interesses, atitudes, desenvolvimento de
apreciacdes e ajustamento comportamental e disposicdes emocionais. Portanto, definidos 0s
niveis progressivos do dominio afetivo: organizacdo e caracterizacdo, conceituacéo,
valorizag&o, resposta e recebimento.

Desse modo, como objetivos afetivos foram definidos: perceber a importancia do
autoexame ocular; reconhecer a necessidade de realizar avaliagdo oftalmolédgica periddica,
com vistas a identificacdo de alteracdo ocular.

Os objetivos psicomotores enfatizam atividades que exijam coordenagéo
neuromuscular de materiais e/ou objetos e que o individuo necessite desenvolver no processo
ensino-aprendizagem (TEIXEIRA, 2006). Para este estudo definiu-se como objetivo
psicomotor utilizar a cartilha digital com desenvoltura e realizar todas as etapas do exame

ocular.

d) Selecéo dos recursos disponiveis

Para a concretizacdo deste estudo foram necessarios recursos humanos, materiais
e financeiros. Com relacdo aos recursos humanos, foi composta duas equipes, uma a ser

denominada de pedagdgica que sera responsavel pelo contetdo e equipe de design gréafico.

A primeira sendo responsavel pela elaboracdo do design instrucional, contendo a
ideia inicial do site, suas atividades, publico alvo, ao qual, serd construido o contetdo, além
dos objetivos a serem alcancados na utilizacdo do material. Para testagem do material se fez

necessaria participacdo de enfermeiros assistenciais.

A primeira formou-se pela orientadora, académicos membros integrantes do grupo
de extensdo “Capacitagdo em Enfermagem em Oftalmologia”, responsavel pela digitalizagdo
das midias, gravacao e editoracdo de aulas virtuais.

A segunda equipe ficou responsavel pela elaboracdo do design grafico sendo
desenvolvido a identidade visual e interfaces do material educacional digital, com base no
design instrucional, definido pela equipe anterior. Composta pelos membros responsaveis pela
Web site e bolsista do Curso de Sistema de Informacéo, responsavel pelo design grafico que
auxiliard no modelo de interface. Utilizou-se espaco fisico da Universidade (filmagem e

audio) para gravacdo e edicdo das aulas que serdo disponibilizadas no site. Com o intuito de
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esclarecer ddvidas e apontar melhorias quanto & modelagem, durante esse processo de
construcdo de imagens, videos, audios serd estabelecido um acompanhamento sistémico com

e feedback entre as duas equipes.

Elaboracéo do

Equipe design w contetido do site

instrucional J

\ 4

!

Definicéo do Design e~ e <A

gré.ﬁCO \ =

Digitacédo e confecgéo J —
do site D o

Figura 3: Fluxograma esquematico demonstrando sequenciamento das a¢Ges das equipes envolvidas
na elaboracdo da web site sobre Enfermagem em Oftalmologia

Fonte: Elaborado pelo autor

3.8 Estruturacao do material educativo digital via Web

Trata-se de material educacional autoinstrutivo cujo objetivo é possibilitar o
autocuidado visual conhecendo a anatomia, fisiologia e semiologia da visdo, além de
assegurar a realizacdo do autoexame ocular. Consiste em conhecimento basico as partes
internas e externas dos olhos, seu funcionamento, principais acometimentos, e apresentando
aos usuarios a cartilha online para o autoexame ocular com a possibilidade da avaliacdo da
acuidade visual longe/perto, das estruturas oculares, movimento ocular, visdo periférica e
central. Onde a avaliacdo da acuidade visual € medida com o auxilio de escala de Snellen,
amplamente utilizada em avaliacBes oftalmoldgicas. Sendo disponibilizado ao usuério para
impressao.

Buscou-se estruturar o site de forma simples e rapida, tentando seguir uma ordem

cronoldgica a partir da anatomia para se conhecer primeiramente as estruturas oculares e suas
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respectivas funcdes e o conjunto sensorial constituido pelo olho, via dptica e centros visuais, e
um conjunto ndo sensorial representado pelos vasos e nervos. A Orbita, palpebras, conjuntiva
e 0 aparelho lacrimal sdo responsaveis pela protecdo do olho, enquanto que os musculos
oculomotores asseguram sua mobilidade.

O préximo passo seria a fisiologia conhecendo o funcionamento da visdo
compreendendo a como acontece a captacdo da luz, através de qual mecanismo as células
fotossensiveis transformam a luz em impulsos eletroquimicos e possamos completar nossa
sensacao e percepgdo visual.

Com isso a semiologia foi considerada a fase final do aprendizado sendo essa
ferramenta a base de todo objetivo do material educativo pois ela se baseia em uma avaliagdo
que consiste no acimulo de dados que se relacionam com o estado individual de salde.
Proporcionando ao mesmo a capacidade de poder gerar em si 0 proprio cuidado e conhecer

seu préprio corpo.
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4 RESULTADOS

Buscou-se desenvolver material educativo em um WebSite para promocéo,
prevencdo e autocuidado ocular em midia digital para uso em ambiente virtual que consistisse
em um estudo que permitisse a populagdo conhecer informacgdes sobre a viséo e capacitar para
0 autoexame ocular, em pessoas de amplo aspecto para a efetiva promocdo da salde ocular.
Inicialmente foi abordada a fase de estruturacdo do material educativo digital via Web,
seguida da avaliacdo dos académicos de enfermagem e dos especialistas. Abaixo segue a
descricdo da construcédo do Web Site.

4.1 Fase de teste do objeto educacional com avaliacéo dos académicos de enfermagem

A etapa de teste sobre o uso do material educacional foi importante para se
diagnosticar falhas na elaboracdo. Alguns aspectos foram reformulados, como tornar os
comandos mais visiveis ao usuario, facilidade de troca de paginas para guiar melhor o
seguimento de navegacdo, dentre outras ilustragdes, cumprindo-se assim 0 objetivo desta
etapa, que se configura como elucidacdo dos primeiros itens avaliativos do material
educacional para acesso a distancia. Considerando-se que foram solicitadas sugestfes e, de

posse destas, se reestruturou o material, com o suporte dos técnicos de design.

Sessbes Usuvarios VisualizacBes de pagina
89 46 323
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Figura 4 — Visdo Geral de visitas no Web Site.

Fonte: Elaborado pelo autor

O website possuiu 89 sessdes, com um total de 46 usuario que realizaram 467

visualizacdes de paginas, com uma duracdo média de 3 minutos e 57 segundos. Apresentando
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uma taxa de rejeicdo de 55,06% sendo o percentual de sessdes de uma Unica pagina (ou seja,
sessfes nas quais a pessoa saiu do site na pagina de entrada sem interagir com ela), e
porcentagem de novas sessdes de 47,19%.

B Fztorno de Visitantzs [ Nowvos Visitantes

Gréafico 1 — Frequéncia de novos visitantes e retornos de usuarios

Fonte: Elaborado pelo autor

O site apresentou um percentual de 47,2% de novos visitantes, e um retorno de
52,8%, o qual demonstra que o mesmo apresentou informacdes pertinentes para proporcionar

0 desejo de volta.

. . Porcentagem de
Idioma Sessdes g

Sessdes
1. pt-br 56 I G2.92%
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3 fr 1 | 1.12%
4. pt-pt 1 ] 1.12%

Grafico 2 — Localizacao do acesso e porcentagem de sessdes
Fonte: Elaborado pelo autor

Legenda: pt-br: portugués Brasil; ru: Russia; fr: Franca; pt-pt: portugués Portugal

Quanto ao pais de origem de acesso das 89 visitas ao site, 56 partiram do Brasil,

enquanto que 31 foi da Russia, um da Franga e um de Portugal.



Categoria do dispositivo

1. desktop
2. mohile

3. tablet

Figura 05 — Demonstrativo do tipo de dispositivo utilizado para acesso ao Web Site.
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Em relacéo ao tipo de dispositivo utilizada para o acesso ao site, das 89 sessdes

realizadas 75 foram utilizadas desktop, 13 usuarios se utilizaram do telefone movel e um

preferiu o tablet para acesso. Pode-se perceber que o site pode ser visualizado em todos o0s

tipos de tecnologias conectadas a rede de internet, o que é o proposito do mesmo, poder levar

as informacdes a todos 0s tipos de usuarios.

Masculino 10 37%

Feminino 17 63%

Grafico 3 — Respostas obtidas segundo o sexo dos usuarios.

Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto ao sexo dos 27 usuarios que responderam ao questionario online 10 eram

do publico é masculino e 17 do sexo feminino.
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Menos de 20 anos de idade 1 4%

Entre 20 e 25 18 E67%
Entre 25 e 30 4 15%
Acima de 30 anos 4 15%

0 4 8 12 16 20
Gréfico 4 — Frequéncias de respostas obtidas segundo a idade.

Fonte: Elaborado pelo autor

A idade dos internautas que participaram do questionario foi maior entre os que
possuem entre 20 e 25 anos sendo 18 visitantes, entre 25 e 30 anos foram quatro, acima de 30

também quatro e apenas um visitante foi menor que 20 anos de idade.

Estudante o oo |
Profissional da saide 5 19% -

Paciente 0 0%
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Grafico 5 — Respostas obtidas segundo a ocupacao.

Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto a ocupacao dos entrevistados os estudantes foram o publico dominante
com 19 respostas ao questionario, os profissionais de saude foram cinco, e trés usuarios da

populacdo referida foram de profissionais de outras areas.

Mio sabe nada T 26%
Doencas oculares 12 44%
Sabe avaliar condictes de saude ocular T 26%

Sente-ze seguro para fazer o autoexame ocular 8 30%
0 2 4 5] & 10 12

Grafico 6 — Padrao de respostas obtidas segundo o conhecimento sobre satde ocular.

Fonte: Elaborado pelo autor
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Quanto ao conhecimento sobre salde dos olhos 28 pesquisados 12 dos
entrevistados sabiam ou conheciam sobre algum tipo de doenca ocular, sete deles ndo sabiam
ou conheciam nada sobre o tema, outros sete sabiam avaliar os niveis de condi¢des oculares e

oito conseguiam realizar com seguranca e eficacia o autoexame ocular.

Facilidade de entendimento

Acesso a informacies digital mais atrativo que os livros impressos

Mao acredita ser importante tecnologia desse tipo
Mesmo acessando e lendo o material ndo conseque realizar avaliacio ocular 0 0%

Qutros 1 4%

Grafico 7 — Respostas obtidas segundo o que ha de interessante no Web Site.

Quantos aos recursos disponiveis e caracteres interessantes disponiveis no
material 23 respostas dos solicitados para entrevista acharam que o fato mais interessante € de
o site ter uma facilidade no entendimento no que diz respeito a satde ocular, 17 acham que a
forma apresentada em meio digital € mais atrativa que os livros convencionais, € um

acreditam ter outros motivos para acharem atrativo o site.

WVideo 25
Figuras 11 4%
Hiperlink de acesso a outras paginas 7 26%

Farum 12 44%

Cutros 1 4%
0 5 10 15 20 25
Grafico 8 — Respostas obtidas segundo a capacidade de aprendizagem do Web Site.

Fonte: Elaborado pelo autor

Em relacdo a melhor forma de aprendizado os internautas elegeram os videos
como a forma de aprendizagem mais facil com 25 assertivas de escolha dos internautas, as

figuras foram escolhidas por 11 pessoas, sete escolheram e preferiram os hiperlinks, 12
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pesquisados elegeram o forum como forma de aprendizado e apenas um do total preferiram
outras formas de aprendizado. Esse questionamento teve um ndmero maior, porque na

questdo o usuério pode-se escolher mais de uma opg&o.

Cartilha para o autoexame ocular 11 4%
Site com efeitos graficos chamativos 5 19%
Mao tenho nada de interessante para fazer na internet 0

Por ser uma forma interessante de promocéo da sadde 26 96% _

Outros 1 4%
0 5 10 15 20 25 30
Gréafico 9 — Respostas obtidas segundo quais elementos podem proporcionar maior grau de
aprendizagem no Web Site.

Fonte: Elaborado pelo autor

De acordo com o grupo pesquisado 26 afirmam que o site possui elementos
importantes por possuir uma forma interessante de promocdo da saude, 11 referem que a
importancia pela cartilha do autoexame ocular, cinco referiram a disposicdo grafica do site
como instrumento de aprendizado, e um optou por algum outro motivo. Esse questionamento

teve um nimero maior, porque na questao o usuario pode-se escolher mais de uma opgéo.

Realizo totalmente 14 52%
Realizo parcialmete 11 41%
Mao consigo realizar 2 7%
0 3 6 ) 12 15
Grafico 10 — Respostas obtidas segundo a capacidade de realizacdo do autoexame ocular.

Fonte: Elaborado pelo autor

Em relacdo a questdo de conseguir realizar o autoexame ocular, 14 dos usuarios
afirmaram ser possivel concluir o autoexame totalmente, j& 11 dos entrevistam dizem
conseguir realizar parcialmente o exame e dois dos usuarios relataram ndao conseguir realizar

0 exame.
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Sim 0 0%
Nao 2 oo |
Farcialmente 1 4%, I

Mao sei responder 0 0%
COutros 0 0%
0 5 10 15 20 25 30

Gréfico 11 — Respostas obtidas segundo a facilidade de navegacéo.
Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto a facilidade e como esta disposto o site, foi perguntado se existia alguma
dificuldade de navegacdo dentro das paginas. Com isso 26 dizem ndo existir dificuldade ou
agravante que interfira no ambiente de estudo. Ja um visitante afirma que existe empecilhos
que dificultam a navegagao.

Totalmente 12 44%
Sim 15 5b6%
Mao 0 0%

Apresenta palavras ou frases de dificil entendimento 0 0%
0 3 6 g 12 15
Grafico 12 — Respostas obtidas segundo a capacidade de compreender os textos.
Fonte: Elaborado pelo autor

Ja no que diz respeito a compreensdo textual se tratando de haver termos técnicos
que possam dificultar o entendimento 12 usuarios dizem ndo haver dificuldade de

entendimento da linguagem, e 17 afirmam entender totalmente a linguagem descrita no
material.
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Algumas 10 37%
Menhuma 0 0%

0 3 6 E 12 15 18

Gréfico 13 — Respostas obtidas segundo a capacidade de identificar de problemas oculares.

Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto a observancia de aprendizado e identificacdo das estruturas oculares 17
dos usuarios afirmaram que depois de conhecer o site podiam identificar problemas oculares,

enquanto que 10 disseram que conseguiam identificar apenas algumas.

Sim 14 52%
Mao 2 T%
Algumas 10 37%

Menhuma 1 4%

G-l
L
o
wr
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Grafico 14 — Respostas obtidas segundo a capacidade de identificar as estruturas oculares.

Fonte: Elaborado pelo autor

Quanto a observancia de aprendizado e identificacdo das estruturas oculares 14
usuarios afirmaram que depois de ler saberiam identificar as estruturas, enquanto que 10
disseram que conseguiam identificar apenas algumas, dois pesquisados disseram que nao

conseguiam identificar as estruturas e um nao sabiam identificar sequer uma estrutura.
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Concordo plenamente 2

Concordo 4
Discordo 19
Mao sei responder 2

Gréfico 15 — Frequéncias de respostas obtidas segundo a possibilidade de existir termos
técnicos que possam dificultar a aprendizagem.

Fonte: Elaborado pelo autor

De acordo com 19 dos interessados no conteudo relatam ndo haver termos
técnicos que possam dificultar o entendimento na hora de ler o texto, para quatro dos mesmos
concordam que existem termos embutidos no texto que dificultam a compreensdo textual,
para dois deles concordam plenamente que existem sim termos técnicos que comprometem o

aprendizado e outros dois ndo souberem responder.

Sim 26 96%
Mao 0 0%
Precisa de melhorias 0 0%
Mao sei responder 1 4%

0 5 10 15 20 25 30

Gréafico 16 — Respostas obtidas segundo a elementos atrativos do Web Site

Fonte: Elaborado pelo autor

Assim quanto a organizacdo disposta a interagir e chamar a atencdo para
proporcionar um maior aprendizado e facilitar o entendimento 26 dos usuarios afirmaram que
0 site possui sim uma forma bem atrativa de informar e aprender, e um diz ndo saber
responder.

Nas avaliacdes emergiram sugestfes e opinides sobre o material, destacando-se a

adequacao da linguagem ao publico alvo e a estratégia de reduzir os textos. Na concep¢do dos
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avaliadores, o material se encontra adequado para o publico alvo e caracteriza-se como um

instrumento a ser utilizado na educacéo do publico alvo.

Sugiro que durante as instru¢des tenham figuras autoexplicativas [...]. Al

Adequar o vocabulario. Nao que ele esteja muito técnico, mas o ideal é que ele
seja mais detalhado [...]. A2

Senti falta das fontes de onde as informac@es e imagens foram retiradas, bem
como as devidas referéncias. Sugiro uma reviséo ortografica para melhorar a
redacdo cientifica. Na apresentacdo que da acesso ao autoexame faz inferéncia a
portadores de AIDS/HIV, ndo entendi essa relacdo. A3

Apos a analise das avaliagbes sugeridas pelos académicos, considerando ter-se
questionado sobre os termos técnicos, foi implementada apreciacdo com profissional em

letras, para melhor adequar a linguagem e avaliar aspectos relacionados a clareza e reducgéo
do texto.
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5 DISCUSSAO

Quanto a elaboracdo do material instrucional, realizou-se um planejamento e
definicbes acerca das midias utilizadas, videos, imagens e hipertexto, da estruturacdo das
ferramentas a serem disponibilizadas e das formas de feedback ao usuario.

A respeito da adequacdo do material educativo digital as caracteristicas do
usuario, os menus possibilitam que se navegue livremente, em uma estrutura linear e flexivel.
Corroborando com outros estudos, acredita-se que a possibilidade do usuério ir para o exame
que deseja realizar aumenta seu interesse e estimula o aprendizado (VALATIS et al., 2005;
FONSECA et al., 2008).

E inegavel a complexidade de uma assisténcia integral relativa a este problema,
porém, é preciso considerar que se pode trabalhar com este publico utilizando-se de
instrumentos capazes de atingir amplo namero de pessoas, de modo a sensibiliza-las a
incorporarem a pratica do autoexame no seu cotidiano. Justificando-se tal esforco, ao
considerar que alguns estudos apontam desconhecimento do publico alvo sobre as medidas de
prevencao sobre salide ocular (GREEN, 1991; KARA-JOSE, 1995; CANDEIAS, 1997).

Nesse contexto, a avaliagdo das tecnologias educativas digitais preocupacdo com
0 design, no qual a combinacg&o de cores ao lay out e a sincronia entre textos e imagens devem
ser simples, de modo a ndo sobrecarregar quem esteja utilizando o material (TAROUCO;
GRANDO; KONRATH, 2003).

Destaca-se que o material educacional digital caracteriza-se por contetdos
didaticos com emprego de multimidia e interatividade associado a recursos das tecnologias da
informéatica e da comunicacdo. Esses recursos digitais sdo elaborados seguindo um
planejamento integrado ao processo de aprendizagem, delineados dentro de uma perspectiva
pedagdgica (TANAKA et al., 2010).

Pesquisadores corroboram com a ideia de que a aprendizagem on-line requer
mudanca qualitativa na natureza da comunicacdo e interacdo (GRACINDO; FIREMAN,
2010; TANAKA et al., 2010). Isso porque, segundo 0s autores, quando testada com alunos de
curso de graduacdo em enfermagem, por exemplo, eles apresentaram altos niveis de
envolvimento e motivacdo na aprendizagem, ressaltando-se o seu importante papel na
mediacdo do processo pedagdgico. O desafio atualmente centra-se na busca por materiais que
auxiliem no processo educacional do publico de forma geral, na busca por aquisicdo de

conhecimento e tomada de decisdo dos usuarios dos servigos de salde.
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Notadamente, a utilizagdo da informética como instrumento no processo ensino e
aprendizado vem ocorrendo de maneira expressiva nas instituicdes de ensino superior. Grupos
de pesquisadores vém investigando as melhores préticas na educacdo on-line na Enfermagem,
considerando-se 0 uso da tecnologia, as praticas educacionais, 0 suporte ao educando e 0s
resultados (BILLINGS; SKIBA; CONNORS, 2005). Comprova-se que hd uma correlacdo
entre a préatica educativa on-line e a satisfagdo do usuario, no sentido de tornar o processo
mais autbnomo.

Pode-se observar que 63% dos usuarios que responderam ao questionario eram do
sexo feminino, levantando a tese de que essa populacdo tende a querer conhecer mais seu
corpo e preservar o autocuidado. A média de idade ficou entre 20 e 25 anos normalmente
relacionado ao fato de que é esse o publico que permanece mais tempo de frente ao
computador e navegando na rede. Quanto a ocupacdo, 70% dos mesmos eram estudantes da
area, o que se justifica pelo fato de uma maior divulgacdo ter ocorrido em sala de aula e
dentro da instituicdo de ensino.

Em relagdo aos questionamentos de aprendizado do Web Site e conhecimento
anterior de promocao ocular, os usuarios afirmam conhecer doengas oculares, ou entdo
conseguiam agora realizar o autoexame ocular com seguranga, assim se observou que o
material educativo foi eficaz no quesito de promocdo e autocuidado ocular.

No que diz respeito 0 que mais importante para incentivar a aprendizagem no
material educativo 93% responderam que 0s videos eram as formas mais atrativa de se
aprender. Destaca-se que o material educacional digital caracteriza-se por contetdos didaticos
com emprego de multimidia e interatividade associado a recursos das tecnologias da
informéatica e da comunicacdo. Esses recursos digitais sdo elaborados seguindo um
planejamento integrado ao processo de aprendizagem, delineados dentro de uma perspectiva
pedagdgica (TANAKA et al., 2010).

Ao que de interessante se propde no site 85% dos usuarios dizem que a facilidade
de entendimento de modo a atingir um amplo publico é o mais chamativo, em decorréncia de
na grande rede de computadores quanto mais facil se aprender melhor, pois um design de tela
complexo ou ndo convencional, que usa diferentes fontes, objetos, ferramentas da navegacéo
e padrbes de layout terd geralmente uma carga cognitiva processual ou funcional elevada,
porque cada componente necessitara ser percebido e interpretado pelo aprendiz. Uma tela que
use convencgdes padrdo no texto, graficos, navegacao e layout simples serd mais facilmente
interpretada e consequentemente tera uma carga cognitiva muito mais baixa (TAROUCO;
CUNHA, 2006).



39

Aos elementos importantes para a aprendizagem o publico alvo elegeu o site
como uma interessante de promogéo ocular. Fato que se justifica pelas mudancas no novo
paradigma pedagdgico e o surgimento das novas tecnologias, por exemplo, o computador e a
Internet, os profissionais envolvidos no processo educacional abriram as portas ao uso de
recursos que extrapolam a visdo tradicional e os métodos meramente discursivos no processo
de ensino aprendizagem (TAROUCO; CUNHA, 2006).

Quanto a realizagdo do autoexame ocular, para promocdo mais efetiva da satde
ocular o site se mostrou eficiente, pois 52% dos visitantes dizem conseguir realizar o
autoexame totalmente com seguranca, 0 que sugere que esse tipo de educacdo a distancia,
pode sim fazer uma efetiva promocdo da satide em diversos &mbitos.

Em relacdo a forma de se navegar no site e poder absorver conhecimento dessa
facilidade 96% dos entrevistados relatam ndo apresentar dificuldade alguma nesse sentido.
Pois segundo recomendacgdo da literatura, é necessario equilibrio entre a organizacdo das
informacbes e a apresentacdo estética, no sentido de ndo tornar a tecnologia de dificil
navegacao e gerar possivel desorientagcdo do usuario (WIECHA et al., 2010).

Os visitantes afirmam que os textos propostos sdo compreensiveis e de facil
entendimento. Estudos recentes mostram que um material bem elaborado e uma informacéo
de facil entendimento melhoram o conhecimento e a satisfacdo do paciente, desenvolvem
acOes que influenciam o padrdo de saude e favorecem a tomada de decisdo, além de contribuir
na reducdo do uso dos servigos e dos custos com a saude (OLIVEIRA; FERNANDES;
SAWADA, 2008; POMMIER; GUEVEL; JOURDAN, 2010). A fonte do texto mais indicada
para a Web € a Verdana. Por ser uma familia de fonte desenvolvida exclusivamente para a
Internet, ela pode ser lida sem dificuldade, inclusive quando se utiliza o tamanho pequeno.
Quanto ao tamanho, o ideal é a utilizacdo da fonte tamanho dois (0 que equivale ao 10 de
editores de texto off-linel), pois, assim, teremos uma fonte de tamanho agradavel e que néo
atrapalhe no projeto gréfico do site (CORREA, 2007).

Perguntados se ap6s uma vista ao site 0s usuarios poderiam identificar problemas
oculares 63% dos mesmos afirma poder agora identificar anomalias oculares. Além de 52%
poderem também depois de uma visita ao Web Site identificarem as estruturas oculares.

Em relacdo a dificuldade da existéncia de termos técnicos 70% dos pesquisados
discordam de existir algum tipo de dificuldade na leitura, ou entendimento dos elementos
textuais. Para a elaboracdo do texto e formas de exibicdo, seguiu-se recomendacdes de Corréa

(2007), que preconiza que sua forma de exibicdo, elaboracdo e disposicdo é algo que gera



40

certa confusdo, pois, apesar de muitos defenderem textos curtos para a Internet, ndo se pode
esquecer que uma das vantagens da Web é justamente a falta de limites apresentada por ela.
Quando perguntados se o site apresentava uma forma atrativa e inovadora de
aprendizagem 96% dos usuarios disseram que sim. Pois a constru¢cdo do projeto grafico
seguiu-se as recomendacdes de Corréa (2007), nas quais se afirma que atualmente vive-se em
um mundo de imagem. Tudo 0 que possui uma apresentacao esteticamente bem elaborada é
mais atrativo ao publico. Portanto, pensar em programacao visual perpassa pelo desejo de se
deixar o material mais bonito, necessitando reconhecer o poder de um projeto grafico bem
desenvolvido. Ainda, segundo Corréa (2007), a informacéo visual precisa estar organizada de

modo confortavel e compreensivel para o publico.

Acredita-se que € preciso socializar o conhecimento produzido e que as
tecnologias da informacdo sdo necessarias e auxiliam na difusdo desse conhecimento. O
feedback recebido deste estudo motivou-nos a melhorar o material e buscar estratégias de
maior divulgacdo e distribuicdo, cuja intencdo é realizar um estudo com amplo nimero de
usuarios, a ser realizado, e que, a importancia da realizacdo de cada etapa pode proporcionar

maior eficacia na construcdo de um material educativo digital.

Por isso é que 0s objetos de aprendizagem se configuram tanto como ferramentas
para apoiar a educacdo a distancia, como ferramentas complementares na construcao e fixacao

de novos conceitos
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do material educativo digital sobre enfermagem
oftalmoldgica, fruto de uma experiéncia de estudos antes j& realizados com outros temas,
justificou-se pela necessidade de ampliar os cuidados em saude para além da visao curativa e
pela necessidade de ao publico de forma geral uma maior promocéo da satde e aplicacdo cada
vez maior do autocuidado.

Durante as etapas de realizagcdo do estudo, observou-se que a dedicacdo e o
esforco permeiam todo o processo de concepcdo, exigindo envolvimento de uma equipe
integrada e comprometida, pautada em principios de comunicacdo eficazes. O envolvimento
multiprofissional favorece a incorporacdo de diferentes midias e tecnologias. Com isso,
acredita-se ser possivel oferecer maior aprendizado por parte do usuario que utilizara o
material educativo virtual, pois cada recurso instiga diferentes sentidos, estimulando o
interesse e a adesao a esse tipo de cuidado préprio.

Destaca-se que esta tecnologia digital tem o carater de oferecer informacdo de
forma sistematica, ou seja, possui as caracteristicas de acessibilidade e reutilizacdo, como
observado que o numero de retorno de visitantes, supera 0 numero de novos visitantes.
Portanto, espera-se que 0 acesso de forma ilimitada proporcione cada vez mais a vontade e 0
desejo de conhecimento da saude.

ApoOs o presente estudo, percebe-se a necessidade de métodos de criacdo de
material educacional digital voltado a aprendizagem em saide de forma a potencializar o
autocuidado. Assim entende-se que materiais educativos, especificamente na area de
enfermagem, aumenta as chances de cada vez mais instigar a vontade de aprender, e que esse
tipo de aprendizagem faca parte das necessidades dos usuarios de tecnologia no dia a dia.

No estudo pode-se observar que foi garantido a interatividade da tecnologia com o
uso de mecanismo de feedback, ao qual, com isso foi facilitando a busca pela saide e maior
autonomia da populacdo usuaria desse tipo de ensino.

Para melhor orientar o usuario foi feito um melhor direcionamento na pagina
inicial do WebSite, direcionando os usuarios aos links de autoexame ocular, forum de
discussdo e ao aprendizado da anatomia e fungdes do olho.

Ressalta-se, ainda, que o desenvolvimento deste estudo possa reforcar o papel do
Enfermeiro na qualidade de educador, na qual se busca mudancas de comportamento e
técnicas que proporcionem maior adesdo a praticas de saude. Com isso, propde-se organizar,

por meio de um critério metodologico, atividades que favorecam o aprendizado do maior
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namero de pessoas, adequando sua atuacéo a novas tecnologias disponiveis. Estas devem ser
mediadas, buscando-se integrar outros saberes, em um trabalho multiprofissional.

Contudo € importante frisar que nestes tipos de aprendizado existem também as
limitagdes envolvidas na utilizacdo dessa tecnologia, uma vez que o individuo tera de possuir
conhecimento minimo de informética, saber ler e navegar na Internet. Entretanto, esse
material também podera servir de suporte na area de educacdo continuada, capacitando
profissionais, futuros profissionais de satde da atencdo bésica e a propria populacdo de varias
localidades.

Observando a habilidade que o profissional enfermeiro possui em desenvolver
tecnologias e trabalhar com novas ferramentas em prol da promocdo da saide, entendendo
que o computador e a Internet fazem parte do cotidiano de uma grande parcela da populacéo,
espera-se que este material educativo digital desperte em outros pesquisadores, educadores e
educando em saide a desenvolverem estudos semelhantes.

Como implicacédo deste estudo, levanta-se a importancia na adaptacéo de materiais
educativos para ambiente virtual de aprendizagem, ampliando as orientacGes de enfermagem
para além dos servigos de saude. Cumprindo-se, assim, 0s principios de promocao da saude
dos individuos, socializagcdo do conhecimento e maior discussao no meio profissional.

Pode-se perceber com o estudo a escassez de tecnologias acessiveis que
possibilitem conhecer distarbios visuais por meio do acesso a informacdo disponivel na
internet. Levando em conta que o0 uso da mesma vem se popularizando cada dia mais e se
tornou um forte canal de disseminacdo de informacdo fazendo-se presente no cotidiano de
inimeras pessoas ao redor do mundo. As a¢des educativas em promocao da satde ocular, vem
se mostrando uma condicdo necessaria ao individuo para preservar a visdo, aumentando assim
a capacidade de tomar decisbes relativas a comportamentos que determinardo seu nivel de

saude no futuro.
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APENDICE A — Roteiro de construcdo do Web Site

Necessidade do estudo:
e SAao escassos 0s objetos de aprendizagem em nivel de Tecnologia da Informacéo,

disponivel a grande massa usuéria da rede Internet.

Escopo:

e O Web Site tera como objetivo de aprendizagem buscar uma efetiva promocdo em
salde e capacitacdo eficaz da autoavaliacdo ocular dos usuarios utilizando a cartilha
educativa virtual. Com isso no final do exame serem capazes de discernir sobre
provaveis alteracbes oculares, resolvendo assim se devem procurar um especialista, ou
ndo. Atraves da interatividade a pagina contara com recursos visuais e textuais, para
serem usados por toda a popula¢do com acesso, de forma com que venham a aprender
e utilizarem de forma constante a cartilha para o autoexame. Além de poderem atraves
de um foérum discutirem suas duvidas sobre o site, a cartilha e melhoramentos. No site
sera disponivel acesso a videosaulas, hiperlink com curiosidades oculares, cartilha
para 0 autoexame ocular, forum, videos explicativos, imagens, anatomofisiologia do

olho e contato.

Publico-alvo:
e Estudantes de Bacharelado em Enfermagem;
e Estudantes com competéncias informéticas basicas e acesso a Web em banda larga;
e E a parcela da populacdo com capacidade de acesso a um computador com acesso a
Internet;

e Meédia de idades de 19 anos a 30 anos.

Objetivos:
e Aprendizado teorico;
e Efetiva promocdo em saude ocular;
e Capacitacdo eficaz da autoavaliacdo ocular dos usuarios utilizando a cartilha educativa

virtual.



Estratégias utilizadas:

Videosaulas;

Hiperlinks;

Cartilha para o autoexame ocular;
Forum;

Videos explicativos;

Imagens.

Elaboracéo do story board;

Perspectiva e construcdo do cenério;

Ator(es) em destaque;

Recurso material necessario: caAmera, notebook, datashow, etc.
Obijetos bésicos utilizados pelos atores;

Conhecimento de termos técnicos como close, zoom, etc.

Midias utilizadas:

A midia utilizada sera videos interativos, videoaulas e imagens.

Formas de desenvolvimento;

Passos feitos pela equipe

Implementacéo;

Digitalizacdo das midias e utilizacdo de programas especificos

Avaliacao;

Avaliacdo por equipe de alunos e especialistas
Realizacao de avaliacdo no site através do forum

Preenchimento do questionario online
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APENDICE B — Questionario online

1. Sexo
1.1 O Masculino
1.2 g Feminino

2. ldade:

3. Ocupagao

3.1 O Estudante

3.2 O Profissional da saude
3.3 O Paciente

3.4 O Profissional de outra area

4. Saber sobre saude ocular
4.1 O N&o sabe nada
4.2 O Doencas oculares
4.3 O Sabe avaliar condi¢cOes de satde ocular
4.4 O Sente-se seguro para fazer autoexame ocular

5. O que vocé acha interessante no Web Site?
5.1 O Facilidade de entendimento
5.2 O Acesso a informag6es mais atrativo que os livros impressos
5.3 O Nao acredita ser importante tecnologia desse tipo
54 O Mesmo acessando e lendo o material ndo consegue realizar avaliagdo ocular

6. O que voceé elegeria como importante para aprender esse conteddo com uso da
web site?
6.1 O Video
6.2 O Figuras
6.3 O Hiperlink de acesso a outras paginas
6.4 O Forum

7. Vocé afirmaria que o site possui elementos importantes?
7.1 O Por ser uma forma interessante de promocéo da satde
7.2 O Cartilha para o autoexame ocular
7.3 O Site com efeitos graficos chamativos
7.4 O Nao tenho nada de interessante para fazer na internet

8. E possivel realizar exame do olho utilizando informacdes da web site?
8.1 O Concordo plenamente
8.2 O Concordo
8.3 O Discordo
8.4 O Nao sei responder

9. Vocé sentiu algum tipo de dificuldade ao navegar no site?
9.1 O Sim
9.2 O Nao
9.3 O Muito dificil
9.4 O Nao sei responder



10. O texto é compreensivel?
10.1g Concordo plenamente
10.20 Concordo
10.30 Discordo

11. E possivel identificar problemas oculares com os cuidados indicador no site?
11.10 Concordo plenamente
11.20 Concordo
11.30 Discordo
11.40 Na&o sei responder

12. Vocé saberia identificar as estruturas oculares?
12.10 Concordo plenamente
12.20 Concordo
12.30 Discordo
12.40 N4&o sei responder

13. Existem termos técnicos que dificultaram o entendimento do contetdo?
13.10 Concordo plenamente
13.20 Concordo
13.30 Discordo
13.40 N4&o sei responder

14. O formato esta atrativo e estimula o aprendizado?
14.10 Concordo plenamente
14.20 Concordo
14.30 Discordo
14.40 N&o sei responder

15. Que beneficios as atividades no computador vao trazer para os alunos em
oposicao as aulas tradicionais e livros texto?

16. Deixe suas sugestdes de melhoria da web site sobre oftalmologia:
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: ENFERMAGEM WEB: PROCESSO DE CRIAC;AO DE UM WEB SITE
PARA CAPACITAQAO DO AUTOXEXAME OCULAR

Pesquisador Responsavel: Prof.Ms. Maria Alzete de Lima

Instituicdo/departamento: Universidade Federal do Piaui/ Centro de Ciéncias da Saide/ Curso
de Enfermagem/ Campus Senador Helvidio Nunes de Barros

Telefone para Contato (inclusive a cobrar): (85) 99393377

Local da coleta de dados: Universidade Federal do Piaui

Vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario (a) de uma pesquisa. Vocé
precisa decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse em tomar a decisdo. Leia
cuidadosamente 0 que se segue e pergunte ao responsavel pelo estudo qualquer ddvida que
voceé tiver. Apos ser esclarecido(a) sobre as informacGes a seguir, no caso de aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento que esta em duas vias. Uma delas € sua e a
outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo serad penalizado de forma
alguma.

A pesquisa trata-se do desenvolvimento de um website a respeito do uso de tecnologia
educativa virtual para realizacdo autoexame do olho. O estudo tem por objetivo Construir um
website para o autocuidado visual, onde sera realizado pelas pessoas que utilizaram a cartilha
virtual. Sua colaboracdo estara trazendo beneficios para o desenvolvimento cientifico,
comprovacdo de método educativo para capacitar para avaliacdo ocular simples e para
prevencdo de problemas oftalmoldgicos. Diante disso, gostariamos de poder contar com a sua
valorosa cooperacdo, a qual agradece antecipadamente. VVocé terd apenas de acessar no
computador conectado a internet o site da cartilha virtual e realizar o autoexame ocular e
avaliar todo pagina virtual. Os riscos aos quais esta exposto estardo ligados a realizacdo do
procedimento, como revelacdo de problema ocular ndo identificada anteriormente em
consultas rotineiras, garante-se que:

* A pesquisa ndo lhe trara riscos fisicos, desconforto ou qualquer tipo de exposicéo.

* Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pela pesquisa
para esclarecimento de eventuais duvidas.

* Se vocé concordar em participar do estudo seu nome e identidade serdo mantidos em sigilo.
A menos que requerido por lei ou por sua solicitacdo, somente o pesquisador e a equipe do
estudo terdo acesso as suas informacdes para verificar as informac6es do estudo.

* Voceé tera todo o direito de retirar o consentimento a qualquer tempo.

Consentimento da participacdo da pessoa como sujeito da pesquisa

Eu

RG/CPF , abaixo assinado, concordo em participar
do estudo “Enfermagem web: processo de criagdo de um web site para capacitagdo do
autoxexame ocular”. Fui devidamente esclarecido(a) quanto aos propositos do estudo, e a
garantia de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes, bem como a isencao de
eventuais despesas por ocasido dessa participa¢do. Concordo voluntariamente em participar
do presente estudo, ciente de que poderei retirar meu consentimento a qualquer momento sem
sofrer penalidades, prejuizos ou perda de qualquer beneficio adquirido ou da assisténcia
recebida neste servico.

Picos, [/ |/
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Assinatura do Participante
Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceitacdo do
sujeito em participar.
Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores)

Nome:
RG CPF
Nome:
RG CPF

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido
deste sujeito de pesquisa ou representante legal para a participagdo neste estudo.

Picos, de de 2014

Maria Alzete de Lima
Pesquisadora responsavel

Observagdes complementares

Se 0 (a) senhor (a) tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em
contato: Comité de Etica em Pesquisa — UFPI — Campus Universitario Ministro Petronio
Portella — Bairro Ininga. Centro de convivéncia L09 e 10 — CEP: 64.049-550 — Teresina — PI.
tel.: (86) 3215-5734 — email: cep.ufpi@ufpi.edu.br web: www.ufpi.br/cep
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ANEXO A - PARECER COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plotoforma
PIAUI - UFPI %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AUTOEXAME OCULAR: ESTUDO SOBRE USO DE TECNOLOGIA EDUCATIVA
Pesquisador: Maria Alzete de Lima

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 07396612 9.0000.5214

Instituigao Proponente: Universidade Federal do Piaui - UFPI

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 508 069
Avaliagido dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Existe um risco de comunicacdo dos alunos sobre a utilizacdo da cartilha virtual ou impressa entre os
grupos. A fim de reduzir a probabilidade de erros sistematicos e permitir a utilizacao de testes estatisticos,
sera implementada alocacéo aleatdria dos individuos nos grupos e arganizacao de periodo de coleta e
turmas diferentes para reduzir viés na pesquisa. Todos os participantes irdo utilizar a tecnologia

individualmente em local reservado especificamente para tal fim.
Beneficios:

Adequacdo de tecnologia educativa que sirva ao publico e outros profissionais de salde, auxiliando-o na
realizacdo do autoexame ocular

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo que sera coordenado por uma docente do curso de Enfermagem da UFFPIlque

tem qualificacdo e experiéncia para o desenvolvimento da pesquisa. O referecial tedrico esta
atualizado consistente, sem conflitos com a Res. 422/12.
Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos de apresentacdo obrigatdna estdo insendos no projeto.
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto aprovado.

Situagio do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagido da CONEP:
Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

TERESINA, 08 de Janeiro de 2014

Assinador por:

Alcione Corréa Alves
(Coordenador)
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