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RESUMO

O estudo objetivou analisar a producdo cientifica brasileira inserida no periodo de 2009 a
2013, acerca do conhecimento e conduta dos estudantes sobre Doencas Sexualmente
Transmissdes e a Aids. Trata-se de revisdo integrativa da literatura, com abordagem
quantitativa, norteada pelo seguinte questionamento: Qual o conhecimento e conduta dos
estudantes sobre as Doencas Sexualmente Transmissdes e a Aids? A metodologia utilizada foi
uma revisao integrativa da literatura, tendo como ferramenta norteadora, material ja publicado
sobre o tema, a saber: artigos cientificos disponiveis nos bancos de dados LILACS e BDENF.
A busca aos artigos ocorreu em janeiro de 2014, utilizando os descritores: Aids,
Conhecimento, Enfermagem. Foram selecionados 176 artigos, inseridos entre 2009 e 2013.
As informacOes extraidas desta amostra foram registradas em formulario. Os dados
quantitativos foram inseridos em banco de dados do Microsoft Excel for Windows® 2010
para posterior analise. Encontrou-se, na maioria das pesquisas, que 0s participantes eram
predominantemente do sexo feminino e demonstraram ter mais conhecimento que aqueles do
sexo masculino. Ademais, a maioria dos estudantes ndo soube enumerar as doencas
sexualmente transmissiveis, nem as formas de transmissdo das mesmas. Em relagdo as
condutas eles alegam como justificativa para a ndo adocdo de medidas de prevencéo, a falta
do preservativo no momento do ato sexual, ter relagbes com um parceiro em que confiam, ndo
gostar de usar porque o preservativo diminui o prazer e acreditar que ndo correm o risco de
contrair DST/Aids. Os estudos sobre o0 assunto mostram evidéncias de que os estudantes estao
mais susceptiveis e vulneraveis as DST/Aids, devido a falta de conhecimento, ndo uso de
preservativos em todas as relacfes sexuais, inseguranga para solicitar ao parceiro (a) o uso do
mesmo e promiscuidade.

Descritores: Aids. Conhecimento. Enfermagem.



ABSTRACT

The study aimed to analyze the scientific production inserted in the period 2009-2013, about
the knowledge and conduct of students about HIV / AIDS. This is a literature review, a
quantitative approach, guided by the following question: What knowledge and conduct of
students about STD / AIDS? The methodology used was an integrative literature review, the
following guiding tool, previously published material on the subject, namely scientific articles
available on the banks of LILACS and BDENF. The search for articles occurred in January
2014, using the keywords: AIDS Knowledge, Nursing. 176 items inserted between 2009 and
2013 were selected. Information extracted from this sample were recorded in form.
Quantitative data were entered into a database in Microsoft Excel 2010 for Windows ® for
further analysis. It was found, in most studies, participants were predominantly female and
have demonstrated more knowledge than those of males. Moreover, most students did not
know enumerate sexually transmitted diseases, or the modes of transmission of the same. In
relation to the conduct they claim as justification for not adopting preventive measures, lack
of condoms at the time of intercourse, have sex with a partner they trust, because they do not
like to use condoms decreases pleasure and believe that there risk of contracting STDs /
AIDS. Studies on the subject show evidence that students are more susceptible and vulnerable
to STD / AIDS due to lack of knowledge, lack of condom use in all sexual relationships,
insecurity to ask the partner(a) the use of it and promiscuity.

Keywords: AIDS. Knowledge. Nursing.
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1 INTRODUCAO

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) configuram-se como um dos
problemas de satde publica mais comum no mundo e no Brasil. Atualmente, se constituem no
principal fator que favorece a transmissdo sexual do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV). Quando ndo diagnosticadas e tratadas oportunamente, algumas DST podem evoluir
para complicacGes graves, levando até mesmo ao obito.

E durante a adolescéncia que se verifica uma maior incidéncia de DST. Estas
atingem 25% dos jovens com menos de 25 anos. Percebe se mesmo a uma recrudescéncia da
gonococica e da sifilis em todos os paises desenvolvidos, sendo que as principais causas
referidas sdo de ordem bioldgica, psiquica e social (RODRIGUES, 2010).

Na populacédo jovem, a taxa de prevaléncia da infeccdo pelo HIV apresenta tendéncia
de aumento, assim como a taxa de incidéncia de casos de Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (Aids) em jovens de 15 a 24 anos também tem aumentado progressivamente,
merecendo énfase a feminizagdo, interiorizacdo e a pauperizacdo da epidemia (BRASIL,
2013). Um percentual elevado (65%) dos casos de Aids manifestam-se entre os 20 e 39 anos
e refletem situacdes de aquisicdo de infeccdo por HIV durante a adolescéncia (periodo
assintomatico da doenga — 10/15 anos).

No que concerne as DST/Aids, os principais fatores de risco englobam: idade,
parceiros sexuais, uso ou ndo de preservativo, inclusdo em grupos de risco, antecedentes de
DST, baixa escolaridade, associada ou ndo a baixa renda, e ao inicio precoce da atividade
sexual. Como via de transmissao, destacam-se: sexual, sanguinea, vertical (OLIVEIRA et al.,
2009; MIRANDA et al., 2013).

Os jovens estdo mais expostos ao risco de adquirir HIV, pois se envolvem com
maultiplos parceiros e muitos ndo adotam o uso do preservativo em todas as relacdes sexuais.
Acrescido a isso, a maioria dos adolescentes esta iniciando atividade sexual mais
precocemente e, consequentemente, expondo-se ao risco de DST também em idade mais
precoce.

Fatores como desinformac&o, excesso de autoconfianca em relacdo a vulnerabilidade,
os tabus sociais e familiares sobre sexualidade e obtencdo de informacdo através de pessoas
ndo qualificadas causam influéncia negativa, podendo resultar em praticas sexuais inseguras,
como a ndo utilizagdo de preservativo; a automedicacdo de metodos anticoncepcionais e de
medicamento para o tratamento de DST; relagdes anal, oral e vaginal sem os cuidados e
higiene necessarios; promiscuidade e inseguranca para solicitar ao parceiro () o uso de

métodos contraceptivos e preventivo (RABELO et al., 2009).
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Ademais, quando o jovem passa do ensino médio para 0 ensino superior, 0S
pardmetros de vulnerabilidade aumentam, ou seja, aumenta o consumo de alcool e outras
drogas, bem como a exposi¢do as situacdes de risco, como 0 sexo inseguro. Esses jovens
fazem parte de um grupo social que se acha suficientemente informado, a ponto de néo correr
risco de adquirir DST/Aids (OLIVEIRA, 2009, DESSUNTI; REIS, 2012).

Nesse sentido, é importante que todas as InstituicGes de Ensino desempenhem papel
fundamental na educacdo de seus alunos, uma vez que sdo responsaveis pela educacdo e
formacéo de pessoas que, no decorrer de suas vidas, precisardo desse conhecimento, para se
prevenir contra as DST/ Aids. Para tanto, a educagdo em saude é uma habilidade essencial aos
profissionais da educacdo, tarefa essa que embora pareca simples e facil, é na verdade um
processo complexo e que envolve numerosos aspectos inerentes ao comunicador, a
comunicacdo e a audiéncia para que as metas se tornem factiveis e atinjam os objetivos
esperados (TAKAKI; FREITAS; FREITAS, 2012).

Diante do exposto, esse estudo busca investigar o conhecimento dos estudantes sobre
DST/Aids, bem como as condutas adotadas por estes frente aos riscos de contrair essas
doencas.

E de se esperar que os estudantes, em geral tenham mais acesso a informagdes sobre
temas que envolvam a sexualidade humana, bem como aos fatores de risco e as possiveis
consequéncias de praticas sexuais desprotegidas. O estudo, portanto, é de grande relevancia,
considerando-se que, tanto em relacdo a Aids, quanto em relacdo as DST, a populacdo jovem
apresenta altas taxas de infeccdo, fato que pode ser atribuido ao periodo de transi¢cdo em suas

vidas, que influencia seu comportamentos sexual e social.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral
e Analisar as publicacdes cientificas nacionais, inseridas no periodo de 2009 a 2013,

acerca do conhecimento e conduta dos estudantes sobre DST/Aids.

2.2 Especificos
e Caracterizar a producdo cientifica selecionada quanto ao ano de publicacdo, periddico,
local de realizagéo da pesquisa e delineamento do estudo;
e Verificar o conhecimento dos estudantes sobre DST/Aids;

e Descrever as condutas dos estudantes frente as DST/Aids.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 DST/Aids como problema de saude publica

As DST séo transmitidas de um individuo para outro principalmente pela relacdo
sexual, mas podem ser transmitidas também de mae para filho, antes ou durante o parto, ou
ainda por transfusdo de sangue contaminado. Podem ser causadas por bactérias, virus ou
fungos e entre as manifestacdes clinicas podem ocorrer vaginites, prurido, dor pélvica aguda
ou crbnica, lesdes genitais ou anu-genitais (Ulceras, verrugas) e sintomas urinarios
(CORDEIRO; BARBOSA; SILVA, 2009).

Ademais, estdo divididas em dois grupos, a saber: curaveis, tais como sifilis, cancro
mole, donovanose, candidiase, infeccdo por clamidia e gonorréia e tricomoniase; e nao
curaveis, caso do herpes genital, infeccdo por Papiloma Virus Humano (HPV), hepatite B e
infeccdo por HIV (FREITAS; FREITAS; TAKAKI, 2012; PEDROSA et al., 2011).

De acordo com a abordagem sindrémica as DST, recomendada pelo Ministério da
Saude (MS), estas sdo agrupadas por sindromes. Assim é que temos aquelas que se
caracterizam por Uulceras (Sifilis, Danovanose, Herpes, Cancro Mole, Linfogranuloma
venéreo); por corrimentos (Vaginose bacteriana, Tricomoniase, Gonorreia, Clamidia,
Candidiase) e por verrugas (Condiloma). Visto que esses agravos apresentam altos custos
financeiros, sociais, sexuais e psicologicos, constituindo um problema prioritario de salde
publica, visto que todas as DST séo evitaveis, sobretudo havendo investimento na prevencao
das mesmas (BRASIL, 2012).

No Brasil, a incidéncia de DST/Aids tem crescido na populacdo em geral, sendo o
namero de jovens contaminados, particularmente entre aqueles de 15 a 24 anos, também
crescente. A precocidade nas relacBes sexuais, a multiplicidade de parceiros e a pouca
utilizacdo de preservativos, associada a uma maior liberdade sexual, sdo alguns dos fatores
conhecidos que podem contribuir para aumentar essa vulnerabilidade dos adolescentes a esses
agravos (BARRETO; SANTQOS, 2009).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) circunscreve a adolescéncia a segunda
década da vida (de 10 a 19 anos) e considera que a juventude se estende dos 15 aos 24 anos.
Esses conceitos comportam desdobramentos, identificando- se adolescentes jovens (de 15 a
19 anos) e adultos jovens (de 20 a 24 anos) (BRASIL, 2012).

De acordo com Paula et al., (2012) e Oliveira et al., (2009), a adolescéncia € uma
fase do desenvolvimento humano marcada por transformacgdes, em que ocorre a maturagéo

sexual e cognitiva, mais muitas vezes falta habilidades para a tomada de decisdes, fazendo
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com que esses adolescentes tenham dificuldades para lidarem com seus sentimentos e com 0s
sentimentos dos outros, bem como para assumir responsabilidade que nem sempre existe para
se envolverem em relacionamentos afetivos e sexuais.

O consenso atual é que a prevencdo primaria da transmissdo das DST/Aids se baseia
principalmente na prética de formas de sexo consideradas mais seguras, sendo que as
principais consistem no uso do preservativo masculino ou feminino em todas as atividades
sexuais, aliado ao fato de que ndo haja troca de fluidos organicos (praticas sem penetracéo),
bem como a reducdo do nimero de parceiros sexuais, associada a postergacdo ou abstencédo
de relagdes sexuais (HARTMANN; CESAR, 2013).

A importancia das DST esta ligada tanto as suas complicagdes clinicas como ao fato
de serem facilitadoras da transmissdo do HIV, podendo aumentar o risco de contaminacdo
desta em até 18 vezes (PASSOS et al, 2010).

A mais de 30 anos de sua descoberta, a Aids continua a ser um dos mais sérios
desafios a satude mundial. Preocupado com essa problematica, o Brasil vem se destacando
como referéncia em Politicas Publicas de Salde em beneficio a assisténcia das pessoas com
HIV/Aids, lancando méo de estratégias, tais como: portarias ministeriais, Centros de
Orientacdo e Apoio Soroldgico (COAS), atual Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA);
Unidades Dispensadoras de Medicamentos Antirretrovirais (UDM), além do PN-DST/AIDS
que implantou e implementou a Rede Nacional de Laboratérios para contagem de linfécitos T
(CD4+/CD8+) e carga viral do HIV (VILLARINHO et al.,2013).

Contudo, mesmo existindo no pais um programa de combate as Aids considerado
exitoso, sobretudo em funcédo da politica de acesso universal aos medicamentos antiretrovirais
e da parceria com a sociedade civil para o desenvolvimento de a¢des para diferentes publicos,
a epidemia ainda da visibilidade a sexualidade juvenil (BRETAS et al., 2009).

Vérias sdo as consequéncias que as DST/Aids podem trazer para o individuo, sendo
que estas podem ser imediatas, como as uretrites, ou a longo prazo, como infertilidade,
gravidez ectdpica, cancer de colo de Gtero. Outras complicagdes ainda podem ser citadas,
como aborto, ruptura prematura de membranas, oftalmia purulenta do recém-nascido, sifilis
congénita, baixo peso ao nascer e mortes perinatais (PEDROSA et al., 2011). Tudo isso sdo
fatores preocupantes, pois tem se observado ao longo dos anos que os jovens, em geral, ndo se
preocupam muito com a possibilidade de aquisicdo das DST, mesmo existindo varios
métodos de prevencdo e todos podendo ser utilizados por eles.

Vele destacar que o preservativo, método de prevencdo considerado o mais indicado,

além de ndo possuir contraindicacdo, auxilia na prevencdo da gravidez e de doencas de
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transmissdo sexual (OLIVEIRA, 2009; CORDEIRO; BARBOSA; SILVA 2009; SANTOS
2011). E o mesmo distribuido gratuitamente e disponivel nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), em acOes de prevencdo realizadas por
organizagbes ndo governamentais, em escolas que trabalnham com o programa Salde e
Prevencdo na Escola e, portanto, acessivel a todos (GARCES et al., 2013).

Entretanto, de acordo com Taquette; Meirelles (2013), quanto menor o nivel de
escolaridade menor a adesdo ao uso do preservativo em todas as relacbes sexuais, método
simples e de facil acesso que evita a transmissdo das doencas sexualmente transmissiveis e do
virus HIV e a associacdo entre pobreza/violéncia/sexo feminino, sdo fatores que
potencializam os contextos de vulnerabilidades as DST/Aids.

Por outro lado, mesmo entre aqueles estudantes com maior nivel de conhecimento
sobre as DST/Aids, este parece ndo ser suficiente para reduzir atividades sexuais de risco.
Exemplo disso, estudo desenvolvido por Dessunti; Reis (2009) aponta que os estudantes
universitarios como um grupo de adolescentes e jovens adultos com alto risco de contrair
DST, incluindo o HIV, uma vez que ja iniciaram suas atividades sexuais e mudam

frequentemente de parceiros.

3.2 Vulnerabilidades relacionado as DST/Aids

A prevencdo das DST entre adolescentes e jovens tem sido tema de investigacao
crescente em estudos de saude em todo o mundo, incluindo a area de Enfermagem, a qual tem
produzido tecnologias e métodos que buscam uma leitura mais fidedigna desta realidade.
Dentre esses instrumentos, aqueles voltados para a compreensdo do comportamento sexual e
crengas relacionadas a satde na dinamica do HIV, sdo os que mais despertam 0s interesses
dos profissionais, a fim de incidir sobre os determinantes sociais da saide (GUBERT et al.,
2010).

A advento da Aids gerou a necessidade de mudancas radicais nos sistemas de valores
que orientam e normatizam a vida sexual das pessoas. A crescente tendéncia a pauperizagéo e
juvenizacdo desta epidemia é um dos fenémenos que mais tem desafiado a definicdo de
estratégias para a promogdo de saude e dos direitos sexuais para jovens (CAMARGO;
FERRARI 2009).

Dessa forma, sendo os jovens um dos grupos mais vulneraveis a Aids. Percebe-se que
essa vulnerabilidade est4 associada a fatores como inicio da vida sexual cada vez mais cedo e

relacOes sexuais esporadicas.
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Com isso, observa se que a vulnerabilidade individual envolve uma dimenséo
cognitiva e uma dimensdo comportamental, onde os fatores cognitivos estdo relacionados ao
acesso as informacdes necessarias e os fatores comportamentais compreendem categorias e
caracteristicas pessoais, que incluem o desenvolvimento emocional, percepcdo de risco e
atitudes em relacdo a esse possivel risco, e as habilidades pessoais como a habilidade de
negociar praticas de sexo seguro e 0 uso correto do preservativo (SANTOS, 2011).

A preocupacdo com a qualidade de vida e assisténcia a satde dos adolescentes e jovens
¢ parte integrante dos programas do Ministério da Saude (MS), por meio de politicas de
atendimento e do estabelecimento de normas que direcionam diversas agOes. Cada
profissional deve atuar em sua respectiva area, a fim de garantir os direitos sexuais e
reprodutivos desse estrato populacional (PEREIRA; TAQUETTE; PEREZ 2013).

Para Camargo; Ferrari (2009), torna-se necessario conhecer melhor o que esses
adolescentes e jovens pensam, a realidade dos mesmos, seus mitos e tabus com respeito a sua
sexualidade, para que se possa aborda-los e de fato contribuir para um crescimento e

desenvolvimento sexual saudavel



18

4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Para o desenvolvimento desse estudo foi realizada uma revisdo integrativa de
literatura, de natureza quantitativa, acerca do conhecimento e conduta dos estudantes sobre
DST/Aids. A revisdo integrativa € um método de revisdo mais amplo, pois permite incluir
literatura tedrica e empirica, bem como estudos com diferentes abordagens metodoldgicas. Os
estudos incluidos na revisdo sdo analisados de forma sistematica em relacdo aos seus
objetivos, materiais e métodos, permitindo que o leitor analise o conhecimento pré-existente
sobre o tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Nos estudos quantitativos, com frequéncia, os pesquisadores partem de uma teoria ou
de um modelo conceitual e, usando o raciocinio dedutivo, fazem predicdes sobre o modo
como os fendmenos ocorreriam no mundo real se a teoria fosse verdadeira. As predicGes
especificas sdo entdo testadas por meio de pesquisas, e os resultados sdo usados para
confirmar, negar ou modificar a teoria (POLIT; BECK, 2011).

4.2 Etapas da revisdo integrativa de literatura:

Para a anélise e sintese dos resultados foram seguidas as etapas propostas por Mendes,
Silveira e Galvao (2008), a fim de cumprir criteriosamente todos 0s passos necessarios para a
busca de evidéncias pertinentes ao conhecimento e conduta de dos estudantes sobre DST/Aids
(Figura 1).

Sintese ou
apresentacdo da
revisdo

. o Interpretacgio
Variavels da e

. publicacdo resultados
Categorizacio

dos estudos

.Amostrage
m ou busca
na literatura

Estabelecimento
ouidentificacdo
doproblema

Adaptado de Mendes, Silveira e Galvao (2008).

Figura 1 — Esquema das etapas da revisdo integrativa da literatura.
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4.2.1 Estabelecimento ou identificacdo do problema:
Para nortear o levantamento bibliografico, foram elaboradas as seguintes questdes-
norteadoras: Qual o conhecimento dos estudantes sobre as DST/Aids? Quais as condutas

adotas pelos estudantes em relacdo as DST/Aids?

4.2.2 Amostragem ou busca na literatura:

Durante 0 més de janeiro de 2014, realizou-se uma busca nas bases de dados
eletronicas disponibilizadas na Biblioteca Virtual em Salude (BVS), a saber: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF).

Para a busca on-line dos artigos cientificos foram determinados 0s seguintes
descritores em portugués, indicados pela biblioteca de terminologia em saude
(DeCS/BIREME): aids, conhecimento, e enfermagem. Ressalta-se que os descritores foram
associados ao conectivo boleano “and”.

Para alcancar os objetivos previstos, foram obedecidos os seguintes critérios de
inclusdo: publicacdo correspondente ao periodo entre 2009 a 2013, texto completo para acesso
online, disponibilidade em lingua portuguesa, sendo identificado por meio do resumo. Os
artigos repetidos nas buscas foram excluidos, sendo contabilizados apenas na primeira vez
que apareceram. Também foram descartados os artigos cujo delineamento indicava estudo

bibliogréfico, revisdo integrativa, revisao sistematica e estudo tedrico-reflexivo.

176 ARTIGOS

LILACS BDENF
150 26
INCLUSAO - INCLUSAO -
EXCLUSAO EXCLUSAO0

Figura 2 — Esquema de selecdo dos artigos a partir das buscas realizadas.
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A partir da busca realizada com os descritores acima mencionados, foram encontrados
176 artigos, sendo 150 na LILACS e 26 na BDENF. Apds serem analisados de acordo com 0s
critérios de inclusdo e exclusao, restaram 17 artigos, 0s quais compdem a amostra do presente
estudo, sendo quatro da BDENF e treze da LILACS. Ressalta-se que os estudos que foram
acessados e analisados na integra, por meio do sitio virtual da Scientific Electronic Library
Online (SciELO).

4.2.3 Categorizacao dos estudos

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um formulario (APENDICE A),
elaborado especialmente para o presente estudo. Tal instrumento foi necessario para
caracterizar as publicacdes e extrair os principais resultados destas, que contribuiram para
encontrar subsidios para responder as questdes norteadoras do estudo.

As variaveis abordadas para essa pesquisa estdo agrupadas em: publicacdo e categoria.

4.2.3.1 Variaveis da publicacgao:

e Procedéncia: foram consideradas LILACS e BDENF, que correspondem as
bases de dados em que a pesquisa foi realizada.

e Titulo: foi considerado o titulo presente na publicacdo, respeitando-se 0s
aspectos éticos;

e Autor(es): foi considerado o(s) autor(es) presente(s) na publicacdo,
respeitando-se 0s aspectos éticos.

e Local da pesquisa: foi considerada a regido do pais em que o estudo foi
realizado.

e Periddico: foi considerado aquele em que o estudo foi publicado, informado na
base de dados.

e Delineamento do estudo: foi considerada a informagdo mencionada na
metodologia do estudo.

e Escolaridade: foi considerada o nivel de escolaridade dos participantes das

pesquisas nos estudos analisados.

4.2.3.2 Variaveis das categorias:
Para facilitar a analise dos dados, foram criadas pela pesquisadora duas categorias de

estudo, objetivando responder as perguntas-problema. Séo elas:
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e Categoria I: Conhecimento dos estudantes sobre DST/Aids;

e Categoria Il: Condutas adotadas pelos estudantes frente as DST/Aids.

4.2.4 Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo de literatura:

Os estudos incluidos na revisdo foram analisados de forma sistemética em relacdo aos
seus objetivos, materiais e métodos e desfechos alcancados, permitindo que o leitor analise o
conhecimento pré-existente sobre o tema investigado, conforme indicado por Mendes,
Silveira e Galvdo (2008). Dessa forma, tanto a analise quanto a sintese dos dados retirados
dos artigos, foram realizadas de forma descritiva, possibilitando observar, descrever e
classificar os dados, com o propdsito de agrupar o conhecimento produzido sobre o tema
explorado na revisdo. Os dados coletados foram digitados e organizados utilizando o software
SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versdo 20.0, a fim de se verificar o
quantitativo (frequéncia absoluta) de estudos que continham essas informacbes, sendo
apresentados através de graficos e tabelas ilustrativas.

4.2.5 Interpretacdo dos resultados:

A interpretacdo dos artigos cientificos permite mais conhecimento sobre a temética
abordada, como também aumenta o vinculo do profissional que mantém interesse em
determinada area, servindo de subsidios para sistematizar e/ou melhorar o ambiente de
trabalho no qual se encontra inserido.

Neste contexto, a revisdo integrativa oferece aos profissionais de diversas areas de
atuacdo na salde o acesso rapido aos resultados relevantes de pesquisas que fundamentam as
condutas ou a tomada de decisdo, proporcionando um saber critico (MENDES; SILVEIRA,;
GALVAO, 2008).

4.2.6 Sintese ou apresentacdo da revisao integrativa:

Além da caracterizacdo geral dos estudos, realizou-se uma andlise detalhada dos
artigos para gerar a sintese dos resultados. O documento com as etapas percorridas para
chegar as respostas das perguntas-problema constitui este Trabalho de Conclusédo de Curso
(TCC), que contempla o conhecimento existente sobre a tematica pesquisada entre 2009 a
2013.

Ressalta-se a pretensé@o da autora em divulgar os resultados aqui descritos em eventos

cientificos e publica-los em periodicos.
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4.3 Aspectos éticos
Por se tratar de pesquisa com material de livre acesso em bases de dados virtuais, ndo
houve necessidade de solicitacio de parecer em Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou de

autorizacdo dos autores dos estudos.
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5.1 Caracterizacao geral dos estudos
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A busca nas bases de dados eletronicas disponibilizadas na Biblioteca Virtual em

Saude (BVS) proporcionou a aquisi¢do de 17 artigos cientificos, para composi¢do da amostra

da presente revisdo integrativa. Inicialmente, realizou-se uma analise descritiva acerca das

caracteristicas gerais destas, a saber: titulo, autores, ano de publicacdo, delineamento do

estudo, regido do pais em que o estudo foi desenvolvido, periddico de publicacdo e populagédo

(faixa etaria) estudada, conforme disposto no Quadro 1.

Quadro 1 — Apresentacdo dos estudos analisados sobre o conhecimento e conduta dos
estudantes sobre DST/Aids (2009-2013). Picos (P1), fev., 2014.

apos a participacdo em
oficinas de prevencao

Procedéncia Titulo Autores/ | Delineamento | Regido Periddico | Escolarida
Ano de

LILACS Vulnerabilidades ao Garcia; Qualitativo/ Sudeste/ | Saude Soc. Médio e
HIV/aids no Contexto Sousa, Quantitativo Nordeste | Sdo Paulo | universitari
Brasileiro: iniquidades 2009 0s

de género, raca e
geragéo.

LILACS Representacdes sociais, | Nativida | Quantitativo Sul Paidéia Ensino

conhecimento de; Médio
cientifico e fontesde | Camargo
informagdo sobre AIDS | , 2009

LILACS Relag¢bes amorosas, Camargo | Qualitativo/ Sul Saude Soc. | Fundament
comportamento sexual etal., Quantitativo S8o Paulo | al e Médio
e vulnerabilidade de 2010

adolescentes
afrodescendentes e
brancos em relacdo ao
HIV/ Aids.

LILACS Diferencas entre Anjos et Quantitativo Sudeste Rev Esc | Ensino
adolescentes do sexo al., 2012 exploratorio Enferm médio
feminino e masculino descritivo usP

na vulnerabilidade
individual ao HIV.

LILACS Conhecimentos e Carleto Corte Centro- DST-1J Ensino

praticas dos etal., transversal Oeste bras médio
adolescentes da capital 2010 Quantitativo Doencas
de Mato Grosso quanto Sex
as DST/Aids. Transm
LILACS Percepcéo de Fonseca; Qualitativo Sul Esc Anna
adolescentes sobre uma | Gomes; Nery Rev
acdo educativa em Teixeira, Enferm
orientacdo sexual 2010
realizada por
académicos(as) de
enfermagem

LILACS Adolescentes: Camargo | Quantitativo Sul Ciéncia & | Ensino
conhecimentos sobre ; Ferrari, Saude Meédio

sexualidade antes e 2009 Coletiva
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(Continuag&o)

LILACS Conhecimentos e Coelho Quantitativo Centro- Revistade | Fundament
crengas sobre doencas etal., Oeste Patologia | al e médio
sexualmente 2011 Tropical
transmissiveis e
HIV/Aids entre
adolescentes e jovens
de escolas publicas
estaduais da regido
oeste de Goiénia
LILACS A posicdo de jovens de | Maggi; Quantitativo Sul Interacdo Ensino
ensino médio sobre o | Giasson; Psicol. Meédio
risco e testagem do Verza
HIV/Aids
LILACS O conhecimento sobre Melo et Quantitativo Nordeste | Ciéncia & Ensino
Aids de homens idosos | al., 2012 | descritivo, de Saude Meédio
e adultos jovens: um corte Coletiva
estudo sobre a transversal
percepgdo desta
doenca.
LILACS Origem do Moritaet | Qualitativo/ Sudeste Revista Universitar
conhecimento sobre al., 2012 Quantitativo Brasileira | ios
HIV/Aids: entre o descritiva e de
pessoal e 0 académico exploratéria Educacéo
Médica
LILACS Perfis de Ribeiro Quantitativo, Sudeste/ | Salde Soc. | Ensino
Vulnerabilidade etal., pesquisa Nordeste | S&o Paulo | médio
Feminina ao HIV/aids 2010 amostral
em Belo Horizonte e
Recife: comparando
brancas e negras
LILACS Conhecimentos, Staliano; | Quantitativo Centro — | Psicologia | Universitar
atitudes e percepcdo de | Coélho, Oeste em ios
risco dos académicos 2011 Revista,
de fonoaudiologia Belo
perante a Aids Horizonte
BDENF Conhecimento sobre Brétas et | Exploratorio Sudeste Rev Esc | Ensino
DST/ Aids por al., 2009 Descritivo Enferm fundamenta
estudantes adolescentes Quantitativo USP |
BDENF Conhecimentos e Oliveira Quantitativo Sudeste Esc Anna Ensino
praticas de etal., Nery Rev médio
adolescentes acerca das 2009 Enferm
DST/ HIV/Aids em
duas escolas publicas
municipais do Rio de
Janeiro
BDENF Abordagem grupal na | Aradjo et Qualitativo Nordeste | Rev. Rene. Ensino
prevencdo da Aids: al., 2010 exploratorio Fortaleza médio
analise do
conhecimento de
jovens de Fortaleza
BDENF Tecnologias educativas | Gubert et Qualitativo Nordeste | Rev. Eletr. Ensino
no contexto escolar: al., 2009 | Pesquisa acdo Enf. fundamenta
estratégia de educacéao | e médio

em salde em escola
publica de Fortaleza —
CE

* Os estudos em destaque (cinza) correspondem aqueles publicados em periodicos de

Enfermagem.
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No que se refere ao ano de publicacdo dos estudos selecionados, percebe-se um
nimero maior de trabalhos publicados nos anos de 2009 e 2010, com seis artigos cada. Em
seguida, aparecem o0s anos de 2012, com trés publicacBes e 2011, com duas publicacdes.
Ressalta-se que nenhuma publicacéo foi identificada no ano de 2013. Esses dados encontram-

se expostos no Gréafico 1.

m2009
m2010
m2011
m2012

Gréfico 1 — Ano de publicacdo dos estudos analisados acerca do conhecimento e conduta dos
estudantes sobre DST/Aids (2009-2913). Picos (PI), fev., 2014.

Considerando-se 0 numero de artigos por periddicos, verifica-se que estes foram
publicados em 12 periddicos diferentes. Dentre eles, a Revista Saude Soc. Sdo Paulo destaca-
se como aquela que apresentou o0 maior quantitativo de artigos (trés). Em seguida, aparecem
as revistas Esc Enferm USP, Esc Anna Nery Rev Enferm, e a Ciéncia e Saude Coletiva, com
duas publicagfes cada. As demais revistas apresentaram apenas uma publicacdo. Séo elas:
Paidéia; Rev. Eletr. Enf.; Rev. Rene. Fortaleza; Revista Brasileira de Educacdo Médica;
Psicologia em Revista Belo Horizonte; DST- J bras Doencas Sex Transm; Revista de
Patologia Tropical; Interacdo Psicol. O Grafico 2, apresentado a seguir, ilustra esses
resultados.
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Graéfico 2. Periddico de publicacdo dos artigos analisados acerca do conhecimento e conduta
dos estudantes sobre as DST/Aids (2009-2013). Picos (PI), fev., 2014.

Como ja mencionado anteriormente, a revista que se destacou por apresentar 0 maior
namero de publicacbes foi a Revista Salude Soc. Sdo Paulo. Este periddico é fruto de uma
parceria, estabelecida ha 16 anos, entre a direcdo da Faculdade de Saude Publica da USP
(FSP) e da Associacdo Paulista de Saude Publica (APSP), que decidiram se unir para a
consecucdo de um projeto editorial, que resultou na Saude e Sociedade, hoje uma revista
consolidada nas areas de Saude Publica/Coletiva e de Ciéncias Humanas.

Com isso, observa-se que a qualidade tem-se mostrado como foco de muitas pesquisas
nacionais e internacionais, voltadas para os diversos niveis multiprofissionais e abrangendo os
diversos setores, com o intuito de sempre buscar melhorias na assisténcia e assim acompanhar
as tendéncias do mercado.

Os artigos selecionados foram também analisados quanto a regido do pais em que o
estudo foi desenvolvido, objetivando se ressaltar os locais com maior foco de pesquisas sobre

a tematica em estudo. E o que se encontra exposto no Grafico 3.
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Gréfico 3. Distribuicdo dos artigos de acordo com as regides brasileiras onde foram
realizados os estudos que originaram as publicacfes sobre DST/Aids (2009 - 2013). Picos
(PI), fev., 2014.

Nesse sentido, o gréfico acima mostra que prevaleceram as publicacbes na regido Sul,
com destaque para os estados do Rio Grande do Sul (duas), Santa Catarina (duas) e Parana
(uma). Em seguida, aparece o Sudeste, cujos estados com publicacdes foram Sdo Paulo (trés)
e Rio de Janeiro (uma). A regido Nordeste apresentou estudos realizados em Fortaleza, Ceara
(dois) e em Recife, Pernambuco (um). Por fim estd o Centro Oeste, responsavel por trés
publicacdes, sendo uma no Mato Grosso (Cuiaba), uma no Goiés (Goiania) e uma em Mato
Grosso do Sul (Campo Grande).

A regido Sul onde prevaleceu a maior publicacdo de artigos é a menor das regides do
pais, mais a populacdo urbana tem aumentado nos Gltimos anos, apresenta indices sociais
muito acima da média brasileira e das demais regides em varios aspectos, como o maior IDH
(indice de desenvolvimento humano) do Brasil, sendo também a regido mais alfabetizada, e a
com menor incidéncia de pobreza.

Destaca-se que dois dos artigos incluidos na amostra foram realizados
concomitantemente em duas regides do pais, com o0 objetivo de comparar 0 conhecimento da
populacdo estudada nesses diferentes centros (Recife e Belo Horizonte; Sdo Paulo e Recife).
Esses foram incluidos na regido que aqui se convencionou denominar Sudeste/Nordeste. Nao

foram encontrados estudos oriundos da regido Norte.
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De acordo com Anjos et al. (2012), os casos de Aids em jovens de 13 a 24 anos, séo
responsaveis por 11,3% dos casos acumulados no pais desde 1980 até junho de 2010. No
entanto, apesar da ampla divulgacdo sobre as formas de prevencdo das DST/Aids
desenvolvida no Brasil, muitos jovens ainda ndo adotam tais praticas, 0 que aponta para uma
dissociacdo entre o acesso a informacdo e a transformacdo desse saber em préticas no
cotidiano dos adolescentes (OLIVEIRA et al., 2009).

Quanto a natureza dos estudos, encontrou-se que a maioria das publicacdes (11) era de
natureza quantitativa. As demais eram de natureza qualitativa (trés) e quanti-qualitativa (trés),

conforme indicado no Gréfico 4.

Quanti-qualitativo

Qualitativo

0 2 4 6 3 10 12

Grafico 4. Natureza dos estudos acerca do conhecimento e conduta dos estudantes sobre as
DST/Aids (2009- 2013). Picos (PI), fev., 2014.

Os autores dos trabalhos analisados fizeram uso de diversas metodologias de estudo.
Destaca-se, contudo, que nem todos citaram o delineamento dos mesmos de forma explicita,
optando por deixar expresso de forma latente e preferindo, durante a analise, ndo mencionar.
Os tipos de estudos encontrados foram: descritivo, exploratorio, transversal e inquérito
epidemiolégico e pesquisa acao.

Prevaleceram os estudos de natureza quantitativa (11), seguido daqueles de natureza
qualitativa e quanti-qualitativo, com trés publicagbes cada. Alguns estudos utilizaram

delineamento transversal de base populacional, sendo que esse tipo de estudo permitiu
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identificar o conhecimento dos estudantes sobre as DST/Aids (Camargo Ferrari, 2009; Carleto
et al., 2009; Natividade et al., 2009; Brétas et al., 2009; Oliveira et al., 2009; Araujo et al
2010; Coelho et al., 2011; Staliano et al., 2011; Melo et al., 2012; Morita et al., 2012).
Pesquisas como essas sdo fundamentais, visto que os estudantes precisam aprender a
identificar uma situagéo de risco, compreender sua vulnerabilidade, conhecer as alternativas
que eles possuem para se proteger.

Em relacdo a populacdo estudada, analisou-se a escolaridade dos participantes, o que
permitiu concluir que a maioria estudavam o ensino médio, sendo a faixa etaria entre 15 e 24,
sendo essa a faixa etaria apontada nas pesquisas como aquela em que ocorre uma maior
incidéncia de DST/Aids. Observou-se que 0s mesmos cursavam o ensino fundamental médio
e universitario (BRETAS et al, 2009; ARAUJO et al, 2010; MORITA et al, 2012).

Dados do Ministério da Saude (MS), no Brasil, apontam para uma tendéncia de
aumento na taxa de prevaléncia da infec¢do pelo HIV na populagdo jovem, bem como um
aumento progressivo na incidéncia de casos de Aids entre jovens de 15 a 24. No ano de 2012,
a maioria dos casos notificados de Aids em jovens nessa faixa etaria ocorreu na regido
Sudeste, no que foi seguida pelo Nordeste, Sul, Norte e Centro-Oeste (BRASIL, 2013).

5.2 Variaveis da Categoria.

5.2.1 Conhecimento dos estudantes sobre DST/Aids

A partir dos resultados desta categoria, pode-se notar que o nivel de conhecimento dos
estudantes sobre as formas de prevencdo das DST/Aids ndo é tdo satisfatério quanto o
conhecimento sobre caracteristicas do contaminado, etiologia da doenga e seu tratamento. Os
resultados indicam, ainda, que os estudantes ndo conhecem todas as DST, com exce¢do da
Aids, que se destacou como a mais conhecida pelos entrevistados (STALIANO, 2011;
COELHO, 2011; GARCIA; SOUSA, 2009).

A andlise dos estudos selecionados, no que diz respeito ao conhecimento dos
participantes sobre as DST/Aids, evidencia também que é expressiva a frequéncia de
respostas indicando contradicdes no momento da identificacdo de situagdes de risco, para a
contaminagc&o por essas doencas (STALIANO; COELHO, 2011).

Em estudo realizado por Camargo e Ferrari (2009), mesmo apds participarem de
oficinas sobre as DST/Aids, os estudantes mostraram desconhecimento sobre as formas de
contrair essas doencgas, deixando evidente a dificuldade de se mudar conceitos

preestabelecidos pela midia e pela populacdo de um modo geral, que ainda teme contrair o
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HIV, mas continua sem saber realmente as verdadeiras formas de contagio das outras DST,
existentes muito antes do surgimento da Aids

Araujo et al, (2010), destacam que o conhecimento dos jovens participantes da pesquisa
por eles realizada sobre Aids foi satisfatério em diversos aspectos. Entretanto, algumas
questBes técnicas sobre a causalidade e transmissdo do HIV equivocados ainda persistem,
mesmo com a elucidagéo da populacdo e a disseminacéo de agdes preventivas na sociedade.

Ja estudos realizados por Bretas et al (2009) e Anjos et al (2012), puderam identificar
gue o conhecimento das garotas sobre as DST/Aids é maior do que o dos garotos, apesar delas
terem dificuldades em se prevenir dessas doencas. Isto porque, em geral, as mulheres
encontram muita dificuldade para negociar com o parceiro o uso do preservativo durante as
relacBes sexuais, 0 que torna esse publico menos capaz de controlar o risco a infeccéo e,
consequentemente, mais vulneravel a infeccdo e a doenca (GARCIA; SOUSA, 2009;
RIBEIRO et al., 2010).

Mesmo entre os estudantes com maior nivel de escolaridade, o conhecimento sobre
DST/Aids demonstra lacunas importantes a serem preenchidas. Exemplo disso, estudo
realizado por Morita et al (2012), com alunos de um curso de medicina, constatou que as
escolas médicas precisam rever como seus alunos, enquanto cidaddos expostos a estes riscos,
estdo sendo orientados, ndo somente nos cenarios de pratica médica, mas em sua vida social,
sendo imprescindivel que tenham pleno conhecimento preventivo acerca dessa doenca
infectocontagiosa e sexualmente transmissivel, por estarem expostos a ela enquanto cidadaos
e profissional de salde.

Sendo assim, é de fundamental importancia que esses estudantes conhecam as formas
de prevencdo e que adquiram consciéncia critica sobre suas atitudes, para que exergcam nao sé
acOes de autoprotecdo, como também de cuidado e orientacdo do paciente, além de adotar
atitudes éticas e humanisticas em seu ambiente de trabalho (STALIANO; COELHO et al.,
2011; MORITA et al., 2012).

Coelho et al. (2011), em pesquisa realizada com 210 alunos, com faixa etaria de 15 a
19 anos, também verificaram conhecimento insatisfatorio e conceitos equivocados, que
expdem os jovens a riscos de aquisicdo da infeccdo pelo HIV e outras DST. Resultado
semelhante a esse foi observado em estudo, realizado por Carleto et al., (2009), sobre o
conhecimento dos jovens quanto as formas de transmissdo das DST e Aids. Os autores
encontraram que o0s adolescentes s6 entendiam como via de transmissdo a sexual (sexo
vaginal, anal e oral), desconhecendo as outras forma de contagio das DST. No que se refere a

cura, grande parte da populacéo estudada também mostrou desconhecimento sobre o assunto.
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De acordo com Oliveira et al, (2009), ha defasagem entre o conhecimento dos
adolescentes e suas praticas. Essas, possivelmente, estdo associadas a constituicdo de questdes
imaginarias ancoradas no pensamento magico e se expressam pela sensacdo de
invulnerabilidade e também pela ndo incorporacdo dos conhecimentos veiculados, tornando
0S jovens mais expostos ao contagio das DST e do HIV. Resultados de baixos niveis, falhas
de conhecimento cientifico e ndo saber dizer qual a eficacia dos métodos preventivos sobre
DST/Aids foram observados por Natividade et al. (2009), Anjos et al, (2012), Staliano,
(2011), Coelho, (2011) e Gubert et al, (2009).

Quanto a fonte de informacdo onde os participantes adquiriram o conhecimento sobre
as DST/Aids, encontrou-se que a maioria declarou receber informacgbes da escola e/ou
professores (28,3%), de médicos e/ou profissionais de saude (28,3%) e de pais e/ou parentes
(43,4%) (ARAUJO et al., 2010). Esse dado reforca o qudo é importante o didlogo dos pais
com os filhos, assim como a importancia das disciplinas que abordam esse tema nas salas de
aula, aléem do conhecimento dos profissionais de salde sobre o assunto, que podem e devem
ser repassados, sobretudo por meio da realizacdo de atividades de educacdo em saude
(NATIVIDADE et al., 2009).

Ainda que tenha sido observado o pouco conhecimento dos estudantes quanto as
formas de transmissdo das DST/Aids, a maioria dos participantes dos estudos analisados
citam o preservativo como o principal método para a prevencdo desses agravos
(NATIVIDADE et al., 2009). Entretanto, ainda sdo poucos aqueles que relatam adotar o uso
do mesmo em todas as suas praticas sexuais, como medida preventiva para evitar a infeccao
pelas DST/Aids (STALIANO; COELHO, 2011).

Sabendo que a Aids € uma doenga emergente e que vem se mostrando, ao longo dos
anos, de dificil controle, visto que permanece uma epidemia em ambito mundial, necessario
se faz trabalhar junto aos adolescentes e jovens, no que se refere a sexualidade, técnicas de
prevencdo, trazendo a tona os elementos culturais e sociais que contribuem para relacdes
desiguais entre os sexos, discutindo-os, contestando-os e refazendo-os de maneira a contribuir
na construcdo de um modo de viver que se direcione em favor da satude (ANJOS et al.,2012).

Os resultados encontrados nessa categoria chamam a atencdo para a consequente
vulnerabilidade a que os adolescentes estdo expostos, pois ndo saber reconhecer as formas de

transmisséao estd intimamente relacionado com sua conduta de prevengé&o.
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5.2.2 Condutas adotadas pelos estudantes frente as DST/Aids.

No que se refere as condutas adotadas frente as DST/Aids, € preciso destacar,
inicialmente, que as informacdes sobre formas de transmisséo e prevencdo das mesmas, por si
s0, ndo sdo suficientes para a ado¢do de comportamentos seguros.

Assim é que, alguns autores afirmam que, apesar de os adolescentes conhecerem 0s
métodos para prevenir as DST/Aids, 0 que se observa, no entanto, é a relatividade do uso do
preservativo, uma vez que este é abandonado quando se conhece o(a) parceiro(a), se tem
um(a) so parceiro(a) e se confia nele(a) (CARLETO et al., 2010).

Mesmo o conhecimento das garotas sobre o assunto sendo maior do que 0s garotos,
conforme evidenciado pelo estudo de Oliveira et al (2009), a decisdo pelo uso ou ndo do
preservativo nas relacdes homem-mulher, muitas vezes, ainda dependente da anuéncia do
homem e, nem sempre pode ser discutida e negociada antes da relagdo sexual, deixando assim
as meninas numa situacao desprivilegiada e de risco. Percebe-se também, muitas vezes, talvez
por imaturidade, que algumas referem que a op¢do pelo uso do preservativo deve ser de
iniciativa do sexo oposto. Ja os garotos, por sua vez, muitas vezes ndo o utilizam devido a
razdes relacionadas ao prazer sexual, o que demonstra uma dimens&o funcional relacionada a
sua adocdo (MELO et al., 2012).

Quando se discute a necessidade de carregar sempre consigo 0 preservativo, autores
relatam ser expressivamente maior a porcentagem de meninas, do que de meninos, que
declara ter vergonha de carregar o preservativo no bolso ou na bolsa. Assim como é maior a
porcentagem de meninas que declaram que ter vergonha de pedir um preservativo emprestado
a um amigo(a). Em contrapartida, € maior a porcentagem de meninos que declaram que ter
sentimentos de vergonha em dizer a namorada firme que ndo quer fazer sexo sem camisinha
(ANJOS et al., 2012).

Foi observado que o significado simbdlico do preservativo varia no contexto de cada
relacionamento. A proposicdo do uso do preservativo, dependendo do objetivo, pode entéo
significar desconfianca ou infidelidade para alguns e cuidado e amor para outros; sexo
desprotegido pode significar irresponsabilidade dentro de um relacionamento e compromisso
em outro. Nos relacionamentos estaveis, a principal preocupacdo € com a gravidez. Portanto,
0 uso do preservativo com o objetivo de preveni-la adquire valor positivo. Com relacdo as
doencas sexualmente transmissiveis, nestes tipos de relacionamentos pode assumir um
significado negativo, pois pode materializar a certeza da infidelidade do parceiro
(CAMARGO et al., 2010).
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E importante destacar que, embora com baixa frequéncia, a presenca de adolescentes
que ndo se preocupam com a transmissdo da Aids, por sé terem relagdes sexuais com pessoas
conhecidas e, ainda, 0s que ndo se preocupam porque acham que nunca vao contrair o virus
(CARLETO et al., 2010, COELHO et al., 2011).

Com relacdo a realizacdo do teste ante HIV, observou-se que aqueles que passaram
pelo teste foram os que utilizaram menos o preservativo, ou seja, o teste foi procurado pelos
que sentiram algum risco de ter contraido a doenca (STALIANO; COELHO, 2011). Outro
dado preocupante a ser discutido é a porcentagem de alunos que acredita ser eficaz conhecer a
historia sexual do parceiro para se prevenir contra a Aids, caracterizando o que sinalizam por
sentimento de vulnerabilidade pessoal, ou seja, conhecer a histdria sexual do parceiro leva 0s
alunos a pensar que estdo protegidos da mesma e que ndo precisam negociar 0 uso do
preservativo com seus companheiros (COELHO et al., 2011).

Além disso, conforme nos recorda Oliveira et al., (2009), os estudantes também
alegam como justificativa para a ndo adocdo de medidas de prevencéo, a falta do preservativo
no momento do ato sexual, ter relacdes apenas com um parceiro em que confiam, ndo gostar
de usar porgue o preservativo diminui o prazer e acreditar que ndo correm o risco de contrair
DST/Aids.
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6 CONCLUSAO

A presente revisao integrativa analisou a producdo cientifica brasileira, inserida no
periodo de 2009 a 2013, sobre o conhecimento e conduta dos estudantes sobre as DST/AidSs.
Inicialmente, realizou-se uma caracterizagcdo geral das publicacdes revisadas, o que permitiu
verificar um maior nimero de estudos publicados nos anos de 2009 e 2010. A Revista Saude
Sociedade Sao Paulo destacou-se como sendo o periddico com maior nimero de publicacfes
acerca da tematica em foco. Ademais, a maioria das publicacdes era de natureza quantitativa e
de delineamento transversal, onde autores abordaram de forma abrangente a tematica em
questéo.

A analise dos estudos revisados permitiu identificar que o conhecimento dos
estudantes sobre as DST/Aids, ndo é suficiente para ajudar na protecdo dos mesmos. Em
relacdo ao género, o sexo feminino demonstra mais conhecimento sobre 0 assunto que o
masculino. Entretanto, apesar desse conhecimento, na maioria das vezes elas ndo tém o poder
de decisédo sobre o uso do preservativo, o que as expde a uma situacao de risco.

Em relacdo as condutas, o preservativo foi citado como principal método de prevencéo
das DST/Aids, ainda que os participantes dos estudos, em geral, ndo facam uso do mesmo em
todas as relacOes sexuais, dispensando-0 por terem parceiro(a) fixo(a), conhecerem o(a)
parceiro(a), quando o relacionamento se torna estavel e, em alguns casos, por vergonha de
solicitar o uso do mesmo. Além disso, muitas vezes as relacbes acontecem por acaso, ocasido
em que ndo dispdem do preservativo.

Percebe-se, com a realizacdo desse estudo, que os estudantes carecem aprender a
identificar as situagdes de risco, compreender sua vulnerabilidade, conhecer as alternativas
gue possuem para se proteger, decidir qual alternativa é melhor para cada situacdo e de acordo
com seus valores pessoais.

Assim, destaca-se que, tanto a escola como a familia e os profissionais de saude,
precisam estar envolvidos no processo de conscientizacéo e prevencdo de DST/Aids de forma
abrangente, trazendo para a discusséo aspectos gerais da sexualidade humana, que constituem

a base para uma vida sexual saudavel e prazerosa.



35

REFERENCIAS

ANJOS, R.H.D. et al. Diferencas entre adolescentes do sexo feminino e masculino na
vulnerabilidade individual ao HIV. Rev Esc Enferm USP, v.46, n.4, p.829-837, 2012.

ARAUJO, T.M. et al. Abordagem grupal na prevencéo da aids: analise do conhecimento de
jovens de fortaleza. Rev. Rene. Fortaleza, v. 11, n. 3, p. 77-85, 2010.

BATAGLIAO, E.M.L; MAMEDE; F.V. Conhecimento e utilizagdo da contracepcdo de
emergéncia por académicos de enfermagem. Esc Anna Nery, v.15, n.2, p.284-290, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Boletim Epidemioldgico Aids/DST. Secretaria de Vigilancia
em Salde - Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais — Brasilia: Ministério da Saude,
2013.

. Ministério da Salde. Boletim Epidemioldgico Aids/DST. Secretaria de Vigilancia
em Salde - Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais — Brasilia: Ministério da Saude,
2012.

BRETAS, J.R.S. et al. Conhecimento sobre DST/ Aids por estudantes adolescentes Rev Esc
Enferm USP, v.43, n.3, p.551- 557, 2009.

CAMARGO, B.V. et al Relacbes Amorosas, Comportamento Sexual e Vulnerabilidade de
Adolescentes Afrodescendentes e Brancos em Relagdo ao HIV/Aids. Sadde Soc. Séo Paulo,
v.19, n.2, p.36-50, 2009.

CAMARGO, E.A.l. FERRARI, R.A.P. Adolescentes: conhecimentos sobre sexualidade antes
e apds a participacdo em oficinas de prevencdo. Ciéncia & Saude Coletiva, v.14, n.3, p.937-
946, 2009.

CARLETO, A.P. et al. Conhecimentos e préaticas dos adolescentes da capital de Mato Grosso
quanto as DST/Aids. DST - J bras Doencas Sex Transm, v.22 n.4, p. 206-211, 2010.

CARVALHO, L. F. et al. Perfil epidemiolégico dos individuos HIV positivo e coinfecgéo
HIV Leishmaniose em um servico de referéncia em Sdo Luis, MA, Brasil, Ciénc. Saude
Coletiva v.18 n.5, p. 342- 451, 2013.

COELHO, R.F.S. et al. Conhecimentos e crencas sobre doencas sexualmente transmissiveis e
HIV/Aids entre adolescentes e jovens de escolas publicas estaduais da regido oeste de
Goiania. Revista de Patologia Tropical, v.40, n.1, p.56-66, 2011.

CORDEIRO, L.P; SILVA, N.S.R; BARBOSA, S.P. Conhecimento e comportamento sobre
DST/aids entre académicos do curso de enfermagem do centro universitario do leste de Minas
Gerais. Revista Enfermagem Integrada —Ipatinga: Unileste- MG, v.2, n.1, 2009.

DESSUNTI, E. M; REIS, A. O. A. Vulnerabilidade as DST/Aids entre estudantes da salde:
estudo comparativo entre primeira e Gltima série. Cienc. Cuid. Saude, v. 11, p.274-283,
2009.

FREITAS, F. R.; FREITAS, F. T.; TAKAKI, E. F. Doencas Sexualmente Transmissiveis:
transmissdo, diagnostico e tratamento conhecidos por académicos de farméacia de uma



36

instituicdo de ensino superior do Norte de Minas Gerais. Rev. Cient. UNIFOR-MG, v. 7, n.
2, p. 107-115, 2012.

FONSECA, A.D; GOMES, V.L.O; TEIXEIRA, K.C. Percepcdo de adolescentes sobre uma
acao educativa em orientacdo sexual realizada por académicos(as) de enfermagem. Esc Anna
Nery Rev Enferm, v.14, n.2, p. 330-337, 2010.

GARCIA, S; SOUSA, F.M. Vulnerabilidades ao HIVV/Aids no contexto brasileiro: iniquidades
de género, raca e geracdo. Saude Soc. Sdo Paulo, v.19, n.2, p.9-20, 2009.

GARCES, A.X. et al. Prevaléncia de Chlamydia trachomatis e fatores de risco associados a
infeccdo detectada em amostra endocervical. Rev Bras Ginecol Obstet, v.35, n.8, p.379- 383,
2013.

GUBERT, F.A. escalas para medida de comportamento preventivo em meninas adolescentes
frente as DST/HIV: revisdo integrativa, Rev Gaucha Enferm, v.31, n.4, p.794- 802, 2009.

GUBERT, F.A. et al. Tecnologias educativas no contexto escolar: estratégia de educacdo em
salde em escola publica de Fortaleza —~CE. Rev. Eletr. Enf. [Internet]. v11, n.1, p.165-172,
2010.

HARTMANN, J.M; CESAR, J.A. Conhecimento de preservativo masculino entre
adolescentes: estudo de base populacional no semiarido nordestino, Brasil. Cad. Saude
Publica, v.29, n.11, p.2297- 2306, 2013.

MAGGI, A.; GIASSON, A; VERZA, L. A posic¢do de jovens de ensino médio sobre o risco e
testagem do HIV/aids. Interacéo Psicol., v.15, n.1, p. 27-36, 2010.

MORITA, I. et al. Origem do Conhecimento sobre HIV/Aids: entre o Pessoal e o Académico.
Revista Brasileira De Educacdo Médica, v.36, n. 2, p.197 — 203, 2012.

MELO, H.M.A. et al. O conhecimento sobre Aids de homens idosos e adultos jovens: um
estudo sobre a percep¢do desta doenca. Ciéncia & Saude Coletiva, v.17, n.1, p.43-53, 2012.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P.; GALVAOQ, C. M. Revisdo integrativa: método
de pesquisa para a incorporacao de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto Contexto
Enferm, v. 17.n. 4. p. 758-764, 2008

MIRANDA, E. A. et al. Associagdo de conhecimento sobre DST e grau de escolaridade entre
conscritos em alistamento ao Exército Brasileiro. Brasil, 2007 Cienc. Cuid. Saude, v.18, n.2,
P. 803- 814, 2013.

NATIVIDADE, J.C; CAMARGO, B.V. et al. Representagdes sociais, conhecimento
cientifico e fontes de informacéao sobre aids. Paidéia, v.21, n. 49, p.165-174, 2009.

OLIVEIRA, D. C. et al. Conhecimentos e préaticas de adolescentes acerca das DST/ HIV/
AIDS em duas escolas publicas do Rio de Janeiro. Esc Anna Nery Rev. Enferm. v.4, n. 13, p.
833 — 841, 20009.



37

PASSOS, M.R.L. et al. Ha um aumento de DST no carnaval? Série temporal de diagndstico
em uma clinica de DST. Rev Assoc Med Bras, v.56, n.4, p.420- 427, 2010.

PAULA, C.C. et al. Morbimortalidade de adolescentes com HIV/aids em servigo de
referéncia no sul do brasil. DST - J bras Doencas Sex Transm, v.24, n.1, p.44- 48, 2012.

PEDROSA, V.L et al. DST e suas determinantes: quatro anos de vigilancia em um centro
Sentinela no estado do Amazonas- Brasil. DST - J bras Doengas Sex Transm, v.23, n.2,
p.57- 65, 2011.

PERREIRA, S.M. TAQUETTE, S.R, PEREZ, M.A Consulta ginecoldgica sob a otica de
estudantes do ensino médio do Rio de Janeiro, RJ. Rev Saude Publica, v.47, n.1, p.2- 10,
2013.

POLIT, D. F; BECK, C. T. Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliacdo de
evidéncias para a préatica da enfermagem. 7. ed. 12-669, Porto Alegre: Artmed, 2011.

RABELO, S.T.O. et al. Gravidez e DST: Préticas preventivas entre universitarios. Jornal
Brasileiro DST. v.18, n.2, p. 148- 155, 2009.

RIBEIRO, P.M. et al. Perfis de Vulnerabilidade Feminina ao HIV/aids em Belo Horizonte e
Recife: comparando brancas e negras. Saude Soc. Sdo Paulo, v.19, v.2, p.21-35, 2010.

RODRIGUES, M. J. Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) na adolescéncia. Rev. bras.
educ. espec., vol.16 n.1 p.1, 2010.

SANTOS, M.A. Prostituicdo masculina e vulnerabilidade as DSTS/AIDS. Texto Contexto
Enferm, v.20, n.1, p.76-84, 2011.

SANTOS, R. S; BARRETO, A. C. M. A. Vulnerabilidade da adolescente as doencas
sexualmente transmissiveis: Contribuicdes para a pratica da enfermagem. Esc Anna Nery
Rev Enferm, v.13, n.4, p.809- 916, 2009.

SANTOS, S. M. S; OLIVEIRA, M.L. S.  Conhecimento sobre Aids e drogas entre alunos
de graduacdo de uma instituicdo de ensino superior do estado do Parand. Rev. Latino am.
Enfermagem, v.4, p. 17, 2009.

STALIANO, A; COELHO, A.E.L. Conhecimentos, atitudes e percepcdo de risco dos
académicos de Fonoaudiologia perante a Aids. Psicologia em Revista, Belo Horizonte, v.
17,n. 1, p. 100-116, 2011.

TAQUETE, S.R; MEIRELLES, Z.V. Discriminacgdo racial e vulnerabilidade as DST/Aids:
um estudo com adolescentes negras. Physis Revista de Saude Coletiva, v. 23, n.1, p.129-
142, 2013.

VILARINHO, M.V. et al. Politicas publicas de saude face a epidemia da AIDS e a assisténcia
as pessoas com a doenca. Rev Bras Enferm, v.66, n.2, p.271-277, 2013.



APENDICE

38



APENDICE A — Instrumento de coleta de dados da revisdo

1. Dados de identificacdo do estudo
- Procedéncia:

- Titulo do artigo:

- Autores/ Ano de publicagéo:

- Delineamento:

- Regido:

- Periddico:

- Escolaridade:

2. Categoria I: Conhecimento dos estudantes sobre DST/AidSs.

3.Categoria Il: Conduta dos estudantes em relacdo as DST/Aids.
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