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RESUMO

Entendendo que a dimenséo do cuidar em enfermagem néo se limita ao individual, voltado
apenas as atividades de educacdo em saude que visam o controle de Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), surgiu a necessidade de conhecer pesquisas cientificas que
favoreceram a promocdo da salde na qualidade de vida de idosos atendidos na atencédo
primaria, como estratégia interventiva da enfermagem no processo de envelhecimento ativo.
Obijetivou-se analisar as publicacGes cientificas nacionais no periodo de 2009 a 2013, acerca
da promocdo da satde de idosos através de grupos. Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura. Esse método tem a finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre
um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado. Para identificar os estudos utilizou-se
a Biblioteca Virtual em Saude para busca on-line dos artigos. Seguiram-se como critérios de
inclusdo da pesquisa: publicagdes correspondentes ao periodo de 2009 a 2013, texto
completo, estudos originais, tipo de documento, disponibilidade em lingua portuguesa e
apresentar os descritores como eixo tematico. O instrumento utilizado para coleta de dados foi
um formulério ja validado segundo Polleti; Caliri (2000), contendo informagdes como: titulo
do artigo, categoria profissional do autor principal, periddico, qualis, ano de publicacdo, local
do pais, base de dados, objetivos, instrumento, material, abordagem de comunica¢do com o
idoso e desfechos. Dessa forma, constatou-se que com relacdo ao perfil das publicacdes
cientificas abordadas nos estudos, nove pertenciam a enfermagem, no entanto, a maioria
destes apresentavam baixo impacto na classificacdo da producdo cientifica nacional. Como
prioridades, pode-se citar: a eficdcia da educacdo em salde na adesdo ao tratamento ou
melhoria da qualidade de vida, retratado em cinco artigos, programas e acfes voltados a
promocdo da satde, com trés publicagdes, o trabalho desenvolvido pelo enfermeiro junto com
0 publico idoso e o desenvolvimento de alunos nos grupos de promogdo da sadde, ambos com
uma producdo. Quanto as estratégias educativas predominaram o processo de educacdo em
salde por meio da adocdo de habitos de vida saudaveis, a configuracdo do trabalho da
enfermeira com o idoso (cuidado individual, coletivo e visita no domicilio) e a formulacao de
programas e acGes no melhoramento da promocdo da salde. Diante da necessidade de
publicacdes cientificas sobre a promocdo da saude de idosos através de grupos, torna-se
essencial que os profissionais da salde aprimorem seus conhecimentos e praticas sobre a
tematica abordada, assumindo assim seu papel de agente promotor da salde, de forma a
fornecer subsidios para um envelhecimento saudavel junto a populacdo idosa.

Palavras-chaves: promocdo da salde. idosos. grupos.



ABSTRACT

Understanding that the dimension of nursing care is not limited to individual, directed only to
the health education activities aimed at the control of Chronic Non-communicable (NCD)
diseases, the need arose to meet scientific research that favored the promotion of health as of
life of older people in primary care, such as nursing interventional strategy in active aging.
This study aimed to analyze scientific publications in the period 2009-2013, on the promotion
of the health of elderly people through groups. This is an integrative literature review. This
method aims to gather and synthesize research findings on a defined topic or issue in a
systematic and orderly manner, thereby contributing to a deeper understanding of the subject
investigated. To identify studies used the Virtual Health Library for online search for articles.
Followed as inclusion criteria for search: corresponding to the period from 2009 to 2013, full-
text publications, original studies, document type, availability in portuguese and present the
descriptors as main theme. The instrument used for data collection was a form already
validated second Polleti; Caliri (2000), containing information such as article title, lead author
of the professional category, periodic, qualis, year of publication, country location, database,
objectives, instrument, material, communication approach with the elderly and outcomes.
Thus, it was found that with respect to the profile of scientific publications addressed in
studies, nine belonged to nursing, however, most of these had a low impact on the
classification of national scientific production. As priorities, we can mention: the
effectiveness of health education on treatment adherence and improved quality of life,
depicted in five articles, programs and actions aimed at health promotion, with three
publications, the work done by the nurse with the elderly public and the development of
students in the groups of health promotion, both with a production. As for educational
strategies prevailed the process of health education through the adoption of healthy lifestyles,
the configuration of the nurse with the elderly (individual care, collective and visits at home)
and the formulation of programs and activities in improving the promotion health. Given the
need for scientific publications on health promotion for older people through groups, it is
essential that health professionals aprimorem their knowledge and practices on the subject
addressed, thus taking its role as a promoter of health, in order to provide subsidies for
healthy aging with the elderly population.

Keywords: health promotion. elderly. groups.
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1 INTRODUCAO

Entendendo que a dimensdo do cuidar em enfermagem ndo se limita ao
individual, voltado apenas as atividades de educacdo em saude que visam o controle de
Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT), surgiu a necessidade de conhecer pesquisas
cientificas que favoreceram a promogdo da satde na qualidade de vida de idosos atendidos na
atencdo primaria, como estratégia interventiva no processo de envelhecimento ativo.

Pesquisas demonstram que em grupo é mais facil aprofundar discussdes, ampliar
conhecimentos sobre temas relacionados a saude, conduzir o processo de educacdo em salde,
estimular a adogdo de habitos saudaveis, contribuir para mudancas de comportamento, além
de promover a socializacao do conhecimento em saude (VICTOR et al., 2007).

Um grupo é constituido a partir de interesses e temas em comuns. E um espaco
possivel e privilegiado de rede de apoio e um meio para discussdo das situacfes comuns
vivenciadas no dia-a-dia. Permite descobrir potencialidades e trabalhar a vulnerabilidade, e
consequentemente, eleva a auto-estima da pessoa idosa. O trabalho em grupos possibilita a
ampliacdo do vinculo entre equipe e pessoa idosa, sendo um espaco complementar da
consulta individual, de troca de informacdes, de oferecimento de orientacdo e de educagéo
em saide (BRASIL, 2006).

O trabalho em grupo também estimula o conhecimento dos problemas
relacionados ao processo de envelhecimento, tanto profilaticos, de cura e reabilitacdo, os
fisicos e psicolégicos; resgata a re-socializacdo (formacdo de novos relacionamentos); e
estimula a criacdo de programas de promocdo da salde e da educacdo dirigidos a populagéo
idosa (MARTINS et al., 2007). Assim, estes adquirem mais acesso a informacdo para adogédo
de atitudes preventivas como também aumenta o vinculo entre idoso/profissional da salde.

As experiéncias de manter o bem-estar e/ ou de lidar com o adoecimento sdo
constantes na vida daqueles que enfrentam o envelhecimento, sendo necessario, promover a
salde e estimular comportamentos visando a manutencdo da autonomia e a velhice bem-
sucedida (SILVA; SANTOS, 2010). E é durante esse processo, que 0 idoso passa por
modificacbes cognitivas, fisiologicas, patoldgicas, celulares, teciduais e estruturais
necessitando, portanto, de atencédo especial.

Ressalta-se que as particularidades da idade ndo podem determinar que o idoso
seja um ser doente e sim que tais modificacbes podem ser adaptaveis a uma vida ativa e

saudavel. Nesse sentido, torna-se essencial que os profissionais da saude tomem consciéncia
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dos fatores determinantes desse processo, compreendendo sua complexidade e magnitude,
atuando em prol da promocao da satde desses idosos (MARTINS et al., 2007).

A promocdo da saude ¢é entendida como a acdo responsavel pelo incremento das
condicdes de saude através da adocdo de habitos saudaveis, mudanca no estilo de vida,
visando a cidadania e inser¢do social (VICTOR et al., 2007).

No que diz respeito ao idoso, faz-se necessario politicas publicas com enfoque de
carater mais preventivo e que possam abranger o maior nimero de pessoas, como preconiza a Lei
8.842, publicada em janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso (PNI), que em
seu Capitulo I, art. 1°, assegura os direitos sociais do idoso, criando condi¢es para promover sua
autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade. No Capitulo IV, inciso I, item a,
discorre sobre a garantia ao idoso a assisténcia a salde, nos diversos niveis de atendimento do
Sistema Unico de Saude; item b, aponta a necessidade de prevenir, promover, proteger e recuperar
a saude do idoso, mediante programas e medidas profilaticas (BRASIL, 2006).

Sabe-se que na atencdo primaria, o trabalho do enfermeiro é voltado para agdes
individuais e/ou coletivas (durante a consulta de enfermagem), visita domiciliar, 0 que necessita
de humanizagdo, respeito e orientagédo para o paciente e os familiares.

Especificamente na promocdo da saude da pessoa idosa, sdo atividades de
competéncia do profissional enfermeiro: realizar atencdo integral as pessoas idosas; realizar
assisténcia domiciliar, quando necessario; realizar consulta de enfermagem, incluindo a avaliagéo
multidimensional rapida e instrumentos complementares, se necessario, solicitar exames
complementares e prescrever medicagdes, conforme protocolos ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo gestor municipal; supervisionar e coordenar o trabalho dos ACS e da equipe de
enfermagem; realizar atividades de educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais
profissionais da equipe; e orientar ao idoso, aos familiares e/ou cuidador sobre a correta utilizacdo
dos medicamentos (BRASIL, 2006).

No entanto, as praticas grupais de educacdo em salde com idosos tém sido
utilizadas pelos enfermeiros, principalmente, na aten¢do primaria, como alternativa para as
praticas assistenciais, como as acdes voltadas para o Programa de Hipertensdo e Diabetes
(HIPERDIA), tais como: afericdo da pressdo arterial (PA), teste rapido de diabetes, terapia
medicamentosa, entre outros. Restringindo, portanto, a participacdo de outros idosos que nao
se incluem nestas particularidades.

Assim, questiona-se: como as publicacgdes cientificas nacionais, nos ultimos cinco
anos, apresentam as estratégias educativas grupais para promoc¢do da saude utilizadas com

idosos na atencdo primaria?
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O presente estudo torna-se relevante, na medida em que revela as produgdes
cientificas na enfermagem e em outras areas da saude, quanto aos modelos de estratégias de
educacdo em saude a nivel coletivo, com intuito de subsidiar a reorientacdo e gerenciamento

da assisténcia recebida, de modo a promover a qualidade de vida dos idosos.
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2 OBJETIVOS:

2.1 Geral:

Analisar as publicaces cientificas nacionais no periodo de 2009 a 2013, acerca da

promoc&o da salde de idosos através de grupos.

2.2 Especificos:

o Tracar perfil das publicagdes cientificas nacionais acerca da tematica abordada;
e Identificar as prioridades na pesquisa com vista & promocao da saude de idosos
a nivel de Atencdo Primaria;

e Descrever as estratégias educativas grupais utilizadas nos estudos com idosos.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo:

Para o desenvolvimento desse estudo, foi utilizado o modelo de revisdo
integrativa de literatura acerca da promocdo da satde de idosos atraves de grupos. Segundo
Pompeo; Rossi; Galvao (2009) a revisdo integrativa € um método que permite gerar uma fonte
de conhecimento atual sobre o problema e determinar se o conhecimento é valido para ser
transferido para a prética; a construcdo da revisdo integrativa deve seguir padrBes de rigor
metodoldgico, os quais possibilitardo, ao leitor, identificar as caracteristicas dos estudos
analisados e oferecer subsidios para o avanco da enfermagem.

Ressalta-se ainda que esse método tem a finalidade de reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e
ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.2 Etapas de reviséo integrativa de literatura:

Realizou-se o levantamento da literatura cientifica, anélise e sintese dos resultados
baseados nas etapas propostas por Pompeo; Rossi; Galvdo (2009), a fim de cumprir
criteriosamente todos 0s passos necessarios para a busca de evidéncias pertinentes a

promocao da salde dos idosos através de grupos (Figura 1).

‘ ‘ Sintese do
Interpretagdo dos conhecimento

. o resultados ou apresentagdo
Avaliagdo dos
estudos incluidos

. na literatura
Categorizagdo dos
estudos

. Amostragem ou
busca na
literatura

® Identificagdo
do tema

Adaptado de Pompeo; Rossi; Galvao (2009).
Figura 1. Esquema das etapas da revisdo integrativa da literatura.
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3.2.1 Estabelecimento ou identificacdo do problema:

Para nortear o levantamento bibliografico, utilizou-se das seguintes questdes
guias: Quais as caracteristicas das publicacdes cientificas nacionais acerca da tematica
abordada? Que prioridades sdo observadas nas pesquisas cientificas com vista & promocao da
salde de idosos a nivel de Atencdo Primaria? Como séo utilizadas as estratégias educativas

grupais nos estudos com idosos?

3.2.2 Amostragem ou busca na literatura:

Para identificar os estudos sobre promocéo da salde de idosos através de grupos,
foi utilizada a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para busca on-line dos artigos cientificos,
onde foram determinados os seguintes descritores indicados pela biblioteca de terminologia
em salde (DeCS/BIREME): promocdo da saude, idosos e grupos. Ressalta-se que 0s
descritores foram associados ao conectivo “and”.

A busca outrora mencionada ocorreu durante o periodo de dezembro de 2013 a
janeiro de 2014. Para alcancar os objetivos previstos, seguiram-se como critérios de inclusao
do estudo: publicacBes correspondentes ao periodo entre 2009 a 2013, texto completo para
acesso online, estudos originais, tipo de documento (a saber, artigo), disponibilidade em
lingua portuguesa e apresentar os descritores determinados como eixo tematico dos estudos

selecionados, conforme dispostos na Figura 2.

Promocéo da saude and idosos and grupos =
611 resultados

Texto completo =
285 resultados

Limite: idoso =
222 artigos
Idioma: portugués =
41 artigos

Publicacdes entre
2009-2013 =

25 estudos

Formato: artigo =
21 estudos

Figura 2. Esquematizagéo da selecéo dos artigos a partir das buscas realizadas.
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Com as buscas na BVS, foram selecionados 21 estudos mediante os critérios de
inclusdo utilizados acima para sele¢do dos artigos. Destes, apenas 10 foram analisados, por
apresentarem caracteristicas relevantes a tematica estudada. Ressalta-se que foram excluidas

as publicacdes repetidas.

3.2.3 Categorizacao dos estudos:

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um formulario ja validado
segundo Polleti; Caliri (2000), adaptado para a realizacdo deste estudo (APENDICE A). Tal
instrumento foi necessario para caracterizar as publicacdes e extrair os principais resultados
destas, que contribuiram para encontrar subsidios para responder as questdes norteadoras da
revisao integrativa.

O instrumento contém informagbes como: titulo do artigo, categoria profissional
do autor principal, periddico, “qualis”, ano de publicacdo do artigo, local do pais, base de
dados, objetivo do trabalho, instrumento (técnica), material (tratamento), abordagem de
comunicacdo com o idoso (individual, coletivo ou caso os dois métodos sejam aplicados) e

desfecho (resultados esperados).

3.2.4 Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo de literatura:

Os estudos incluidos na revisdo foram analisados de forma sistematica em relacdo
aos seus objetivos, materiais e métodos e desfechos alcancados, permitindo que o leitor
analise o conhecimento pré-existente sobre o tema investigado (POMPEO; ROSSI,
GALVAO, 2009). Os dados coletados foram digitados e organizados em quadros e graficos

do Word Office para melhor compreensdo dos achados.

3.2.5 Interpretacdo dos resultados:

A interpretacdo dos artigos cientificos permite mais conhecimento sobre a
temética abordada, como também aumenta o vinculo do profissional que mantém interesse em
determinada area, servindo de subsidios para sistematizar e/ou melhorar o ambiente de
trabalho no qual encontra-se inserido. Os desfechos do estudo apresentou como base a

literatura cientifica atualizada sobre a tematica.
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Neste contexto, a revisdo integrativa oferece aos profissionais de diversas areas de
atuacdo na salde o acesso rapido aos resultados relevantes de pesquisas que fundamentam as
condutas ou a tomada de decisdo, proporcionando um saber critico (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

3.2.6 Sintese ou apresentacao da revisdo integrativa:

A revisdo integrativa apresenta como finalidade reunir e sintetizar os estudos
realizados sobre um determinado assunto, construindo uma conclusao, a partir dos resultados
evidenciados em cada estudo, mas que investiguem problemas idénticos ou similares
(POMPEO; ROSSI; GALVAO, 2009).

Assim, além da caracterizacdo geral dos estudos, foi realizada analise detalhada
dos artigos para gerar a sintese dos resultados. Este teve como intuito responder a pergunta
problema do estudo que versa sobre as contribuicdes das pesquisas cientificas acerca da
promocdo da salde de idosos através de grupos no periodo de 2009 a 2013 na area da
enfermagem.

Para fazer a diferenca no que tange a assisténcia a salde e de enfermagem, é
imprescindivel vincular o conhecimento oriundo de pesquisas e da pratica clinica. A sintese
dos resultados de pesquisas relevantes e reconhecidos mundialmente facilita a incorporagéo
de evidéncias, ou seja, agiliza a transferéncia de conhecimento novo para a pratica
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.3 Aspectos Eticos:

Por se tratar de pesquisa com material de livre acesso em bases de dados virtuais, nao
houve a necessidade de solicitacdo de parecer em Comité de Etica em Pesquisa ou dos autores dos

estudos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Categorizacao geral dos estudos:

Os 10 artigos encontrados sobre “promogao da satde de idosos através de grupos’

b

foram incluidos e analisados no periodo de 2009 a 2013. Inicialmente, realizou-se analise

descritiva acerca das caracteristicas gerais dos mesmos, a saber: periddico no qual foi

publicado, qualis (classificacdo do periodico), regido do pais, profissdo do autor principal e

ano de publicacdo, conforme disposto no Quadro 1.

Quadro 1. Categorizacdo geral dos estudos sobre Promocdo da Salude de idosos através de
grupos publicados no periodo de 2009-2013. Picos-Pl, 2014.

01 Acta Paulista de A2 Januaria — MG Enfermeira (mestre) 2013
Enfermagem

02 Ciéncia & Saude B1 Florianépolis — Enfermeira (doutora) 2012
Coletiva SC

03 Revista Brasileira de B3 Séo José — SC Educadora fisica 2011
Geriatria e (doutora)
Gerontologia

04 Revista Brasileira de B3 Jodo Pessoa—PB  Educador fisico 2011
Atividade Fisica & (mestre)
Saude

05 Estudos Interdisplinares B3 Jodo Pessoa— PB  Educador fisico 2011
sobre 0 (mestre)
envelhecimento.

06  Psicologia & Sociedade A2* Mato Grosso do Psicologa (doutora) 2010

Sul - MS

07 Revista da Escola de A2 Porto Alegre — RS  Enfermeiro (doutor) 2010
Enfermagem da USP

08 Saude e Sociedade Séao B2 Ribeirdo Preto - Terapeuta Ocupacional 2010
Paulo SP (mestre)

09 Revista Brasileira de B5 Jodo Pessoa— PB  Enfermeiro 2009
Ciéncias da Salde (Residente)

10 Revista Brasileira de B3 Olinda — PE Educador Fisico 2009
Atividade Fisica & (mestre)
Saude

*N&o se enquadra na lista de periddicos da enfermagem.
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Observa-se no Quadro 1, que em relacdo ao periddico, 0 que mais se destacou foi
a Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude com dois estudos, enquanto que 0s outros
periddicos tiveram parametros iguais, um estudo. Para tanto, mesmo sendo o periddico com
maior numero de publicagdes no periodo que vai de 2009 a 2013, ainda possui um namero
relativamente baixo.

No que concerne ao qualis, percebeu-se que a maioria dos estudos, nove, sdo
periddicos pertencentes a enfermagem e apenas um pertence a outra area da salde, a saber:

psicologia, conforme apresenta a figura 3.

Psicologia
4 B5
| I—
B2
M B1
Enfermagem L WA2
% B3
0 1 2 3 4 5

Figura 3. Qualis das publicacdes nacionais sobre promoc¢édo da salde
de idosos no periodo de 2009-2013. Picos, 2014.

Ainda de acordo com a figura 3, percebeu-se que embora a maioria dos estudos
sejam publicados em periddicos da enfermagem, a maioria dos mesmos possuem qualis de
baixo impacto (B3).

A caracterizacdo dos veiculos permite a classificacdo da producdo dos programas
em nove categorias qualitativas [circulacdo internacional de alta, média ou baixa qualidade
(Al, A2 e A3); circulacdo nacional de alta, média ou baixa qualidade (Bl, B2 e B3);
circulacdo local de alta, média ou baixa qualidade (C1, C2 e C3)]. (CAPES, 2004)

Ressalta-se que cada area tem a sua categorizacao de veiculos. Para tanto, no setor
de Educacdo em Enfermagem, a busca pela exceléncia nas producdes cientificas &€ uma
constante, devido a sua importancia e necessidade a educagédo formal, a educacéo popular, a
educacdo permanente em saude, as tecnologias educacionais e, igualmente, ao bem viver
humano. Além disso, a capacidade produtiva revela-se como cerne da atencdo dos 6rgéos
fomentadores e de avaliacdo e desperta, amiude, discussdo entre os membros dos Grupos de

Pesquisa em Educacdo em Enfermagem (LINO et al., 2010).
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Dentre as publicagGes analisadas, foram analisadas as regides nacionais quanto
aos locais de realizacdo do estudo. Assim, a maioria concentraram-se no nordeste com quatro
publicacdes, seguidos pelo Sul, com trés estudos. A regido sudeste teve duas producdes,

enquanto que a regido centro-oeste apresentou apenas uma, conforme figura 4.

Centro-oeste

Sudeste

Sul

Nordeste

Figura 4. Regides do Brasil - locais onde as pesquisas sobre promogéo
da satde de idosos foram desenvolvidas. Picos, 2014.

No que diz respeito a profissdo do autor principal, mantiveram-se constantes o
profissional enfermeiro e o educador fisico, ambos com quatro publicacfes, seguidos pela
terapeuta ocupacional e psicologa, ambos com uma producao cientifica. Nota-se também, que
esses profissionais da salde tém publicado em outros periddicos ndo especificos de sua area,
por entender que a promocao da satde de idosos através de grupos engloba a realizacdo de um
cuidado mais preventivo e que proporcione mais qualidade de vida aos idosos.

Ressalta-se que dentre os estudiosos descritos acima, quatro dos profissionais ja
possuem doutorado, cinco sdo mestres e um residente. Evidencia aqui a participacdo dos
programas de pds-graduacao stricto sensu e latu sensu nas areas de atuacao da salde.

De acordo com Salin et al., (2011) é funcdo dos profissionais da salde,
educadores, lideres comunitarios e politicos minimizarem as barreiras e ampliarem em
quantidade e diversidade os fatores facilitadores de adesdo as praticas voltadas a promogdo da
satde. E por meio da comunicacio que chegardo até os idosos as informacdes pertinentes aos
beneficios dos programas de satde para manutencdo de um envelhecimento ativo e saudavel.

Com relacdo aos anos de publicagbes do estudo (2009-2013), verificou-se que
2010 e 2011 mantiveram-se constante com maior nimero de estudos, trés, seguido por 2009,
com duas publicac¢Ges. Os anos de 2012 e 2013 apresentaram um Unico estudo (ambos), como

pode ser visto na Figura 5.
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Figura 5. Distribuicdo numérica por ano de publicacdo das pesquisas
sobre promocao da saude de idosos no periodo de 2009-2013.
Picos, 2014.

4.2 Promocdo da salde na perspectiva dos estudos analisados

A seguir, encontram-se descritos os objetivos da promocéo da saude retratada nos
artigos investigados, junto com a metodologia de implementacdo de estratégias educativas
para promover salude e os instrumentos de avaliacdo evidenciados pelos autores nos 10
estudos analisados, no periodo de 2009-2013 (Quadro 2).

Quadro 2. Caracterizacdo dos estudos publicados sobre Promog¢do da Saude quanto aos
objetivos, método e delineamento. Picos, 2014.

N° OBJETIVOS METODO DELINEAMENTO

01  Verificar a eficacia da educacdo em saude na Foram analisados grupos de  Descritivo/
adesdo ao tratamento ndo medicamentoso da educacdo em saude. observacional/
hipertensdo arterial. quantitativo

02 Descrever a configuracdo do trabalho da Entrevista narrativa gravada Descritivo/
enfermeira com o idoso na ESF, destacandoas e submetida a analise de Qualitativo
acBes nas quais se concentram a sua atuacéo. contetdo.

03 Descrever as diretrizes necessarias para a Entrevista com 0s Qualitativo
formulacdo de programas e ac6es de atividade participantes (1° momento).
fisica (AF) para idosos de grupos de Em seguida, foram
convivéncia do municipio de S&o José, SC. analisados documentos,

relatérios e o projeto do
CATI, referentes ao
atendimento ao idoso.

04 Contribuir para promogdo da salde de idosos Observagdo participante. Qualitativo
da comunidade e prop&e-se a formar
profissionalmente os alunos participantes,
dando-lhes consciéncia social do saber pro-
duzido academicamente.



05 Contribuir para promogéo da satde de idosos Observacdo participantee o Descritivo/
da comunidade e propde-se a formar registro sistematico dos Qualitativo
profissionalmente os alunos participantes, movimentos, analisando-o
dando-Ihes consciéncia social do saber pro- pela técnica de labanalise e
duzido academicamente. pelos estudos da

comunicacao nao-verbal.

06 Descreve e analisa uma experiéncia em As atividades consistem na N&o especificado
andamento, que visa desenvolver atividades de  educagdo em saide em
promocéo a salde com pessoas idosas, tendo pequenos grupos.
em vista o envelhecimento ativo e a qualidade
de vida dessa populagéo.

07 Descrever as caracteristicas demogréaficas e Entrevistar os participantes e  Observacional/
socioecondmicas de idosos que realizam em seguida analise de guantitativo/
trabalho voluntario em uma ONG e investigar a  contetido comparativo
influéncia deste trabalho sobre a autopercepgéo
da saude do grupo, comparando-0s com um
grupo que nao realizavam trabalho voluntéario.

08  Analisar as percepcBes dos idosos em relagdo a  Fez-se uso de entrevistas Qualitativo
sua qualidade de vida, com vistas a semiestruturadas e da
integralidade da assisténcia, apos a adeséo a observacdo participante e no
Grupos de Promocao de Saude. tratamento dos dados

utilizou-se a analise de
conteudo.

09 Identificar o perfil epidemioldgico e refletir Por se tratar de uma Descritivo/
sobre os beneficios que os idosos apresentam pesquisa descritiva, foi quantitativo
enguanto integrantes deste grupo. aplicado um questionario.

10 Apresentar as a¢des desenvolvidas no programa  S&o desenvolvidas Nao especificado

Se Bole Olinda.

atividades de educagdo em
saude.
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Os objetivos foram subdivididos em eixos tematicos, tais como: eficacia da

educacdo em salde na adesdo ao tratamento ou melhoria da qualidade de vida, retratado em
cinco artigos, programas e acles voltados a promocdo da saude com trés publicacdes, o
trabalho desenvolvido pelo enfermeiro junto com o publico idoso e o desenvolvimento de
alunos nos grupos de promocdo da satde, ambos com apenas um artigo.

Em nosso pais, o cenério da velhice se delineia para um futuro préximo, exige que
as praticas de promoc¢do da saude no idoso sejam permeadas por situacfes que contribuam
para prepara-lo e enfrentar vérias realidades que se apresentardo no decorrer da vida, de
maneira que tais praticas estejam pautadas num olhar critico e emancipador, conduzindo-o
para uma velhice bem-sucedida (PINHEIRO; ALVAREZ; PIRES, 2012).

A educacdo é intrinseca as praticas de saude e seu valor tem sido reconhecido
como dimenséo essencial do cuidado em saude. Na construcdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), a reorientagdo proposta do modelo assistencial através da Atencdo Basica, da Politica

Nacional de Humanizacao (2003), da recém langada Politica Nacional de Promogdo da Salude
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(2006), valoriza as acOes educativas e sinaliza a necessidade do compartilhamento dos saberes
e da aproximacao dos profissionais ao cotidiano de vida das populac6es (ASSIS et al., 2007).

As equipes de saude da familia possuem, em tese, os melhores requisitos para
promoverem a adesdo ao tratamento de patologias como a hipertenséo, pois estimulam o bom
relacionamento usuério/profissional e favorecem a corresponsabilizacdo do tratamento. As
acOes educativas promovidas pelos profissionais estimulam o desenvolvimento da autonomia
do individuo e possibilitam as discussdes e orientagdes quanto a adogdo de novos habitos de
vida (OLIVEIRA et al., 2013).

Diante desse contexto, destaca-se 0s grupos de convivéncia voltados a idosos que,
por meio de suas ac¢les educativas e de salde, favorece a reversao da imagem de perdas e
mudancas desagradaveis (associadas a velhice), para um viver com prazer e dignidade
(FIGUEIREDO JUNIOR; SILVA, 2011).

A estratégia de trabalho em grupo pode ser entendida como uma alternativa
complementar ao tratamento tradicional, porque pode constituir-se numa esfera de atengéo
para além da clinica ao propor a problematizacdo de questBes que afetam os participantes a
partir da socializacdo de seus relatos (PINHEIRO; ALVAREZ; PIRES, 2012).

Segundo Zimerman (1997) apud Figueiredo Junior; Fernandes; Silva (2011), esses
espacgos tém o intuito de promover autodeterminacédo, independéncia, autonomia, melhora do
senso de humor e socializacdo de seus participantes, pois funcionam como rede de apoio,
reafirmando a identidade pessoal de cada sujeito, revitalizando os sentidos, ampliando a
expressividade, encorajando novas amizades e favorecendo a ocupacdo do tempo em prol de
si mesmo para superar as angustias, incertezas, inseguran¢as e medos.

E importante que haja a capacitagio e o envolvimento dos profissionais de satide
no planejamento e implementacdo de atividades de promocdo da saude, considerando o
aspecto multidisciplinar para lidar com a complexidade dessas questdes e para articular os
varios setores envolvidos (TAHAN; CARVALHO, 2010).

Com relagcdo ao método de estudo mais abordado nos artigos, percebeu-se que a
entrevista somada a andlise de contetdo apresentou o maior quantitativo de produgdes, com
quatro. Em seguida, esta a educagdo em saude com trés estudos, a observacdo participante

mais analise de conteudo com dois e apenas um artigo apresentou questionario, Figura 6.
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Figura 6. Métodos para coleta e analise dos dados de estudos sobre promocao
da salde de idosos no periodo de 2009-2013. Picos, 2014.

Destaca-se que a entrevista é o tipo mais comum de coleta de dados em pesquisa.
Ela tem por finalidade obter informacgdes verbais de uma parcela representativa de uma
populacdo. Seus objetivos sdo: atender aos propdsitos da pesquisa; auxiliar, como roteiro, na
coleta de dados; e ajudar a motivar o entrevistado (DYNIEWICZ, 2009).

A andlise de conteudo se refere a uma decomposicdo do discurso e identificacdo
de unidades de anéalise ou grupos de representacfes para uma categorizacdo dos fenémenos, a
partir da qual se torna possivel uma reconstrucdo de significados que apresentem uma
compreensdo mais aprofundada da interpretacdo de realidade do grupo estudado (SILVA,
GOBBI; SIMAO, 2005).

Em se tratando do método de abordagem ou delineamento dos artigos, houve
predominancia os estudos de natureza qualitativa, cinco, enquanto que os de natureza
quantitativa representaram trés producfes. Vale ressaltar que em dois estudos ndo foi

especificado a abordagem, como mostra a Figura 7.

6

5 .

4 -

Qualitativo Quantitativo N3o especificado

Figura 7. Delineamento abordado no estudo sobre promocéo da salde
de idosos no periodo de 2009-2013. Picos, 2014.
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Os estudos qualitativos baseiam-se na premissa de que o conhecimento sobre as
pessoas so é possivel a partir da descri¢do de experiéncia humana tal como ela é vivida e tal
como é definida pelos seus préprios atores (DYNIEWICZ, 2009). Em consonancia, 0S
estudos de abordagem quantitativos atua em niveis da atualidade, tendo campos de préaticas e
objetivos que produzem dados, indicadores e tendéncias observaveis, utilizada para abranger
grandes quantidades de dados através de variaveis (MINAYO; SANCHES, 1993).

Ainda de acordo com o delineamento da pesquisa, evidenciou também como tipos
de estudos encontrados na pesquisa: 0s descritivos, observacionais e comparativos, havendo
maior nimero de publicacbes dos estudos descritivos, com quatro publica¢cdes. De modo
geral, nota-se que uma das caracteristicas marcantes da enfermagem nas publicacGes se refere
ao alto percentual de estudos descritivos.

Assim, as pesquisas descritivas tem como propdésito observar, descrever, explorar,
classificar e interpretar aspectos de fatos ou fenémenos. Buscam-se frequéncia, caracteristica,
relagdo e associacao entre variaveis (DYNIEWICZ, 2009).

4.3 Assisténcia de enfermagem abordada nos artigos

Baseado nos estudos foi possivel fazer um levantamento referente a assisténcia de
enfermagem relevante, onde observou-se as estratégias educativas mais abordadas na
literatura no tocante ao idoso, com isso permite saber qual a abordagem mais utilizada pelo

enfermeiro e os principais resultados, conforme Quadro 03.

Quadro 3. Estratégias educativas e principais resultados abordados nos artigos sobre
promocao da salde de idosos no periodo de 2009-2013. Picos, 2014.

01 Educacéo em saude sobre atividade fisica, Houve mudanga estatisticamente significante no
alimentacéo, tabagismo e alcoolismo nos grupos, consumo de legumes, na adesdo a préatica de
bem como a avaliacdo de medidas antropométricas  atividade, na reducéo do IMC e da CA e controle
e niveis pressoricos. da PA, apds a educacdo em salde.

02  Classificagdo em nucleos teméticos: A dificuldade de se aproximar de préaticas de
- O cuidado individual: a consulta de enfermagem promocdo da salde pode comprometer a
(Consulta Centrada na Doenca e no 1doso); estabilizacdo e o avanco do trabalho da
- O cuidado coletivo: a atuacdo em grupos (Grupos  enfermeira na ESF, além de fortalecer a cultura de
Internos e Grupos Externos); e deixar de promover salde para continuar tratando
- O cuidado no domicilio: a visita como espaco de de doentes.
atuacéo.

03  Avangar em propostas de diretrizes para a Para melhorar e ampliar os PAFs do municipio é

formulacéo de programas e acOes de AF para
idosos, como parte das politicas publicas de
promocao de satide do municipio de Sao José, SC.
Aplicou-se entrevistas com questdes abertas sobre
conhecimento, participagéo, disponibilidade,

necessario: descentralizar os PAFs; contratar
profissionais de Educacao Fisica; conscientizar
sobre um envelhecimento ativo e os beneficios da
pratica regular de atividade fisica; estabelecer as
parcerias com instituicdes publicas e privadas e
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necessidades, dificuldades e sugestbes dos idosos,
coordenadores dos grupos e dirigentes
administrativos do programa de atividade fisica
(PAF)

O programa estrutura-se a partir de trés categorias:
envelhecimento, corporeidade e educacéo. Trata-se
de uma atividade de extensdo que os extensionistas-
pesquisadores investigam e atuam como docentes
ao realizar as intervencdes pedagdgicas e de salde
Nos grupos.

Selecionaram-se trés aulas relacionadas com a
expressividade e sensorialidade (aulas de mimica,
de massagem e de modelagem). A partir dai,
utilizou-se:

- A observagdo participante: feita durante as aulas
ministradas, a partir de um roteiro de observacéo
que analisa as expressdes faciais, a capacidade de
movimentacado e de interagdo do grupo.

- Registro visual: recursos de fotografias e as
filmagens para andlise das expressdes.

Adota-se a estratégia dialdgica, processual e
continuada para a avaliacdo do projeto: (a) nos
grupos como parte dos procedimentos de
planejamento e obtencéo de feedback; (b) junto a
equipe da ESF para avaliacdo da eficacia e
efetividade do projeto; e (c) no espaco da
supervisdo quinzenal, para avaliacdo das
implicagcOes do desenvolvimento do projeto de
extensdo no processo de formagéo dos
extensionistas.

N&o especificado

O grupo é subdividido e no geral, tém por
objetivos: promover a salde; fortalecer o vinculo
com a equipe; estabelecer trocas de experiéncias e
integracdo entre as pessoas da comunidade;
proporcionar mudanga de rotina, o lazer, a
socializagdo e a formacao de uma rede de ajuda
mutua. Cada Grupo (artesanato, descontracao e
dancga) tem um meio especifico para chegar aos
objetivos.

Foi analisado por meio do questionario os dados
socio demograficos e que avaliava a percepcao
subjetiva do idoso, a satde fisica e mental (aspectos
cognitivos e emocionais), independéncia no dia-a-
dia, suporte social e familiar e utilizagdo de
Servicos.

As atividades sdo desenvolvidas sob a forma de
ginastica, danga, expressdo corporal, capoeira e Tai
Chi Chuan, passeio ciclistico, palestras e atividades
educativas. Além disso, a equipe realiza visitas
regulares as ESFs, proferindo palestras sobre a
importancia da préatica de AF entre gestantes,
hipertensos e diabéticos, além de estimular a
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divulgar o atendimento prestado.

O resultado da intervencdo tem se revelado na
ampliacdo das relagBes sociais do grupo de idosos
e autonomia dos mesmos. Desta forma, o
programa pode ser avaliado positivamente,
confirmando a importancia de programas
preventivos e que tragam bem-estar as pessoas.
Identificamos nas categorias:

- Espaco: aprendizagem de atencdo, investimento
energético e capacidade cognitiva;

- Peso: superacdo da inexpressividade, da alegria,
liberdade de movimentacéo e proximidade
corporal e lagos sociais mais intimos;

- Fluéncia: a harmonizacdo, realizacdo de
movimentos livres, continuos, tensdo para
controle da situacdo externa.

Apesar do desenvolvimento e ampliacdo de
programas destinados a promover qualidade de
vida a pessoa idosa (grupos educativos,
universidade aberta a terceira idade, centros de
convivéncia e etc.), observa-se a necessidade de
expandir e consolidar a¢bes que visem a garantia
dos direitos, j& previstos em lei, a essa populagao
(Mendes, Gusmdo, Faro & Leite, 2005)

A pesquisa evidenciou que a maioria dos idosos,
engajados em atividades voluntérias, sdo
aposentados e dispdem de tempo e tranquilidade
para exercerem outra atividade, sem a
necessidade de proporcionar renda ou lucro
financeiro. Presume-se que o fato de os idosos de
ambos os grupos praticarem atividade fisica
devesse ao bom nivel educacional dos mesmos.
Os GPS sugerem que 0s sujeitos da pesquisa
valorizem a independéncia e autonomia na
realizacdo de suas atividades e atribuem uma vida
saudavel a comportamentos adequados em
relacdo aos cuidados com a salde, destacando as
atividades de lazer, a participacdo nos GPS e 0s
bons relacionamentos como imprescindiveis para
satisfagdo com a vida.

A maior faixa etaria esta entre 61 e 70 anos
(43,3%); 70% sdo mulheres; 6,8% nao tém renda
salarial. Com relagéo ao grupo de idosos: 50%
receberam o convite dos ACS; 53% relatam
aumento do vinculo com a USF; 27% participa
e/ou assiste a Banda Cristo Rei.

Capacitagdo de profissionais de sadde e educacéo,
formac&o e orientacdo de grupos de caminhada e
confecgdo de material educativo.
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formacéo de grupos de caminhada.

Com relacdo ao quadro 03, houve a necessidade de categorizar as estratégias
educativas em eixos tematicos, predominando o processo de educacdo em salde abordado nos
grupos, perfazendo um total de seis produgdes, em seguida, esta a configuracéo do trabalho da
enfermeira com o idoso (cuidado individual, coletivo e visita no domicilio), com duas
publicacOes, e a formulacdo de programas e acdes no melhoramento da promocao da saude
com um estudo. Ressalta-se que em um artigo ndo foi mencionado as estratégias educativas
utilizadas na metodologia.

Assim, 0 processo de educacdo em saude com planejamento adequado e execucao
das atividades de forma sistematizada permite sempre a obtencdo de bons resultados. As
acOes educativas promovidas pelos profissionais estimulam o desenvolvimento da autonomia
do individuo e possibilitam as discussdes e orientagdes quanto a adocdo de novos habitos de
vida (OLIVEIRA et al.,, 2013). Entretanto, os proprios profissionais de salde enfrentam
desafios em relacdo a isso, devido a formacdo inadequada voltada a atencdo basica e ao
conhecimento gerontologico, e a desvalorizacdo a educacdo permanente e a capacitacdo
(TAHAN; CARVALHO, 2010).

Quanto aos principais resultados, foi possivel analisa-los em dois eixos, sendo que
0 maior nimero de publicacdes, sete, foram voltadas a adocdo de habitos saudaveis através da
mudanca no estilo de vida e a dificuldade do profissional em se adequar a técnica de
promocdo da saude acrescentando com a necessidade de politicas publicas eficazes no
atendimento a populacdo idosa com trés produgdes.

O fato de se conviver com uma multiplicidade de problemas, que cada vez mais
exigem intervencdes especializadas, e, consequentemente, oneram o0s cofres publicos,
conduziu a necessidade de politicas puablicas com enfoque mais preventivo, sem se distanciar
do tratamento e da reabilitacdo (PINHEIRO; ALVAREZ; PIRES, 2012).

A falta de definicdo nas politicas pablicas e de programas para a promog¢édo do
envelhecimento ativo e saudavel faz com que frequentemente os profissionais da area
gerontoldgica desenvolvam estratégias paliativas e descontinuadas, tais como atividades
fisicas sem planejamento ou ministradas por profissionais ndo capacitados e desqualificados
para o trabalho com idosos (SALIN et al., 2011).

A mudanca de habitos de vida ainda representa um grande desafio, por se tratar de
processo comportamental complexo que sofre diversas influéncias, como as do meio

ambiente, as culturais, as sociais e as dos profissionais de satde (RABELO et al., 2010).
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De modo geral, percebeu-se que a maioria dos grupos voltados a idosos nos
estudos estdo vinculados aos programas de extensdo das universidades ou sdo voltados ao
tratamento de doencas, sendo que a maioria pertence ao programa HIPERDIA, o que reafirma
as vertentes do modelo biomédico onde na contemporaneidade ainda se deixa de promover

salde para tratar de doenca.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo buscou sintetizar a literatura cientifica sobre promocao da saude de
idosos através de grupos no periodo de 2009-2013, cujos principios pautaram-se nas
prioridades estratégias de educacdo em saude que os profissionais realizavam com o idoso a
nivel de atencdo basica, em especial o enfermeiro. Assim, destaca-se a importancia da atencdo
ndo apenas nos problemas de salde e nas dificuldades do individuo mais nas diversas fases do
ciclo vital considerando o contexto social em que a pessoa estd inserida como também o
cenario familiar com intuito de aproximar usuario/equipe/servico de saude.

Sabe-se que é através da atuacdo em grupos, que o enfermeiro além de descobrir
as potencialidades da populacdo idosa, deve valorizar o complexo sociocultural de
aprendizagem ao longo da vida do paciente e vé-lo sempre como um disseminador de
informacdes. Nesse sentido, 0s grupos educativos podem ser vistos como uma ferramenta
essencial no incentivo a mudancas no estilo de vida relacionadas ao controle das condicdes de
vida e saude por meio do desenvolvimento de a¢6es de carater educativo.

Dessa forma, constatou-se que com relacdo ao perfil das publicacdes cientificas
abordadas nos estudos, nove pertenciam a enfermagem, no entanto, a maioria destes
apresentavam baixo impacto na classificagdo da producédo cientifica nacional. Evidencia-se
também a participacdo dos profissionais de salde nos programas de pés-graduacgdes, stricto
sensu e latu sensu, nas areas da saude, o que pode melhorar a qualidade da assisténcia
prestada de modo a subsidiar acdes de promocdo da salde ao idoso e reorientar essa
assisténcia do cuidado de maneira mais fidedigna.

Como prioridades abordadas nos estudos ou eixos tematicos, pode-se citar: a
eficacia da educacdo em salde na adesdo ao tratamento ou melhoria da qualidade de vida,
programas e acdes voltados a promocao da saude, o trabalho desenvolvido pelo enfermeiro
junto com o publico idoso e o envolvimento de alunos nos grupos de promocdo da saude.
Reforca aqui a ideia de que as acdes educativas, desde que bem planejadas, promovem a
adocgdo de novos habitos de vida, elevando assim a qualidade de vida do paciente.

As estratégias educativas, abordadas nos artigos, desenvolvidas nos grupos de
promogdo da saude tiveram predominancia o processo de educacdo em saude por meio da
adocdo de habitos de vida saudaveis, a configuracdo do trabalho da enfermeira com o idoso
(cuidado individual, coletivo e visita no domicilio) e a formulagdo de programas e a¢es no
melhoramento da promog¢do da salde. Ressalta-se que a falta de definicdo das politicas

publicas faz com que os profissionais da &rea gerontoldgica desenvolvam estratégias
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paliativas e descontinuadas. A mudanca de habitos de vida ainda representa um grande
desafio pessoal e profissional por se tratar de um processo comportamental.

Diante da necessidade de publicacfes cientificas sobre a promog¢édo da saude de
idosos através de grupos, torna-se essencial que os profissionais da saude aprimorem seus
conhecimentos e préticas sobre a teméatica abordada, assumindo assim seu papel de agente
promotor da saude, de forma a fornecer subsidios para um envelhecimento saudavel junto a

populacéo idosa.
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APENDICE A

INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS*

NO:
TITULO:
PROFISSAO:
PERIODICO: QUALIS:
ANO DE PUBLICACAO: LOCAL DO PAIS:

BASE DE DADOS:
OBJETIVOS:

INSTRUMENTO:

MATERIAL:

ABORDAGEM DE COMUNICACAO COM O IDOSO:
() Individual () Coletivo
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS:

DESFECHOS:

Adaptado de Polleti; Caliri (2000).



