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RESUMO

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo agravos muito frequentes no Brasil e no
mundo. O controle encontra-se cada vez mais dificil, pois mesmo com informagdes
disponiveis sobre prevencdo e tratamento ainda hé resisténcia para o uso dos preservativos
masculino e feminino. O Papilomavirus humano (HPV) € uma IST que por muito tempo foi
pouco divulgada para conhecimento da populagdo. A maioria dos casos € assintomatica,
somente cerca de 5% sdo sintomaticos. O papilomavirus humano é uma das principais causas
para Cancer de Colo de Utero (CCU), sendo uma enfermidade de abrangéncia mundial. E o
terceiro tipo de cancer mais frequente na populacao feminina, e a quarta causa de morte de
mulheres por cancer no Brasil, tendo sido responsavel por pelo menos 5.160 mortes em 2011
no Brasil. Vacinas com propriedades anticancer tém sido investigadas ha varias décadas na
esperanca de se encontrarem alternativas mais eficazes e menos invasivas para o tratamento
de alguns tipos de cancer, no caso a vacina contra o HPV. O presente estudo trata-se de uma
revisao narrativa da literatura que objetivou analisar na literatura cientifica os achados sobre
as vacinas contra o Papilomavirus Humano, produzidos entre os anos de 2009 e 2013. A
coleta de dados ocorreu no més de maio de 2014 e fundamentou-se através de uma busca na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Na pesquisa optou-se por utilizar descritores controlados
do DeCS, na BVS, a saber: “vacinas contra Papillomavirus”. Empregaram-se como critérios
de inclusdo: estudos que abordassem a tematica vacina contra Papilomavirus Humano; estar
disponivel eletronicamente na integra; ser escrito em portugués; ter sido publicado entre 0s
periodos de 2009 a 2013. Os estudos foram separados de acordo com as seguintes categorias
temaéticas: classificacdo do HPV, tipos de vacinas contra o HPV, epidemiologia e eficicia das
vacinas.Em Relacdo ao que foi analisado nota-se que ha obtencdo de dados semelhantes,
mesmo com trabalhos de caracteristicas diferentes.

A analise dos artigos permitiu conhecer o que ha de mais abordado sobre a vacina contra o
HPV, mostrando os fatores que comumente despertam o interesse de pesquisadores. Os
achados deste estudo proporcionam uma visdo critica das publicacfes atuais, apontando a
grande necessidade de novos trabalhos e novas pesquisas publicadas, devido a pequena
quantidade de trabalhos encontrados a esse respeito, levando-se em consideragao os trabalhos
atuais sobre vacinas contra Papilomavirus, visando informar as pessoas a respeito dessa
vacina e desenvolver possiveis meios para controle dessa abrangente IST.

Palavras-chave: Vacinas contra Papillomavirus. Infeccdes Sexualmente Transmissiveis.
Vacinas



ABSTRACT

Sexually Transmitted Infections (STIs) are very common diseases in Brazil and the world. The
control is increasingly difficult, as even with available information on prevention and treatment
there is still resistance to the use of male and female condoms. The human papillomavirus (HPV)
is an STI that has long been little known to knowledge of the population. Most cases are
asymptomatic, only about 5% are symptomatic. The human papillomavirus is a major cause for
Cancer Cervix (CCU), being a disease world-wide. .It The third most frequent type of cancer in
the female population and the fourth leading cause of cancer death in women in Brazil, having
been responsible for at least 5,160 deaths in 2011 in Brazil. VVaccines with anticancer properties
have been investigated for several decades in hopes of finding more effective and less invasive for
the treatment of some types of cancer, if the HPV vaccine alternatives. The present study deals
with is a narrative review that aimed to analyze the findings in the scientific literature on vaccines
against Human Papillomavirus, produced between 2009 and 2013 Data collection occurred in
May 2014 and was based If through a search on the Virtual Health Library (VHL). In the survey it
was decided to use controlled descriptors of HSDe, VHL, namely: "Papillomavirus vaccines."
Were employed as inclusion criteria: studies that addressed the theme Human Papillomavirus
vaccine; be available electronically in full; be written in Portuguese; have been published between
the periods 2009 to 2013 studies were separated according to the following thematic categories:
classification of HPV types, HPV vaccines, epidemiology and effectiveness of vacinas.Em
Relation to what was considered one notes that there are obtaining similar data, even with
different work characteristics. The analysis of the articles allowed to know what is most discussed
about the HPV vaccine, showing the factors that commonly arouse the interest of researchers. Our
findings provide a critical overview of current publications, indicating the great need for new jobs
and new research published due to small amount of work found in this regard, taking into account
the current work on papillomavirus vaccines, aimed at informing people about this vaccine and
develop possible ways to control this comprehensive IST. The analysis of the articles allowed to
know what is most discussed about the HPV vaccine, showing the factors that commonly arouse
the interest of researchers. Our findings provide a critical overview of current publications,
indicating the great need for new jobs and new research published due to small amount of work
found in this regard, taking into account the current work on papillomavirus vaccines, aimed at
informing people about this vaccine and develop possible ways to control this comprehensive IST.

Keywords: Papillomavirus Vaccine. Sexually Transmitted Infections. vaccines
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1 INTRODUCAO

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) s@o agravos muito freqiientes no Brasil
e no mundo. O controle encontra-se cada vez mais dificultoso, pois mesmo com informagdes
disponiveis sobre prevencdo e tratamento ainda ha resisténcia para o uso dos preservativos
masculino e feminino, os quais sdo 0s métodos de prevencdo para a maioria das IST.

O Papilomavirus humano (HPV) é uma IST que por muito tempo foi pouco divulgada
para conhecimento da populacdo. Entretanto, poderia ter sido mais explorada para fins de
conscientizacao e prevencdo. Recentemente se despertou o interesse pelo assunto, mas ainda é
escasso esse tipo de producdo, principalmente na area da enfermagem (INCA, 2013).

A infeccdo por HPV é muito freqliente, mas transitdria, podendo surgir e regredir lesGes
espontaneamente, ou simplesmente ndo surgirem. A maioria dos casos & assintomatica,
somente cerca de 5% sdo sintomaticos. Entretanto, o papilomavirus humano é uma das
principais causas para Cancer de Colo de Utero (CCU), sendo uma enfermidade de
abrangéncia mundial (INCA, 2013).

Aproximadamente 291 milhdes de mulheres no mundo s&o portadoras do HPV, sendo
que 32% estdo infectadas pelos tipos 16 e 18 ou ambos. Esses estdo presentes em pelo menos
70% dos casos de CCU (INCA, 2013).

O CCU é o terceiro tipo de cancer mais frequente na populacdao feminina, e a quarta causa
de morte de mulheres por cancer no Brasil, tendo sido responséavel por pelo menos 5.160 mortes
em 2011 no pais. Estima-se cerca de 15.590 novos casos para 2014 (INCA, 2013).

No Brasil as diferencas regionais se expressam de forma semelhante na mortalidade
proporcional. Em 2011, na regido Norte, as mortes por CCU representaram cerca 17% de
todos os 6bitos por cancer em mulheres, ocupando a primeira posi¢do. No Nordeste ocuparam
a segunda posicao (9%) e no Centro-Oeste, a terceira (8,7%). No Sul e no Sudeste o0 CCU foi
responsavel por 4,6% e 4,4% dos Obitos por cancer respectivamente (INCA, 2013).

O governo tem apostado em varias formas de diminuir a incidéncia dessas afeccdes,
sendo uma delas as vacinas anti- HPV. A maior parte das vacinas administras em adultos e
criancas atualmente foram desenvolvidas ainda no século XX. Com a chegada da
biotecnologia moderna, em particular a disseminacdo das técnicas de manipulacdo genética,
alterou de diferentes maneiras a pesquisa e o desenvolvimento de vacinas, sejam elas de

primeira, segunda ou terceira geragdo (DINIZ; FERREIRA, 2010).
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O progresso no conhecimento dos mecanismos da imunidade permitiu estabelecer
parametros importantes para uma vacina com propriedades terapéuticas. De forma anéloga,
vacinas com propriedades anticancer tém sido investigadas ha varias décadas na esperanca de
se encontrarem alternativas mais eficazes e menos invasivas para o tratamento de alguns tipos
de céncer, no caso da vacina contra 0 HPV, espera-se que as pessoas imunizadas nédo
desenvolvam o CCU posteriormente (DINIZ; FERREIRA, 2010).

O Ministério da Saude programou no calendario vacinal, em 2014, a vacina tetravalente
contra o HPV para meninas de 9 a 13 anos de idade. Esta vacina protege contra os subtipos 6,
11, 16 e 18 do HPV. Os dois primeiros causam verrugas genitais € os dois Ultimos sdo
responsaveis pela maior parte dos casos de CCU. A meta e vacinar pelo menos 80% da
populacdo alvo para alcancar o objetivo de reduzir a incidéncia deste cancer nas proximas
décadas no Pais (INCA, 2014).

Entretanto, sdo muitas as indaga¢des sobre uma nova vacina, principalmente se havera
reducdo do risco de CCU nessas adolescentes. Diante disso, surge o interesse nas producoes
cientificas sobre o0 assunto: O que a literatura cientifica relata sobre a vacina?

Enquanto académica de enfermagem foi possivel observar que o enfermeiro trabalha na
prevencdo e diagndstico precoce do CCU através da coleta do Papanicolaou e incentivo ao
uso dos preservativos. Com o desenvolvimento da vacina anti - HPV, a enfermagem também
deve divulgar a vacina nas escolas, para 0 conhecimento das possiveis usuérias, sendo que
através dessa divulgacdo mitos e tabus sejam extintos, porque a verdadeira informacédo foi
entregue com responsabilidade.

Dessa forma, acredita-se que o conhecimento mais aprofundado sobre a vacina podera
ser fundamental para a assisténcia de enfermagem que é base para todas as acbes do
enfermeiro e deve ser aprimorada a cada dia, buscando aplica-la nos diversos niveis de saude.
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2 OBJETIVOS:

2.1 Geral

e Analisar na literatura cientifica os achados sobre as vacinas contra o
Papilomavirus Humano produzidos entre os anos de 2009 e 2013.

2.2 Especificos:

e Caracterizar a producao cientifica revisada quanto ao periodo de publicacédo e
periddico, locais de realizagdo das pesquisas e delineamento estrutural e
metodoldgico dos estudos.

e Conhecer os temas mais abordados sobre a vacina contra o Papilomavirus
humano.

e Verificar as possiveis lacunas do conhecimento cientifico a respeito do tema.
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3. METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem exploratdria. A revisdo
de literatura proporciona antecedentes para a apreensdo das informacdes atuais sobre um
topico e esclarece a importancia de um novo estudo. Tem como func¢éo integradora e facilitam
a acumulo de conhecimento (VIEIRA; HOSSNE, 2001).

Um estudo exploratério tem como meta proporcionar maior familiaridade com o
problema, para torna-lo mais explicito ao construir hipéteses. Ademais, tem como objetivo

principal o aprimoramento de idéias ou a descoberta de intui¢bes (GIL, 2002).
3.2 Ambiente da Investigacao

A triagem dos estudos fundamentou-se através de uma busca na Biblioteca Virtual da
Saude (BVS) das publicacGes de 2009 a 2013. Este ambiente virtual de banco de dados
proporcionou acesso a estudos primarios e revisdo relacionada a informacGes sobre as vacinas
contra 0 HPV e as atividades desenvolvidas pela enfermagem.

A BVS foi escolhida como porque proporciona o livre acesso aos demais bancos de
dados de forma eficaz e rapida, podendo ser acessada sem nenhum obstaculo

Apos a triagem dos artigos, 0s bancos de dados que permaneceram na pesquisa foram:
Coleciona SUS (Brasil); Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude (LILACS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

3.3 Coleta de Dados

A Investigacdo ocorreu no més de maio de 2014. Na pesquisa optou-se por utilizar
descritores controlados do DeCS, na BVS, aplicou-se o descritor: “vacinas contra
Papillomavirus”.

Empregaram-se como critérios de inclusdo: estudos que abordassem a tematica vacina
contra Papilomavirus Humano; estar disponivel eletronicamente na integra; ser escrito em
portugués; ter sido publicado entre os periodos de 2010 a 2014. Porém como nao estavam
disponiveis estudos do ano de 2014 no momento da investigacdo, optou-se por acrescentar o
ano de 2009 na coleta.
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Apobs a selecdo dos artigos, por meio de leitura de titulos e resumos, 0s artigos que
cumpriram com todos os critérios de inclusdo, foram analisados na integra e os dados foram
coletados e processados.

A seguir encontra-se um quadro sintese, com fluxograma da coleta de dados e a selecéo

do estudo.
Fluxograma 1- Sele¢do do estudo através da base de dados. Picos-Pl, Maio, 2014

[ BVS ]

Descritor:
Vacinas contra
Papillomavirus

[ Total de artigos localizados: }
18

ﬂ Artigos excluidos: ﬂ
9

[ Total de artigos: ﬂ
9




17

3.4 Analise dos dados

Os estudos foram separados de acordo com as seguintes categorias tematicas:
classificacdo do HPV, tipos de vacinas contra 0 HPV, epidemiologia e eficacia das vacinas.

Em seguida elaboraram-se quadros explicativos para exposi¢ao dos artigos
selecionados, objetivando-se facilitar a interpretacdo do leitor acerca dos dados coletados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, serdo apresentados e analisados o0s resultados da pesquisa,
caracterizando os estudos selecionados e logo em seguida serd feita uma exposicdo dos

resultados, para seguir com a discussao.

4.1 Caracteristicas estruturais dos estudos selecionados

QUADRO 1 - Caracteristicas estruturais dos estudos selecionados. Picos-Pl, maio 2014.

Cadigo Titulo do Artigo Palavras Chave Qualificacdo dos Periodico Ano | Qualis
Autores
e Meédica
A eficcia da vacina | Imunizacéo. e Médica
profildtica contra o | Prevencédo e e Meédico FEMINA 2009 B3
Al HPV nas lesdes HPV | controle. Sondas e Médica
induzidas. DNA. HPV. e Educadora
Neoplasias do Fisica
colo uterino. e Médico
e Docente
Aspectos imunoldgicos | HPV. Virus do e Acd.
da infecgéo pelo virus | papiloma Biomedicina Semina:
A2 do papiloma humano humano. e Biomédico Ciéncias 2012 B3
(HPV). Vacinas. e Biomédica Bioldgicas e
Mecanismos e Biomédica da Salde
imunoldgicos. e Biomédico
Cancer de colo e Biomédica
de Gtero. e Bioguimica
Vacinas.
Biotecnologia aplicada | Biotecnologia. Sem
ao desenvolvimento de | HPV. Céncer. e Biologos Estudos 2010 | qualis
vacinas. Vacinas avancados para
A3 terapéuticas. enferm
agem
Vacinas contra
Ad Eficacia das vacinas Papillomavirus. Farmacéutica | Cadernos de
comercialmente Neoplasias do Médicos Saude Publica | 2013 | A2
disponiveis Colo de Utero. Enfermeira
contra a infeccdo pelo | Eficacia.
papilomavirus em Avaliacédo de
mulheres: revisdo Tecnologias de
sistematica e Saude.
metandlise
Neoplasia Intra-
Papilomavirus humano | Epitelial ¢ Meédicos Cadernos de
A5 e neoplasia cervical Cervical. Saude Publica | 2009 | A2
InfeccBes por
Papilomavirus.
Virus DNA.




19

Perspectivas no Sem palavras- Revista
Tratamento do Cancer | chave e Médicas Brasileira de 2012 B3
A6 do Colo do Utero: Cancerologia
Explorando o Blogueio
da Sinalizacdo Celular.
Vacinagéo contral Vacinagéo.
Papilomavirus Esquemas de e Médica Einstein 2013 B2
A7 Humano. imunizac&o.
Vacinas contra
Papilomavirus.
Infeccdes pelo
Vacina  Contra o| Papilomavirus.
A8 Papilomavirus Neoplasia intra- e Meédicos Rev. Bras. de 2010 Bl
Humano. O Que §| epitelial. Coloproctolog
Preciso Saber? Prevencdo e ia
controle.
Papilomavirus.
Vacina.
Carcinoma de
células
£scamosas.
Literatura de
Vacina contra o HPV e | Revisdo como
a Prevencdo do Céncer | assunto. e Enfermeiras Revista
A9 do Colo do Utero: Prevencdo de Brasileira de 2011 B3
Subsidios para a cancer de Colo Cancerologia
Prética. uterino. Vacinas
contra
Papilomavirus.

Dentre os 09 artigos 06 apresentam “papilomavirus” como palavra chave: A2, A4, A5,
A7, A8 e A9, ainda que papilomavirus se encontre conjugado com outras palavras, 03
apresentam “HPV”: Al, A2 e A3 demonstrando uma possivel divergéncia nas escolhas das
palavras- chave o que possivelmente dificultaria a pesquisa sobre o tema em questdo, uma vez
que para se pesquisar faz-se necessario o descritor exato, caso contrario a pesquisa pode
falhar, dificultando assim o desenvolvimento de novas pesquisas. No artigo A6 nao foram
encontradas as palavras-chave.

Observa-se que em grande parte dos estudos realizados (A5, A6, A7 e A8), 0s autores
séo todos profissionais de medicina, diferentemente dos demais artigos onde pode se observar
a atuacdo multidisciplinar, como no artigo A4, onde Enfermeiro, Farmacéutico e Médico
trabalham juntos na pesquisa, 0 que mostra uma grande interacdo multidisciplinar e uma viséo
ampla na pesquisa, possibilitando que pessoas de areas afins também entendam o que se

objetivou com o estudo.
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Observa-se a presenca do Enfermeiro apenas nos artigos A4 e A9 dos estudos
realizados, sendo que apenas no trabalho A9 a pesquisa é realizada somente por enfermeiros,
0 que nos mostra o0 quanto a enfermagem € carente em pesquisar nessa area.

Quanto ao periodo de publicagdo, dois trabalhos foram referentes ao ano de 2013; dois
do ano de 2012; um de 2011; dois do ano de 2010 e dois no ano de 2009. A producdo
cientifica nos ultimos anos sobre a vacina anti - HPV mostrou-se muito escassa, dificultando
assim possiveis pesquisas nesse tema.

Segundo os critérios da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal em Nivel
Superior (CAPES), os artigos apresentaram os seguintes Qualis: quatro artigos com qualis B3;
dois artigos com qualis A2; um artigo com qualis B1; um artigo com qualis B2 e um artigo

gue néo se pode encontrar um qualis para enfermagem.



4.2 Caracteristicas metodoldgicas dos estudos selecionados

QUADRO 2 - Caracteristicas metodoldgicas dos estudos selecionados. Picos-Pl, maio,

conhecimento do
HPV na
etiopatogénese
do céancer
cervical.

Codigo | Obijetivo Amostra Tipos de Coleta de Tratamento dos
Estudo Dados Dados
Al Avaliar a 4 artigos .Reviséo PubMed, Escala de Jadad
eficacia da Sistematica | Cochrane, Midia digital
vacina da Lilacs, banco
profilatica contra Literatura | de teses das
0 HPV na principais
reducdo das universidades
lesbes HPV (USP, Capes,
induzidas em Unicamp,
mulheres. UFRJ, UNB e
CNPQ) e
Google
scholar.
A2 Revisar o0s
avancos sobre a Revisdo
infec¢do pelo narrativa
HPV, os
aspectos
imunoldgicos
relacionados a
infeccdo e as
vacinas
profilaticas
disponiveis.
A3 Né&o apresentou Revisdo
0s objetivos dos Narrativa
estudos
A4 Revisar 6 artigos Revisdo MEDLINE Formuléario
sistematicamente Sistematica | (via PubMed), | padréo.
a literatura sobre e LILACS (via | Aplicativo epi-
a eficécia das metanalise | Biblioteca Data (epidata
vacinas Virtual de assoc., odense,
comercialmente Salde) e dinamarca).
disponiveis Biblioteca
contra o HPV Cochrane
em mulheres, (via Biblioteca
privilegiando Virtual de
uma avaliacéo Saulde)
estratificada
pelos
tipos de
desfechos.
A5 Contribuir para Revisdo de
um melhor literatura.
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Quanto a metodologia utilizada nos artigos, se destacam dois tipos de estudo: revisao da

literatura e revisdo narrativa, sendo trés estudo do tipo revisao de literatura e quatro do tipo



A6

Explorar sua
biologia
molecular em
busca de
alteraces
moleculares que
influenciem sua
fisiopatologia e
comportamento
clinico e que
possam
constituir alvos
terapéuticos,
além de revisar
os dados
preliminares de
tratamento alvo,
especifico em
cancer do colo
do Utero.

Artigo de
Opinido

AT

Revisdo
narrativa

A8

Revisao
narrativa

A9

Descrever 0s
aspectos
relativos a
vacina
quadrivalente,
encontrados na
literatura
cientifica
nacional e
internacional.

35 artigos
foram
selecionados.

Revisdo de
literatura
com
abordagem
descritiva.

Foi realizado
um
levantamento
de producbes
nas bases de
dados
eletrbnicas
Lilacs e
Medline,

no periodo
entre 2005 e
20009.

Foi realizada

leitura analitica
com  organizagdo
por temas.
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revisao narrativa. Entretanto apenas um trabalho do tipo revisdo sistematica / metanalise e um

do tipo artigo de opinido.

Ressalta-se que em alguns artigos ndo foram encontrada informagdes importantes como:

0 objetivo do artigo, amostra, coleta de dados e tratamento dos dados, 0 que tornou pesquisa

um tanto dificil, pois sdo dados cruciais para a coleta. Essa dificuldade ndo influenciou a

leitura dos artigos, que se considera de facil compreensao.

A seguir serd apresentado um quadro onde seré exposto as evidencias encontradas sobre

a vacina anti- HPV e propostas de intervencao encontradas durante a analise dos dados.

Quadro 3 - Evidéncias encontradas sobre a vacina anti- HPV e propostas de

intervencgéo. Picos-PI, maio, 2014.



Cobdigo | Caracterizagdo de| Evidencias encontradas
estudo e Proposta de intervencéo
populacédo

Al Pesquisa realizada | e Entusiasmo no papell ¢ Um periodo mais longo de
por meio de banco das vacinas profilaticas observagdo € necessario para uma
de dados: na reducdo do céncer de estimativa ~ mais proxima do
PubMed, colo uterino. impacto da vacinacdo na reducéao
Cochrane, Lilacs,| ® Novos  custos aos do CCU e sua incorporagdo na
banco de teses das sistemas de satde. rede de saude publica.
principais
universidades
(USP, Capes,

Unicamp, UFRJ,
UNB e CNPQ) e
Google scholar.
Foram
selecionados 45
artigos.

A2 e Ensaios clinicos| e Discutir  mais sobre 0 custo

demonstram que as efetividade da vacina.

vacinas so seguras. o Disponibilizar a vacina para todas
e Maior prevaléncia de as classes sociais.

HPV em mulheres

sexualmente ativas

com idade inferior a 25

anos.

A3 e O HPV-16 é 0 mais| ¢ A vacina reduz drésticamente o
prevalente no Brasil e custo e 0s traumas associados
na maioria dos paises. aotratamento  de tumores  em

e Sdo diagnosticados 20 estagio avancado de crescimento.
mil novos casos por
ano de CCU.

A4 Busca nas bases| ¢ A vacina ndo é| e Vacinar as adolecentes até o inicio
de referéncias terapéutica nem eficaz da vida sexual ativa.
bibliogréficas em  mulheres com| e Producdo de mais estudos, com
MEDLINE, infeccdo no  momento foco na avaliacdo de grupos
LILACS e da vacinacdo. etarios mais jovens.

Biblioteca e Deve ser aplicada na| e Continuidade da realizagdo do
Cochrane. pré-adolescéncia e rastreamento regular pelo teste
378 estudos adolescéncia. Papanicolaou.

A5 e HPV16 e o HPV18sdo e S80 necessarios estudos de
responsaveis por cerca acompanhamento da
de 70% de todos os imunogenicidade e de
canceres cervicais. custos-efetividade para

e A vacina contra o incorporagéo em programas
HPV16 e 18 mostrou- de saude.
se eficaz.

A6 e Pelo menos 95% dos| e

tumores de  células

escamosas do colo do
Gtero sdo positivos para
o HPV.
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A7

A maior parte da
populacdo sexualmente
ativa entra em contato
com o HPV em alguma
fase da vida.

Um episodio de
sincope (desmaio) pode
ocorrer apos a
vacinagdo e

tem sido  observado
especialmente em
adolescentes e adultos
jovens.

A8

A vacina terapéutica
quadrivalente é
aplicada com injecdo
intramuscular, em trés
doses, sendo a segunda
e aterceira, 2 e 6 meses
apos a primeira.

A9

Bases de dados

Medline e Lilacs.
Foram
encontrados
documentos
disponiveis
integra.

70

na

A vacina  anti- HPV
esta contra-indicado
em gestantes.
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Em relacdo ao que foi analisado no quadro acima, nota-se que ha obtencdo de dados
semelhantes na maioria dos trabalhos, mesmo com trabalhos de caracteristicas diferentes, mas
com mesmo objetivo. Em Al, A4 e A5 os autores defendem a manutengdo de novas pesquisas
sobre a vacina anti-HPV, mesmo existindo estudos que afirmam que a mesma é considerada
segura. Relataram uma serie de especificagcdes sobre a produgédo dessa vacina e o quanto ela
influenciara no controle do CCU.

Fala-se também nos artigos A4, A8 e A9 sobre contra-indicagdes da vacina anti-HPV,
como deve ser utilizada e o publico alvo para receberem a vacina. Ha4 também trabalhos que
discutem a respeito da acéo cancerigena do HPV de uma forma mais ampla, em A2, A3, A5 e
A6 foi abordada a prevaléncia do CCU em diferentes regides.

Quanto as intervencgdes, em Al, A2, A5 e A6 propde-se que seja discutido mais vezes
sobre a vacina, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas e que seja feita uma avaliagdo
acerca do investimento necessario para implantacéo dessa vacina. No artigo A3 sugere-se que
a implantacdo dessa vacina podera reduzir drasticamente o custo e 0s traumas causados por
tumores sucedidos pelo HPV.

Ja na populacdo dos estudos houve certa dificuldade para descrevé-la, pois em alguns
estudos ndo estavam disponiveis esta informacdo. Mais uma vez prevalece a auséncia de
informacdes importantes nos trabalhos estudados, deixando assim uma serie de informacgoes

vazias.

4.3 Apresentacgao e discussédo das evidencias publicadas e propostas de intervengoes

realizadas nos estudos, segundo literatura pertinente.

Foram observadas trés caracteristicas principais nos artigos selecionados sobre a vacina
anti — HPV, sdo eles: carcinogénese do HPV, classificacdo do HPV e vacinas anti - HPV que
foram discutidos a sequir.

4.4 Carcinogénese do HPV
Diniz et al (2010) em A3 diz que células infectadas por HPV de alto risco podem

desenvolver instabilidade genémica e replicacdo descontrolada que podem progredir para um

cancer.
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No estudo realizado por Rosa et al (2009) em A5, assegura que, a vasta maioria das
mulheres infectadas pelo HPV oncogénico nunca desenvolverdo cancer, sugerindo que fatores
adicionais devam agir em conjunto para o desenvolvimento da doenca.

Em A4, estudo desenvolvido por Araujo et al (2013) ressalta que a infecgé@o persistente
pelo virus favorece o desenvolvimento de lesGes pré-cancerosas e, posteriormente, da
neoplasia.

Oliveira et al (2012) afirma em seu estudo que a presenca do HPV esta diretamente
associada ao desenvolvimento do cancer de colo de utero, sendo considerada o principal fator
de risco para a doenca.

.Nesse cenario, percebe-se que esses autores trazem a afirmacdo que, além da infeccao
persistente pelo HPV é necessario fator adicional para o desenvolvimento das lesbes
neoplasicas e que nem todas as pessoas infectadas pelo HPV desenvolveram o CCU.

Em A5, Rosa et al (2009) destaca a afirmacdo que o HPV de alto risco seja o agente
responsavel pelo cancer cervical, sendo que o HPV16 e o HPV18 sdo responsaveis por cerca
de 70% de todos os canceres cervicais.

Em A2, Limberger et al (2012) sugere-se que talvez algumas mulheres desenvolvem
uma infeccdo persistente nos tecidos da area cérvico - vaginal, como resultado de um
mecanismo de defesa deficiente e afirma que lesdes persistentes podem progredir para cancer
cervical nessas mulheres.

Oliveira et al (2012) enfoca ainda mais no carcinoma de colo uterino, articulando que é
uma doenca silenciosa e que é importante que as entidades responsaveis pela salude da
populacéo faga investimentos em capacitacao profissional e educacdo da populacdo, uma vez
que a realizacdo periodica de exames preventivos permite reduzir a mortalidade por cancer na

populacéo de risco.

4.5 Classificagdo do HPV

Segundo o INCA (2013), existem mais de 100 tipos diferentes de HPV, cerca de 40
tipos podem infectar o trato ano-genital, pelo menos 13 tipos sdo oncogénicos e dentre os 13
destacam-se pela sua presenca em 70 % dos casos de cancer do colo do Utero os HPV 16 e 18.
Ja 0os HPV 6 e 11 estdo presentes em pelo menos 90% do casos de condilomas genitais e

papilomas laringeos, porém nao sdo considerados oncogénicos.
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4.6 Vacinas anti-HPV

Existem dois tipos de vacinas comercialmente disponiveis contra o HPV, a bivalente e a
tetravalente. Em seguida discorre-se um pouco sobre elas.

Limberger et al.(2012) em A2 enuncia que, a ativagdo do sistema imunolégico tem
papel fundamental na defesa contra agentes infecciosos e se constitui no principal
impedimento para a ocorréncia de infec¢bes disseminadas e, no caso da infeccdo pelo HPV,
ao desenvolvimento do cancer.

De forma clara e objetiva Araujo et al. (2013) em A4 diz que a vacina bivalente protege
contra os tipos virais 16 e 18, e a quadrivalente oferece protecdo contra os tipos 6, 11, 16 e 18,
que protegeria adicionalmente contra condilomas ano-genitais associados a infeccdo pelos
subtipos 6 e 11.

No artigo A5 Rosa et al. (2009) destaca que a eficacia das vacinas contra o0 HPV 16 e 18
ja foi demonstrada em ensaios clinicos e metanalises, e essas sdo recomendadas para mulheres
de 13 a 26 anos. Expde ainda que sejam necessarios estudos de acompanhamento da
imunogenicidade e de custos efetividade para a incorporagdo em programas de saude.

No entanto Nakagawa et al. (2010) em seu estudo, afirma que a vacina atuard como um
meio de prevencdo ao cancer de colo de Utero somente para os individuos que previamente
tiverem acesso a ela antes do inicio da vida sexual. Fora deste contexto, o combate ao cancer
cervical deve ser feito, ainda, por meio de deteccdo de lesdes precursoras e seu devido
tratamento e seguimento clinico.

Araujo et al. (2013) em A4 reforca que, mulheres sexualmente ativas podem até se
beneficiar, mas apenas para a protecao contra subtipos que ainda ndo tenham sido adquiridos.

Borsatto et al. (2011) em A9 diz que, as vacinas profilaticas contra 0 HPV trouxeram a
possibilidade de acbes em nivel primario, ja que até entdo a prevencdo s6 ocorria em nivel
secundario, sendo uma estratégia recente utilizada em alguns paises desde 2006.

Em A3 Diniz et al. (2010 ) enfatiza que, a disponibilizacdo de vacinas profilaticas para a
infeccdo com dois tipos de HPV criou uma grande expectativa sobre uma futura reducéo no
numero de vidas perdidas para a doenca e na reducdo do custo econémico associado ao
tratamento de pessoas com lesGes em estagios mais avancados do céancer, porém a vacina
apresenta custo elevado.

Araujo et al. (2013) relata em A4 que os estudos sobre eficacia das vacinas sdo escassos

e pouco se sabe sobre seu impacto em termos de prevencgdo dos casos de cancer invasivo. A



28

eficacia tem sido avaliada considerando desfechos intermediarios, devido ao tempo
relativamente pequeno de seguimento das populagfes incluidas nos ensaios clinicos em
relacdo a histéria natural da neoplasia, reconhecidamente longa e com aspectos ainda nédo
plenamente compreendidos.

O INCA (2014) adverte que a vacina anti-HPV ndo dispensa as acOes existentes para
prevencao do cancer do colo do Utero, que integram um programa de rastreamento efetivo do
cancer por meio do exame citopatologico e do seguimento, com busca ativa, das pacientes
rastreadas. Todas as pacientes deverdo realizar 0 exame preventivo, pois a vacina nao protege

contra todos 0s subtipos oncogénicos do HPV.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos artigos permitiu conhecer o que hd de mais abordado sobre a vacina
contra o HPV, mostrando os fatores que comumente despertam o interesse de pesquisadores.

Nessa analise foi possivel identificar que as pesquisas sobre a vacina, na verdade
abordam sobre a tematica HPV e CCU, sendo que grande parte dos artigos encontrados néo
abordam as vacinas como tema principal da pesquisa, mas abordam de uma forma ampla,
destacando os tipos de HPV, os canceres causados por eles, prevaléncia do CCU no Brasil e
no Mundo e a presenca do HPV nesses canceres. O que ja poderia se esperar, visto que a
vacina contra o HPV surgiu ha pouco tempo em relacdo ao tempo que se descobriu 0 HPV, e
a criacdo da vacina cumpre importante papel a respeito do CCU, sendo assim, ndo poderia
falar-se de vacina anti - HPV sem falar de HPV e CCU.

Neste ano o Ministério da Satde (MS) adicionou ao calendario vacinal de meninas com
idade entre 11 e 13 anos a vacina Anti-HPV quadrivalente, sendo divulgada nas escolas e na
imprensa. Os pais teriam que assinar um documento permitindo ou ndo a vacinagdo, o
esquema vacinal é estabelecido em trés doses. Fica claro a partir desta pesquisa que objetiva-
se com a vacina a reducao das estimativas de CCU, porém nao se sabe ao certo a durabilidade
do efeito da vacina.

Observa-se em alguns trabalhos indagacdes sobre a possibilidade da vacina ser também
autorizada pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para meninos, no intuito de barrar a proliferacio
desse virus, o que ndo seria ruim se nao fosse levado em conta o alto impacto financeiro.

Ao percorrer do trabalho, observa-se a necessidade explicitada pelos autores dos artigos
estudados de serem feitas novas pesquisas sobre a vacina anti - HPV, pois poucos trabalhos
sdo encontrados sobre a vacina em questdo de modo especifico.

Para realizacdo desta revisdo encontrou-se como limitacdo a dificuldade de localizar
publicacdes recentes, referentes a os anos de 2009 a 2014, dos quais, ndo foi possivel
encontrar trabalhos do ano de 2014 disponiveis na pesquisa. Outro problema foi o0 uso dos
descritores, pois empregava-se o descritor, mas quando se avaliava o artigo na integra ele ndo
era condizente com o tema pesquisado, o que pode indicar o0 uso incorreto e/ou indiscriminado
dos descritores por alguns autores.

Foi encontrado também como barreira para esta pesquisa, a auséncia de informacdes
nos artigos, necessarias a pesquisa como, por exemplo, a amostra de alguns artigos. A

pesquisa tornou-se mais dificil quando deparou-se com essa lacuna na analise dos artigos.
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E valido enfatizar que os profissionais de salide podem criar meios para atrair esse
publico-alvo para as campanhas e doses subsequentes, informando sempre sobre os beneficios
da vacina e sobre as datas corretas do retorno para as préximas doses. Dessa forma podem
procurar se manter informado e qualificado a respeito da vacina contra o HPV.

O profissional de enfermagem deve sempre lembrar a comunidade que essa vacina ndo
isenta a mulher de fazer periodicamente o exame citopatolégico, pois a ela ndo protege contra
todos os tipos de HPV e ndo apresenta imunidade contra outras IST. Por isso, é indispensavel
0 conhecimento do enfermeiro, sobre a vacina contra o Papilomavirus Humano, pois a
enfermagem sera entdo o ponto de comunicacao entre a vacina anti-HPV e o publico - alvo.

Por fim, os achados deste estudo proporcionam uma visdo critica das publicacdes atuais,
apontando a grande necessidade de novos trabalhos e novas pesquisas publicadas, devido a
pequena quantidade de trabalhos encontrados a esse respeito, levando-se em consideracdo 0s
trabalhos atuais sobre vacinas contra Papilomavirus, visando informar as pessoas a respeito

dessa vacina e desenvolver possiveis meios para controle dessa abrangente IST.
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ANEXO A- Instrumento adaptado dos estudos de URSI(2005) para coleta de dados.

33

A1 Titulo N° 01 Autores Qualificacdo dos Periddico
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