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RESUMO

A dependéncia quimica e as diversas situacdes de violéncia sdo problemas sociais e
de saude publica que merecem destaque nas discussdes atuais, sobretudo, aquelas
relacionadas aos seus enfrentamentos. Um fato que potencializa as preocupacdes
acerca do fenbmeno das drogas € a existéncia de um nexo de causalidade com
diversos tipos de situagbes de violéncia, constituindo-se, a mulher, uma das
principais vitimas. O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa que
objetivou analisar na literatura cientifica nacional e internacional a relagdo entre
dependéncia quimica e a violéncia no universo feminino. A selecdo dos estudos
ocorreu no més de junho de 2014 e fundamentou-se a partir de uma busca no
LILACS, MEDLINE e CINAHL. Na pesquisa utilizou-se no LILACS os descritores
controlados e nao controlados do DECs: Transtornos Relacionados ao Uso de
Substancias; Violéncia contra a mulher; Alcoolismo; Drogas llicitas, Drogas licitas. Ja
na MEDLINE e CINAHL, utilizou os descritores da MeSH Terms: Substance-Related
Disorders, Alcoholism; Street Drugs; Violence. Foram identificados os artigos que
atendiam os critérios de inclusdo: abordando a temética sobre a relagdo entre a
dependéncia quimica e a violéncia no universo feminino, e que estivessem
publicados em inglés, espanhol e portugués. Sendo incluido no estudo um total de
16 artigos. Os estudos foram analisados na integra e os dados foram coletados
conforme o instrumento proposto. A andlise dos estudos mostrou que os resultados
em geral sdo parecidos, sendo verificado que as violéncias acometidas contra as
mulheres sdo em geral psicologicas, fisicas e sexuais. Os fatores de risco
associados a violéncia contra a mulher e o uso de substancias sdo em sua maioria
relacionados a historia familiar, o alcoolismo, 0 uso de drogas ilicitas, a depresséo e
0 ciime. Sendo que em sua maioria o responsavel pela violéncia é o companheiro
ou parceiro. Conclui-se que o uso de substancias psicoativas esta atrelado a
violéncia sofrida pelas mulheres, em que tem o cdnjuge como principal responsavel.
Os achados sédo de fundamental importancia para enfermagem, com vista a dar
suporte na tomada de deciséo, no estabelecimento de estratégias e planejamento de
acoes para as situacbes a serem encontradas.

Palavras-chave: Alcoolismo. Drogas llicitas. Violéncia contra a mulher.



ABSTRACT

The chemical dependency and the various situations of violence are social and public
heath problems that deserve attention in current discussions, especially, those
related to their confrontations. A fact which potentiates the worries about in the
phenomenon drugs is the existence of the nexus cause with violent situations,
constituting, the woman, one of the main victims. This study deals in the integrative
revision that aimed to analyze the national and international scientific literature the
relationship between chemical dependency and the violence in the womanly
population. The selection of studies occurred in the month of june 2014 and it was
based from a search in LILACS, MEDLINE and CINAHL. In the research were used
the controlled and uncontrolled descriptors of DECs: Related to substance use
disorders; Violence against woman; Alcoholism; lllicit drugs; Licits drugs, in LILACS.
Already in MEDLINE and CINAHL, used the descriptors of MeSH Terms: Substance-
Related Disorders, Alcoholism; Street Drugs; Violence. Articles that met the inclusion
criteria were identified: addressing the issue of the relationship between substance
abuse and violence in the female population; and they were published in English,
Spanish and Portuguese. Being included in the study a total of 16 articles. The
studies showed that the results are generally similar, being checked that the affected
violences against women are usually psychological, physical and sexual. Risk factors
associated with violence against women and to use of substances are mostly related
to family history, alcoholism, lllicit drug use, depression and jealousy. Being the
mostly responsible for violence is the companion or partner. We conclude that the
use of psychoactive substances is linked to violence suffered by women, as it has the
spouse as principal. The findings are of fundamental importance for nursing, in order
to give support in decision making, the establishment of strategies and action
planning for situations to be found.

Word-key: Alcoholism. lllicit drugs. Violence Against woman.
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1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica e as diversas situacdes de violéncia séo
problemas sociais e de saude publica que merecem destague nas discussdes
atuais, sobretudo, aquelas relacionadas aos seus enfrentamentos. Estes eventos
possuem como fio condutor a vulnerabilidade social, afinal, nenhuma classe social
esta protegida da violéncia, em suas diversas formas de apresentacéo, tampouco do
consumo de substancias psicoativas.

O fendmeno da dependéncia quimica, a cada dia, vem adquirindo
maiores dimensofes e desafiando os profissionais da satude (DIDONET; FONTANA,
2011). E considerado um transtorno que tem predominio heterogéneo, pois tem
afetado as pessoas de diferentes maneiras, por diversas razées, em contextos e
circunstancias distintas.

O uso abusivo de substancias psicoativas constitui um dos transtornos
mais incapacitantes e tém uma etiologia multifatorial envolvendo componentes
genéticos, sociais, psicologicos e ambientais. O uso descontrolado e de forma
compulsiva pode ter um efeito grave sobre a saude do individuo, como também
afeta as relacfes e as posicdes sociais (ROCHA et al., 2013).

Chama atencdo para as repercussdes dessa pratica no sistema familiar
gue ocasiona diversos prejuizos, entre eles: adoecimento das relacdes,
principalmente com conjuges e filhos, afeta os estudos contribuindo para evaséo
escolar, o trabalho sendo, pois, corresponsavel por significativo impacto nas taxas
de absenteismo, além de gerar atrasos e incapacidade de realizar as tarefas que
refletem na sociedade como um todo (ROCHA, ROCHA JUNIOR, 2010;
CAPISTRANO et al., 2013).

Ainda sob essa perspectiva social é imperativo destacar que nos ultimos
anos houve um implemento substancial no numero de mulheres usuarias de &lcool e
outras drogas, sendo estas admitidas em hospitais publicos, com intercorréncias
clinicas, cirargicas e obstétricas decorrentes do comportamento aditivo
(MARANGONI; OLIVEIRA, 2013).

Outro fato que potencializa as preocupacfes acerca do fenbmeno das
drogas é a existéncia de um nexo de causalidade com diversos tipos de situacdes
de violéncia, constituindo-se, a mulher, uma das principais protagonistas. Esse fato,

nao coexiste exclusivamente em uma determinada classe, faixa etaria ou populacgéo,
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no entanto, incide em certos grupos de uma sociedade, tais como: mulheres,
criangas, adolescentes e idosos sao os mais vitimados (BITTAR; NAKANO, 2011).

A violéncia € resultado da interacdo de varios fatores, contudo, o uso de
drogas, baixa escolaridade, as desigualdades sociais, e a infraestrutura precaria nas
comunidades parecem aumentar as dimensdes dessa problematica, potencializando
0 risco para as mulheres que vivenciam essa situacdo de forma mais frequente
(ACOSTA; GOMES; BARLEM, 2013).

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como um problema que se
constitui a partir do fortalecimento de uma concepcédo de desigualdade entre os
sSexos, cuja repercussao principal € a constituicdo de categorias hierarquicas, que
favorecem a sujeicdo das mulheres nas relagcbes de género, considerando-as
inferiores (GUEDES; FONSECA, 2011).

Deste modo, a violéncia praticada contra a mulher é fruto de uma
construcdo cultural, politica e religiosa, sendo pautada nas diferencas entre os
sexos. Essa construcdo se naturalizou e legitimou a assimetria de poder, tendo
como justificativa o dominio do homem sobre a mulher. Em consequéncia disso, a
forma mais comum de violéncia contra a mulher é a praticada por parceiro intimo,
ocorrendo entre pessoas de diferentes racas, religides, classe econdmica e social
(ACOSTA; GOMES; BARLEM, 2013).

Tem-se o reconhecimento de que a violéncia contra as mulheres € uma
violacdo dos direitos humanos, de modo a violar a sua condi¢gdo como cidada, a sua
liberdade de ir e vir com seguranca, o seu direito de se expressar e de ser
respeitada sua integridade fisica, psiquica e social. Nesse sentido, as desigualdades
de género sao traduzidas em relacdes de poder desequilibradas (FONSECA et al.,
2009; HESLER et al., 2013).

Nesse sentido, é preciso refletir sobre as abordagens utilizadas na busca
pelo enfrentamento destes fendbmenos, uma vez que, ambos ultrapassam as
dimensdes biomédicas, exigindo que os profissionais da saude compreendam o
processo saude e doenca de uma forma bem ampla, abrangendo as especificidades
da mulher enquanto sujeito social. Assim, considera-se importante o entendimento
da insercdo da mulher na sociedade contemporanea, como também das relacdes
sociais que elas estabelecem e as desigualdades de género que permeiam estas
relagbes (SOUZA; OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2014).
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Na atualidade a enfermagem tem que estar devidamente preparada para
as novas situacbes a serem encontradas, principalmente quanto ao conhecimento
dos fatores que podem levar a problemas gerados pelo uso de psicoativos, e as
relacBes com as violéncias sofridas pelas mulheres na sociedade, seja elas fisicas,
psicoldgicas ou sexuais.

A importancia deste estudo € imensuravel para a enfermagem e a
sociedade, visto que a obtencao de informacdes proporcionam um direcionamento
adequado para a resolucdo dos problemas relacionados ao uso de substancias
psicoativas e a suas relagcdes com a violéncia sofrida pelas mulheres, buscando
medidas eficazes e rotineiras para melhor assisténcia, prevencdo e promoc¢ao da
saude feminina.

Diante do que foi exposto, a partir deste estudo busca-se responder o
seguinte questionamento: qual a relacdo entre a dependéncia quimica e a violéncia

no universo feminino?
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

- Analisar na literatura cientifica nacional e internacional a relacao entre dependéncia

quimica e a violéncia no universo feminino.

2.2 Especificos

- Caracterizar os estudos incluidos quanto ao periodo de publicacdo, periédico em
que foi publicado, delineamento dos estudos;
- Descrever as evidéncias cientificas sobre as relacdes entre dependéncia quimica e

violéncia contra a mulher.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo

Para a realizacdo desse estudo utilizou-se como base a reviséo
integrativa de literatura que é um dos métodos de pesquisa utilizados na Prética
Baseada em Evidéncias (PBE), permitindo a incorporacéo das evidéncias na pratica
clinica, cuja finalidade € reunir e sintetizar os resultados das pesquisas sobre um
determinado tema ou questédo de forma sisteméatica e ordenada, contribuindo para o
conhecimento aprofundado do tema investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Esse método permite a construcdo de uma fonte de conhecimento atual
em detrimento de um problema, determinando se o conhecimento é valido para a
sua utilizacdo na prética. A construcao da revisao integrativa deve seguir padrbes de
rigor metodolégico, de modo a possibilitar que o leitor identifique as caracteristicas
dos estudos analisados (POMPEQO; ROSSI; GALVAO, 2009).

A revisdo integrativa possibilita a sintese de conhecimento sobre um
assunto especifico permitindo a inclusdo de estudos experimentais e nao
experimentais, sendo de grande relevancia, proporcionando um suporte para a
tomada de decisdo e compreensdao mais completa do tema de interesse, além de
gue tem sido apontada como uma ferramenta impar na area da saude, pois sintetiza
as pesquisas disponiveis sobre um determinado tema, oferecendo aos profissionais
das areas de atuacdo em saude o acesso rapido aos resultados relevantes de
pesquisas, proporcionando um saber critico (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008;
SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

3.2 Etapas dareviséo integrativa da literatura

A fim de cumprir criteriosamente todos 0s passos hecessarios para a
busca de evidéncias pertinentes acerca da relacdo entre dependéncia quimica e
violéncia no universo feminino. Foram adotadas as seguintes etapas propostas por

Mendes, Silveira e Galvao (2008) apresentadas na Figura 1.
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Figura 1 - Etapas da reviséo integrativa. Picos - PI, 2014.

1. Estabelecimento da hipotese ou questao de pesquisa

2. Amostragem ou busca na literatura

3. Categorizagéo dos estudos

4. Avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo

5. Interpretacao dos estudos

6. Sintese do conhecimento ou apresentagdo da revisao

Fonte: Mendes, Silveira e Galvao (2008).

3.2.1 Estabelecimento da hipétese ou questao de pesquisa

Como o tema a ser explorado € vasto realizou-se a sua delimitacdo. A
guestao norteadora a ser investigada a partir desta revisdo integrativa constituiu em:

qual a relacéo entre dependéncia quimica e violéncia no universo feminino?

3.2.2 Amostragem ou busca na literatura

Para a busca dos artigos, utilizou-se a internet para acessar as bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed e
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL).

A investigacdo ocorreu no més de Junho de 2014. Na pesquisa foram
utilizados os descritores controlados (Descritores em Ciéncias da Saude - DECS,
Medical Subject Headings — MeSH Terms, CINAHL Headings e nao controlados,

conforme apresentados na tabela 1.
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Tabela 1 — Bases de dados utilizadas para busca dos estudos primarios, e 0s
descritores controlados e ndo controlados utilizados nas bases de dados. Picos — PI,

2014.
Base de dados Descritores controlados Descritores nao
controlados
LILACS Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias Drogas licitas
Violéncia contra a mulher
Alcoolismo

Drogas llicitas

MEDLINE Substance-Related Disorders
Alcoholism
Street Drugs -
Violence

CINAHL Substance-Related Disorders
Alcoholism -
Street Drugs
Violence

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo para os estudos
primarios: artigos que abordassem a tematica sobre a relacdo entre a dependéncia
guimica e a violéncia no universo feminino; e que estivessem publicados em inglés,
espanhol e portugués.

Com vista a promover uma ampla busca de artigos primérios, foram
realizadas as combinacfes entre os descritores em cada base de dados. Nesse
contexto, na tabela 2 esta a apresentacdo das combinacdes entre os descritores

utilizados para a conducéo da revisao integrativa.

Tabela 2 — Bases de dados utilizadas, com a relacdo das combinacdes dos
descritores para a busca dos artigos primarios. Picos — P, 2014.

Base de dados | Combinacgdes dos descritores

LILACS Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias and Violéncia contra a
mulher
Alcoolismo and Violéncia contra a mulher

Drogas llicitas and Violéncia contra a mulher
Drogas licitas and Violéncia contra a mulher

MEDLINE Substance-Related Disorders and Violence
Alcoholism and Violence
Street Drugs and Violence

CINAHL Substance-Related Disorders and Violence
Alcoholism and Violence
Street Drugs and Violence




19

Abaixo, encontra-se um quadro sintese, com um fluxograma da coleta de
dados e a sele¢céo dos estudos nas bases de dados LILACS, MEDLINE e CINAHL
(Figura 2).

Figura 2 - Processo de sele¢do dos estudos através das bases de dados. Picos — PI,
2014.

Levantamento Bibliografico

v

LILACS MEDLINE CINAHL
Combinagio de descrtores: Combinagdo de descritores: Combinacic de descritores:
Transtornos Substance-Related > Substance-Related
~ Relacionados ao Uso Ea Disarders and Disorders and
de Substancias and Yialence (M = 86) Violence (M = 08}
YiolEncia contra a
mulher (N = 05} ) l ) .
Alcoholism and Alcoholism and
— Violence (N = 23) =M  Violence (M = 08)

Alcoalismo and
Ea “ioléncia contra a ‘ .
mulher (W =15}

Street Drugs and Street Drugs and
‘ = Yiolence (M = 08) Ly Viglence (N = 03)
Drogas llicitas and
>  Violénciacontra a
mulher (N =07}
. ‘ Duplicados: 04 Duplicades: 04
Drogas licitas and . = . -
- S Excluidos por ndo Excluidos por ndo
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Y
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TOTAL DE ESTUDOS PRIMARIOS
SELECIONADOS (N = 16)
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3.2.3 Categorizacgéo dos estudos

ApoOs a selecao dos estudos, por meio da leitura do titulo e resumo, os
artigos que cumpriram os critérios de inclusdo foram analisados na integra e os
dados foram coletados por meio do instrumento (ANEXO A) proposto por Ursi
(2005).

As informacdes coletadas dos artigos foram: dados e informacbfes de
identificacdo do artigo (titulo do artigo e do peridédico, nome dos autores, local de
trabalho, graduacao, pais, idioma e ano de publicacdo); instituicdo sede do estudo
(hospital, universidade, centro de pesquisa, instituicdo Unica, pesquisa multicéntrica,
outras instituicdes); tipo de revista cientifica; caracteristicas metodolégicas do estudo
(tipo de publicacéo, objetivo ou questdo de investigacdo, amostra, tratamento dos
dados, intervencdes realizadas, resultados, andlise, implicacbes; avaliacdo do rigor
metodoldgico).

3.2.4 Avaliacéo dos estudos incluidos na revisao

Os dados obtidos no estudo a partir do instrumento (ANEXO A)
possibilitaram observar, descrever e classificar os dados, com vista a agrupar o
conhecimento produzido de acordo com a tematica do estudo. A demonstracao foi
realizada por graficos e quadros a fim de proporcionar a andlise da revisao
integrativa conforme a tema.

Esta etapa foi de fundamental importancia para a analise critica dos
dados coletados, com vista a garantir a validacdo da revisdo, procurando
explicacbes para os resultados encontrados nos diferentes estudos. Esta etapa pode
auxiliar na tomada de decisdo na utilizagdo dos resultados na pratica clinica, e gerar
mudancas nas recomendacbes para a pratica (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

3.2.5 Interpretacéo dos estudos
Foi realizada por meio da analise de forma critica e detalhada dos artigos

incluidos no estudo, comparando 0 conhecimento tedrico, as implicacdes e

conclusdes resultantes da revisao integrativa.
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3.2.6 Sintese do conhecimento ou apresenta¢ado da revisao

A sintese do conhecimento foi organizada por meio da caracterizacdo dos
estudos quanto ao periodo de publicacdo, periodico em que foi publicado e
delineamento, e por meio da andlise descritiva a partir da construcdo de duas
categorias. Os principais tipos de violéncias acometidas contra a mulher; Fatores de

risco associados a violéncia contra a mulher e o uso de substancias psicoativas.
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A busca nas bases de dados eletrbnicas LILACS, MEDLINE e CINAHL,
proporcionou a aquisicdo de 16 artigos cientificos, para composi¢cdo da amostra da

presente revisdo integrativa. Inicialmente, realizou-se uma analise descritiva acerca

das caracteristicas gerais deste, a saber: titulo, autores, ano de publicacao,

delineamento do estudo, periddico de publicacdo, conforme dispostos no Quadro 1.

Quadro 1 — Apresentacdo dos estudos analisados acerca da relacdo entre a
uimica e a violéncia no universo feminino. Picos - Pl, 2014.

dependéncia

Procedéncia Titulo Autores/Ano | Delineamento Periédico
LILACS Prevaléncia de violéncia
por parceiro intimo MARCACINE | Quantitativo Acta Paul Enferm
relatada por puérperas et al. (2013)
LILACS Violéncia fisica contra a
mulher na perspectiva de | MOREIRA et Qualitativo Rev Saude
profissionais de saude al. (2008) Puablica
Violéncias contra mulheres
por parceiro intimo em
LILACS area urbana MOURA et Rev Saude
economicamente al. (2009) Quantitativo Puablica
vulneravel, Brasilia, DF
Consumo de alcool e
violéncia doméstica contra | PAREDES;
LILACS a mulher: estudo com VENTURA Quantitativo Rev. Latino-Am.
estudantes universitarias (2010) Enfermagem
mexicanas
A violéncia intrafamiliar, o
LILACS uso da droga no casal, BONIFAZ; Qualitativo Rev Latino-Am
desde a perspectiva da NAKANO Enfermagem
mulher maltratada (2004)
Consumo de drogas y
violencia laboral en CASTILLO et Rev Latino-Am
MEDLINE mujeres que trabajan, un al. (2006) Quantitativo Enfermagem
estldio multicéntrico:
méxico, perq, brasil
Intimate Partner Violence
Outcomes in Women with
PTSD and Substance Use:
A Secondary Analysis of COHEN et Quantitativo Addict Behav
MEDLINE NIDA Clinical Trials al. (2013)
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Network “Women and
Trauma” Multi-Site Study

Mediators of the Relation MITTAL;
Between Partner Violence SENN;

MEDLINE and Sexual Risk Behavior CAREY. Quantitativo Sex Transm Dis.
Among Women Attending (2011)

a Sexually Transmitted
Disease Clinic

Partner Aggression among
Men and Women in
MEDLINE Substance Use Disorder CHERMACK Quantitativo Drug Alcohol

Treatment: Correlates of et al. (2008) Depend
Psychological and
Physical Aggression and

Injury
MEDLINE Risk factors for injury to DEMETRIOS Quantitativo The New England
women from domestic et al. (1999) Journal of
violence Medicine

The impact of substance
use, sexual trauma and JONES et al.
MEDLINE intimate partner violence (2013) Quantitativo Ann Behav Med
on sexual risk intervention
outcomes in couples: A
randomized trial

Violence Among Men and

MEDLINE Women in Substance Use | CHERMACK Quantitativo Drug Alcohol
Disorder Treatment: A et al. (2010) Depend
Multi-level Event-based
Analysis

Women’s awareness of

MEDLINE and discomfort with sexual | DAVIS et al. Quantitativo Violence Against
assault cues: effects of (2009) Women

alcohol consumption and
relationship type

Violéncia contra a mulher, RABELLO;

CINAHL coeséo familiar e drogas CALDAS Quantitativo Rev Saude
JUNIOR Publica
(2007)
CINAHL Vivéncia e repercussdes GOMES et Qualitativo Rev. enferm.
da violéncia conjugal: o al. (2012) UERJ
discurso feminino
A dependéncia quimica TRIGUEIRO; Online Brazilian
CINAHL como fator de risco paraa | LABRONICI Qualitativo Journal of
violéncia doméstica contra (2011) Nursing
a mulher

No que se refere ao ano de publicagdo dos estudos selecionados,

percebe-se um numero maior de trabalhos publicados no ano de 2013 com trés
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artigos. Em seguida aparecem os anos de 2008, 2009, 2010 e 2011 com duas
publicacdes, e os anos de 1999, 2004, 2006, 2007 e 2012 com uma publicagéo. Os
dados encontram-se expostos no Gréfico 1.

Grafico 1 — Ano de publicacdo dos estudos analisados acerca da relacdo entre a
dependéncia quimica e a violéncia no universo feminino. Picos - Pl, 2014.

=1999
m 2004
=2006
m 2007
=2008
= 2009
= 2010
m2011

2012
=2013

Considerando-se o numero de artigos por periédicos, verifica-se que
estes foram publicados em 12 periodicos diferentes. Dentre eles, a Revista Latino-
Am Enfermagem destaca-se como aquela que apresentou 0 maior quantitativo de
artigos (trés). Em seguida, aparecem a Drug. Alcohol Depend, e a Rev. Saude
Pablica com duas publicagcbes cada. As demais apresentaram apenas uma
publicacdo. S&o elas: Acta Paul Enferm, Addict Behav, Sex Transm Dis, The New
England Journal of Medicine, Ann Behav Med, Violence Against Women, Rev.
Enferm. UERJ, Online Brazilian Journal of Nursing. O Gréfico 2, apresentado a

sequir, ilustra esses resultados.
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Grafico 2 - Periddico de publicacdo dos artigos analisados acerca da relagcéo entre a
dependéncia quimica e a violéncia no universo feminino. Picos - PI, 2014.
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Quanto a natureza dos estudos, encontrou-se que a maioria das
publicacdes (12) era de natureza quantitativa. As demais eram de natureza

qualitativa (4), conforme indicado no Grafico 3.

Gréfico 3 - Delineamento dos estudos acerca da relacdo entre a dependéncia
guimica e a violéncia no universo feminino. Picos - "Pl, 2014.

Qualitativo

Quantitativo
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4.2 Categorias de Estudo

4.2.1 Os principais tipos de violéncias acometidas contra a mulher

A violéncia fisica acometida contra a mulher é a mais facil de ser
verificada, principalmente pelas marcas corporais que favorecem a visibilidade do
agravo. No entanto ndo € apenas a violéncia fisica que pode deixar marcas a médio
e longo prazo. A violéncia psicolégica também traz marcas profundas, de modo a
gerar impactos negativos para a mulher, repercutindo sobre a sua saude fisica e
mental. A vivéncia de violéncia pela a mulher gera danos fisicos e mentais, de modo
a interferir no seu desenvolvimento humano intelectual (GOMES et al., 2012).

No estudo de Moura et al. (2009) verificou-se que a grande parcela das
mulheres tinha idade média de 30 anos, com baixa escolaridade e a maioria era
casada ou vivia com o companheiro, e em relagdo ao contexto de vida algumas
afirmaram que nao tinha como contar com suporte da familia em momento algum,
nem se tratando de uma possivel violéncia sofrida.

Nesse contexto a forma de violéncia que apresentou o nivel mais elevado
foi a violéncia psicologica ao longo da vida e no ultimo ano, prevalecendo o insulto.
Ja em relacdo a violéncia fisica foi consideravel os valores moderados em relacdo
ao decorrer da vida e no ultimo ano, como os empurrées. J4 a ocorréncia de socos e
arremesso de objetos se relacionaram a atos classificados como de violéncia grave.
Verificou-se também a violéncia sexual em que esta se apresentou com relacdo a
mulher fazer relagcdes sexuais contra a sua vontade, principalmente pelo medo do
parceiro (MOURA et al., 2009).

Segundo Marcacine et al. (2013) a violéncia mais frequente encontrada
contra a mulher foi a psicoldgica exclusiva, a fisica e a psicolégica acompanhada da
fisica, sendo a mais grave a psicologica. No estudo os resultados mostraram uma
alta prevaléncia de violéncia pelo parceiro, sendo que das mulheres expostas a
violéncia pelo parceiro, a mais identificada no seu estudo foi a psicoldgica,
superando em trés vezes a violéncia fisica e em duas vezes a violéncia sexual.
Assim é importante o entendimento que a violéncia sofrida pela mulher é problema
de suma importancia da saude publica.

Ja no estudo de Paredes e Ventura (2010) verificou-se uma baixa taxa de

violéncia fisica sofrida pelas participantes da pesquisa, 0 qual se deve ao fato de
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gue a maioria das participantes entrevistadas durante a pesquisa eram solteiras. No
entanto em relagdo ao uso de alcool foi verificado grande consumo seja tanto para
entrevistadas quanto 0s parceiros nos encontros sociais. Apesar de nao ter sido
confirmado nenhum caso de violéncia explicita, teve uma expressa ocorréncia de
violéncia psicoldgica.

Segundo Castillo et al. (2006) foram encontradas significativas diferencas
em relacdo a ocorréncia de violéncia fisica no Brasil, México e Peru, sendo maior no
México, seguido pelo Peru e por dltimo no Brasil. No entanto o assédio sexual ndo
mostrou diferengas significativas por pais e apresentou menor grau nos trés paises.

De acordo com Jones et al. (2013) casais que apresentam histéria de
trauma sexual, sdo propensos a sofrerem violéncia por seus parceiros e o risco de
violéncia a ser acometido pelo parceiro intimo revela a necessidade de acfes que
visem reduzir os riscos de violéncias, sendo estes direcionados a mulheres que tem

alguma histéria de trauma sexual.

4.2.2 Fatores de risco associados a violéncia contra a mulher e o uso de

substéncias psicoativas

Na percepcdo dos profissionais de saude os fatores que influenciam as
diversas situacdes de violéncia doméstica tém como causas: 0 machismo, as
condicbes econbmicas, o alcoolismo e os antecedentes familiares de violéncia. O
machismo foi descrito como um fendmeno no qual os homens acreditam que as
mulheres tém o dever de servir e estar sempre disponiveis; as dificuldades
financeiras como potenciais geradoras de situacfes de violéncia; o alcoolismo foi
destacado como fator que predispde a violéncia contra a mulher, e as pessoas que
vivenciaram situagfes de violéncia doméstica na infancia tendem a reproduzir o
comportamento vivido (MOREIRA et al., 2008).

J& no estudo de Chermack et al. (2008) os resultados encontrados
sugerem varios fatores distais e proximais que podem estar associados com a
agressao sofrida pelas mulheres em relagcbes com os parceiros, entre eles citam-se:
a histéria familiar, a questao do alcoolismo, 0 uso de drogas e a depressao, pois 0s
sintomas de depressao associam-se a agressao fisica e psicolégica pelos parceiros.

Nesse sentido Bonifaz e Nakano (2004) relatam que as raz0es e fatores

situacionais que levam a violéncia contra as mulheres envolvem questdes
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financeiras e o ciime por parte do companheiro, e que este Ultimo tende a ser o
ponto crucial para inicio da violéncia, estando esta associada ao consumo de alcool
e drogas pelo agressor.

Rabello e Caldas Junior (2007) mostra que a maioria das mulheres que
sofreram violéncia eram jovens, e a maioria das familias das mulheres consumiam
drogas, sendo o companheiro e o ex-companheiro os mais citados. O &lcool parece
ser a droga mais nociva ao funcionamento familiar, principalmente por ser aceito
socialmente, sendo o consumo em larga escala pelos homens.

No estudo de Trigueiro e Labronici (2011) verificou-se que as mulheres
vitimas de violéncia doméstica foram agredidas por seus companheiros, onde os
episodios de violéncia sofrida ocorreram principalmente quando o parceiro estava
sob o efeito do alcool, sendo o alcool a droga mais citada pelas mulheres, como a
mais utilizada por eles. Entretanto o crack também foi mencionado como droga de
uso cotidiano do companheiro estando associado a violéncia doméstica.

Nesse contexto Demetrios et al. (1999) verifica que os fatores associados
a violéncia doméstica incluem o abuso de alcool, uso de drogas e o desemprego
recente. Em relacdo ao grupo étnico do parceiro ndo foi verificado associacdo com o
risco de violéncia doméstica. Das 256 mulheres participantes no estudo, 63,7%
tiveram parceiros que abusavam do uso de alcool e 36,3% tiveram parceiros que
usavam drogas. Sobre o uso de alcool 51,6% confirmaram que o companheiro fez
uso de alcool antes do ataque e 14,8% afirmaram que o companheiro fez uso de
drogas antes do ataque.

No estudo de Chermack et al. (2010) destaca-se que o uso de alcool e o
uso da cocaina como fatores associados a violéncia em todos os tipos de
relacionamento entre homens e mulheres em tratamento para transtornos por uso de
substancia. De modo a mostrar que existem diferencas significativas em relagéo ao
sexo, pois ao examinar os agravos que incidem no conflito, o género masculino esta
relacionado com a maioria dos casos de violéncia seja com ou sem leséo.

Segundo Dauvis et al. (2009) os efeitos do alcool e o tipo de relacdo sobre
0 risco de agressdao sexual em mulheres, foi identificado pelos sinais de
comprometimento cognitivo relacionado ao alcool. Em que as mulheres que
ingeriram uma menor propor¢do de &lcool, informaram completa consciéncia dos
sinais de risco de violéncia sexual. Ja a propor¢cédo das mulheres que ingeriram maior

quantidade de alcool relatou desconhecimento total em relagéo ao risco de violéncia
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sexual. Nesse sentido o alcool prejudica a percepc¢do cognitiva em mulheres
intoxicadas aumentando o risco de violéncia sexual.

De acordo com Cohen et al. (2013) em seu estudo realizado com 288
participantes, ndo foi encontrado diferencas significativas de violéncia pelo parceiro
intimo em relacdo aos que nao relataram violéncia, quanto as caracteristicas
demogréficas como: idade, etnia, estado civil, nivel de escolaridade, emprego. Mas
guando relacionado a participantes que vivem com um companheiro que faz uso de
alcool foi significativo a possibilidade de risco de violéncia por parceiro intimo. Pois
os fatores de risco associado com o convivio com parceiro que faz uso de alcool, as
chances de relatar violéncia pelo parceiro foi de trés vezes mais.

Nesse contexto em relacdo ao convivio com o parceiro que faz uso de
alguma substancia. No estudo de Mittal, Senn e Carey (2011) foi observado altos
indices de violéncia pelo parceiro, sendo que 18 por cento das mulheres relatam
violéncia pelo parceiro no ultimo més, e cerca de 57 por cento das mulheres que
sofreram violéncia pelo parceiro intimo na vida tiveram abuso fisico ou psicolégico,
além de um grande numero de relatos de sintomas depressivos. A violéncia pelo
parceiro foi associada ao o uso de drogas antes da relagdo, no entanto sintomas
depressivos e uso de drogas ndo foram relacionados ao comportamento sexual de

risco.
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5 CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa analisou a producéo cientifica nacional e
internacional sobre a relacdo entre a dependéncia quimica e violéncia no universo
feminino. Primeiramente realizou-se a caracterizacdo geral das publicacdes
cientificas o que permitiu verificar um maior numero de estudos publicados no ano
de 2013. A Revista Latino-Americana de Enfermagem destacou-se como sendo o
periodico com maior numero de publicacfes acerca da tematica em foco. Ademais, a
maioria das publicagdes era de natureza quantitativa.

A analise dos estudos revisados permitiu identificar que as violéncias
contra a mulher podem ser fisicas, psicologicas, sexuais, de modo que a sua
ocorréncia pode gerar uma seérie de complicacbes na saude fisica e mental,
interferindo no desenvolvimento intelectual da mulher. Tendo em vista que a
violéncia psicoldgica é a que mais acomete as mulheres, podendo vir acompanhada
de violéncia fisica e sexual.

Percebe-se com a realizacdo deste estudo, varios foram os fatores de
risco associados a violéncia contra a mulher e o uso de substancias, em que na sua
maioria o responsavel pela violéncia € o companheiro ou parceiro. Entre os fatores
evidenciados tem-se a histdria familiar, o abuso de &lcool, o uso de drogas ilicitas,
depressdo e o ciime. Quanto a relacdo da dependéncia quimica com a violéncia,
pode-se dizer que o uso de substéancias foi verificado nos estudos revisados e que
tal uso pelo parceiro aumenta em até trés vezes o risco para violéncia contra a
mulher. Sendo que a maioria das violéncias sofridas pelas mulheres esté
relacionada ao uso de substancias psicoativas.

E importante destacar que as informacées obtidas sobre a relacéo entre
dependéncia quimica e violéncia no universo feminino, sdo fundamentais para a
enfermagem, com vista a dar suporte na tomada de decisédo, no estabelecimento de
estratégias e planejamento de acdes para solucédo de situacbes que venham a ser
encontradas na atualidade.

Os achados no estudo apontam varias lacunas quem devem ser
investigadas e a necessidade de realizacdo e publicacdo de outras pesquisas, pelo
quantitativo reduzido de estudos na atualidade sobre a relagdo entre a dependéncia

guimica e a violéncia no universo feminino.
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ANEXO A - Instrumento de coleta de dados extraido do estudo de Ursi (2005)

1. IDENTIFICACAO

TITULO DO ARTIGO

TITULO DO PERIODICO

NOME:
AUTORES ;
LOCAL DE TRABALHO:
GRADUACAO:
PAIS
IDIOMA

ANO DE PUBLICACAO

2. INSTITUICAO SEDE DO ESTUDO:

HOSPITAL

UNIVERSIDADE

CENTRO DE PESQUISA

INSTITUICAO UNICA

PESQUISA MULTICENTRICA

OUTRAS INSTITUICOES

NAO IDENTIFICA O LOCAL

3. TIPO DE REVISTA CIENTIFICA

PUBLICACAO DE ENFERMAGEM
GERAL

PUBLICACAO DE ENFERMAGEM
PERIOPERATORIA

PUBLICACAO DE ENFERMAGEM DE
OUTRA ESPECIALIDADE

PUBLICACAO MEDICA

PUBLICACAO DE OUTRAS AREAS
DA SAUDE
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4. CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO

1. TIPODE _
PUBLICAGAO

1.1 PESQUISA

() Abordagem quantitativa () Delineamento
experimental

() Delineamento
guase-experimental

( ) Delineamento ndo

() Abordagem qualitativa )
experimental

1.2 NAO PESQUISA
() Reviséo de literatura

() Relato de experiéncia

() Outras qual?

2. OBJETIVO OU

QUESTAO DE
INVESTIGACAO
3.1 SELECAO ( ) randémica ( ) conveniéncia
3. AMOSTRA ( )outra
3.2 TAMANHO (n): inicial: final

Sexo:m( ) f( )
Raca: ;
Diagnéstico

3.3 CARACTERISTICAS: idade ;

Tipo de cirurgia

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO/ EXCLUSAO DOS
SUJEITOS
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4. TRATAMENTO DOS
DADOS

5. INTERVENCOES
REALIZADAS

5.1 VARIAVEL INDEPENDENTE (intervencao):

5.2 VARIAVEL DEPENDENTE

5.3 GRUPO CONTROLE: ( ) SIM ( ) NAO

5.4 INSTRUMENTO DE MEDIDA: ( )SIM( ) NAO
5.5 DURAGCAO DO ESTUDO:
5.6 METODOS EMPREGADOS P/ MENSURACAO DA
INTERVENCAO:

6. RESULTADOS
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7. ANALISE 7.1 TRATAMENTO ESTATISTICO:

7.2 NIVEL DE SIGNIFICANCIA:

] 8.1 AS CONCLUSOES SAO JUSTIFICADAS COM BASES
8. IMPLICACOES NOS RESULTADOS:

8.2 QUAIS SAO AS RECOMENDACOES DOS AUTORES:

9. NIVEL DE EVIDENCIA

5. AVALIACAO DO RIGOR METODOLOGICO

CLAREZA NA IDENTIFICACAO DA
TRAJETORIA METODOLOGICA NO
TEXTO (METODO EMPREGADO,
SUJEITOS PARTICIPANTES, CRITERIOS
DE INCLUSAO/EXCLUSAO,
INTERVENCAO, RESULTADOS)

IDENTIFICACAO DE LIMITACOES OU
VIESES




