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RESUMO

A gravidez implica em varias mudancas na vida das mulheres e, quando ocorre
durante a adolescéncia, em geral de forma inesperada, acaba alterando a rotina,
interferindo nos estudos, nas amizades e na vida familiar das mesmas. Dessa forma,
0 que era para ser motivo de comemoracao, podera se tornar fonte de angustia para
quem nao estd preparado para viver a maternidade. Com isso, a gravidez na
adolescéncia tem sido motivo de preocupacdo por parte das autoridades e dos
profissionais da area da saude, ndo s6 pelo grande numero de adolescentes
gravidas, mas também pelas inimeras implicacdes que ela traz, sobretudo por
envolver aspectos sociais, culturais, econdmicos e familiares, uma vez que a
gravidez precoce compromete a vivéncia saudavel da adolescéncia, a escolaridade,
o nivel melhor de emprego, de salario e, consequentemente, de qualidade de vida. O
presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa que objetivou analisar a
producdo cientifica brasileira sobre a vivéncia da gravidez na adolescéncia. A
selecédo dos estudos ocorreu em janeiro de 2014 e fundamentou-se a partir de uma
busca pelas publicagcbes de 2003 a 2013, nas bases de dados Bdenf e Lilacs,
utilizando-se os descritores controlados do DECs: gravidez na adolescéncia e
comportamento. Os artigos que cumpriram os critérios de inclusdo, a saber: estudos
disponiveis eletronicamente, na integra, em formato artigo; disponiveis na lingua
portuguesa, inseridos no periodo de 2003 a 2013, tendo como assunto principal a
vivéncia da gestacdo na adolescéncia compuseram a amostra, totalizando dez
artigos. Os resultados encontrados nos estudos mostram que a idade das
adolescentes gravidas variou de 10 a 19 anos. Ademais, estas possuem baixa
escolaridade, baixo nivel socioeconémico e vivem em unido estavel com o
companheiro. No que diz respeito aos sentimentos das adolescentes prevaleceu a
aceitacdo da gravidez, com emocdes positivas. Em relacdo a familia e ao
companheiro, também encontrou-se a aceitacdo da gravidez em ambos 0s casos,
ainda que, no primeiro instante, a familia tenha uma reacdo de choque ao se
deparar com noticia da gravidez. A mudanca mais citada pelas adolescentes,
ocorrida em suas vidas em decorréncia da gestacao precoce, foi a responsabilidade
que tiveram que assumir a partir de entdo. Por fim, os resultados deste estudo
apontam para a necessidade de novas pesquisas e publicacdes sobre o tema em
foco, pois se observou um quantitativo reduzido de estudos atuais sobre a vivéncia
da gravidez pelas adolescentes, especialmente no que se refere a conhecer os
sentimentos dessas jovens maes, a partir da descoberta da gravidez, assim como no
tocante a reacdo do companheiro e da familia e das mudancas ocorridas a partir
dessa fase. Com isso, almeja-se despertar o interesse sobre a tematica e contribuir
para a promoc¢ao de acdes preventivas para este publico, e apoio durante essa fase
de suas vidas.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Comportamento. Adolescente.



ABSTRACT

Pregnancy involves several changes in women's lives and, when it occurs during
adolescence, usually unexpectedly, just changing the routine, interfering with studies,
friendships and family life the same. Thus, what was supposed to be cause for
celebration, may become a source of anguish for those who are not prepared to live
motherhood. Thus, teenage pregnancy has been of concern by authorities and
professionals in the health, not only by the large number of pregnant teenagers, but
also for the many implications it brings, especially because it involves social, cultural,
economic and family since early pregnancy compromises the healthy adolescent
experience, the education, the best level of employment, salary and hence quality of
life. The present study is in an integrative review aimed to analyze the scientific
production about the experience of teenage pregnancy. The selection of the studies
took place in January 2014 and was based from a search for publications from 2003
to 2013, the foundations of Bdenf and Lilacs databases using controlled descriptors
DECs: teenage pregnancy and behavior. Articles that met the inclusion criteria,
namely: studies available electronically in full, in article format, available in
Portuguese, entered the period 2003 to 2013, having as main subject the experience
of teenage pregnancy comprised the sample, totaling ten articles. The results show
that in studies of pregnant adolescents age ranged from 10 to 19 years. Moreover,
these have low education, low socioeconomic status and living in a stable marriage
with a partner. With regard to the feelings of teenagers prevailed acceptance of
pregnancy, with positive emotions. In relation to family and companion, also met the
acceptance of pregnancy in both cases, though, the first time the family has a
reaction of shock when faced with pregnancy news. The change most frequently
cited by adolescents that occurred in their lives as a result of early pregnancy, was
the responsibility they had to take from then on. Finally, the results of this study point
to the need for new research and publications on the topic in focus because we
observed a reduced quantity of current studies on the experience of pregnancy for
adolescents, especially with regard to know the feelings of these young mothers,
from the discovery of the pregnancy, as well as regarding the reaction of the partner
and the family and changes from that stage. With this intention is to awaken the
interest on the topic and contribute to the promotion of preventive actions for this
audience, and support during this phase of their lives.

Keywords: Pregnancy in adolescence. Behavior. Adolescent.
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1 INTRODUCAO

A gravidez implica em varias mudancas na vida das mulheres e, quando
ocorre durante a adolescéncia, em geral de forma inesperada, acaba alterando a
rotina, interferindo nos estudos, nas amizades e na vida familiar das mesmas. Dessa
forma, o que era para ser motivo de comemoracdo podera se tornar fonte de
angustia para quem nao esta preparado para viver a maternidade.

Segundo Bouzas (2004), a gravidez é um periodo fisiolégico na vida
reprodutiva da mulher, que se caracteriza por modificacdes fisicas, psiquicas e
sociais, ocorridas num curto espaco de tempo. Ao engravidar e se tornar mée, a
mulher vivencia momentos de davidas, insegurancas e medos.

A gravidez na adolescéncia € uma realidade que nos convoca a refletir sobre
0 assunto para buscar compreendé-lo e, a partir desta compreenséo, propor modos
de lidar com o fenbmeno. As consequéncias de uma gestacdo na adolescéncia
tendem a ser negativas, quando se olha a questdo de uma perspectiva estritamente
bioldgica, ou entdo, tomando-se como parametro as expectativas sociais do que
seria um desenvolvimento tipico na adolescéncia (DIAS, 2010).

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) circunscreve a adolescéncia a
segunda década da vida (de 10 a 19 anos) e considera que a juventude se estende
dos 15 aos 24 anos. Esses conceitos comportam desdobramentos, identificando-se
adolescentes jovens (de 15 a 19 anos) e adultos jovens (de 20 a 24 anos) (BRASIL,
2005).

Como fatores intensamente relacionados a gravidez na adolescéncia,
destaca-se: menarca cada vez mais precoce; maior permissibilidade da vivéncia da
sexualidade; precocidade da iniciacdo sexual; o desejo consciente e inconsciente de
ficar gravida; vontade de contrariar os pais; dificuldades para préticas
anticoncepcionais; auséncia de projeto de vida; influéncia da midia, incentivando,
cada vez mais cedo, a iniciagdo sexual; falta de politicas publicas de saude,
educacado, assisténcia social, que trabalhem de maneira mais efetiva com esse
grupo; e, sobretudo, falta de dialogo no ambito de suas familias, que oriente os
adolescentes na vivéncia de sua sexualidade (SOUZA, 2012).

Apesar da grande quantidade de informacgdes sobre sexualidade e métodos
anticoncepcionais, 0 numero de adolescentes que engravidam ainda continua alto, o

que gera implicagbes sociais, psiquicas, econdmicas, sociais, porque geralmente
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abandonam os estudos devido a gravidez; psiquicas, porque ainda ndo estao
emocionalmente prontas para assumir uma gravidez; e econémicas, porque quase
sempre as familias assumem a crianca e a adolescente, aumentando as despesas
da casa (SANTOS, 2009).

Com isso, a gravidez na adolescéncia tem sido motivo de preocupacao das
autoridades e dos profissionais da area da saude, ndo sé pelo grande numero de
adolescentes engravidando, mas também pelas inmeras implicacfes que ela traz.
Essas implicacGes se tornam ainda maiores porque também envolvem os aspectos
social, cultural, econémico e familiar, uma vez que a gravidez precoce compromete a
vivéncia saudavel da adolescéncia, a escolaridade, o nivel melhor de emprego, de
salario e de consequentemente de qualidade de vida.

Diante desse panorama, o presente estudo busca investigar a experiéncia de
jovens que vivenciam a maternidade durante a adolescéncia, analisando, a partir de
publicacdes sobre o tema, os significados que estas mées constroem em torno do
processo de transicdo para a maternidade.

O enfermeiro da Estratégia de Saude da Familia (ESF) deve, no seu exercicio
profissional, trabalhar com a promocao da saude, desenvolvendo ac¢des educativas
na prevencdo da gravidez precoce, juntamente com a pratica contraceptiva,
importante tanto no que se diz respeito a gravidez, como na prevencao das Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST’s).

Desse modo, justifica-se a realizacdo desse estudo, por fazer emergir a
discusséo sobre o tema da sexualidade e gravidez na adolescéncia, importante para
a conscientizacdo da probleméatica e busca por estratégias para a reversao da
mesma.

Almeja-se, entdo, que esse estudo alcance identificar os sentimentos das
adolescentes que vivenciam a maternidade, bem como o0s possiveis conflitos
decorrentes dessa gravidez, o que permitira a elaboracdo de uma assisténcia de
enfermagem adequada, a ser implementada no atendimento as jovens e suas

familias, inseridas nessa situacgéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

e Analisar a producéao cientifica brasileira de 2003 a 2013 sobre a vivéncia da

gravidez na adolescéncia.

2.2 Especificos

e Caracterizar a producdo cientifica revisada quanto ao ano de publicacao,

autores, periédico, local de realizacao do estudo e delineamento do estudo;

e Descrever as caracteristicas socioeconémicas das adolescentes participantes

dos estudos analisados;

e Identificar os sentimentos e mudancas vivenciados com a descoberta da

gravidez;

e Listar as reacdes dos familiares e do companheiro diante da gravidez;
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Sexualidade

A sexualidade diz respeito a um conjunto de caracteristicas humanas que se
traduz nas diferentes formas de expressar a energia vital, chamada por Freud de
libido, que quer dizer energia pela qual se manifesta a capacidade de se ligar as
pessoas, ao prazer/desprazer, aos desejos, as necessidades, a vida (BRASIL,
2010).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a sexualidade € vivida e
expressa por meio de pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
comportamentos, préaticas, papéis e relacionamentos (BRASIL, 2010). Esta presente
no cotidiano dos adolescentes, jovens e até mesmo dos idosos. Inicia-se desde a

maturacdo sexual se prolongando até o fim da vida.

No Brasil, observa-se que a primeira relacdo sexual est4 acontecendo cada
vez mais cedo. Nesse sentido, necessario se faz que adolescentes e jovens estejam
informados sobre sexo seguro, incentivando-se o uso da camisinha masculina ou

feminina em todas as rela¢des sexuais (BRASIL, 2006).

Os (as) adolescentes e os (as) jovens tém direito ao acesso a informacgdes e
educacdo em saude sexual e salde reprodutiva, assim como aos meios e métodos
gue os auxiliem a evitar uma gravidez ndo planejada e a prevenirem-se contra
DST/HIV/Aids, respeitando-se a sua liberdade de escolha (BRASIL, 2009).

Cabe aos servicos de saude assegurar o atendimento aos (as) adolescentes
e aos(as) jovens, antes mesmo do inicio de sua atividade sexual e reprodutiva, para
ajuda-los a lidarem com a sua sexualidade de forma positiva e responsavel,

incentivando comportamentos de prevencéo e de autocuidado (BRASIL, 2009).

3.2 Fatores de risco para uma gravidez precoce

Uma gravidez precoce, muitas vezes indesejada, pode acarretar diversas
consequéncias a adolescente e aos familiares. Os jovens ainda ndo estdo

preparados emocionalmente ou financeiramente para cuidar de uma crianga e, por
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iSso, muitas vezes acabam abandonando os estudos, saindo de casa ou até mesmo
cometendo abortos (FIGUEIRA, 2013).

Algumas jovens, muitas vezes, engravidam por acharem que assim
conseguirdo manter o companheiro. Entretanto, ndo raro acabam se decepcionando,
guando se deparam com a reacéo de ndo aceitacao da gravidez pelo parceiro, o que
leva muitas dessas jovens a pensarem em aborto, visto que Ihes falta o apoio que
almejavam ter.

Dentre os fatores para a gravidez precoce, podemos esta destacando a baixa
escolaridade, presente na maioria das adolescentes, a Iimaturidade das
adolescentes, a iniciacdo da atividade sexual cada vez mais cedo, o desejo de
engravidar e o ndo uso dos métodos contraceptivos, muitas vezes recusado pelo
parceiro.

Os pais, dentro do préprio ambiente familiar, podem orientar os jovens sobre
0 sexo seguro e o uso de métodos contraceptivos, mas, infelizmente, ainda hoje
permanece uma barreira entre pais-filhos, quando se trata de dialogar a respeito da
sexualidade.

Devido a questdes culturais, vergonha e preconceitos, muitos pais tem
dificuldade de falar sobre assunto com seus filhos. Na maioria das vezes, os recados
s&o dados de forma indireta, e nem sempre sdo entendidos pelo filho. Como E o
casos de expressoes, tais como: "Nao va aprontar”, "Olha |a o que vai fazer’. Ou
ainda, lanca-se mao de histérias envolvendo alguma conhecida: "Viu o que
aconteceu com a fulana?”. Em muitos casos, a orientacdo sexual dos pais para os
filhos, se limita a recomendar as meninas sobre os cuidados que devem tomar com
relacdo a higiene no periodo menstrual e, para 0s meninos, a alertar para nao
contrairem nenhuma doenca (CARLOS, 2013).

Segundo recomenda a ginecologista e obstetra Dra Erica Mantelli, a
educacao sexual deve comecar em casa (FIGUEIRA, 2013). Os pais precisam criar
vinculos com os filhos, tornando-se seus amigos. Dessa forma, o adolescente passa
a confiar mais e a seguir seus conselhos, evitando problemas como gravidez
indesejada ou até mesmo doencas sexualmente transmissiveis (FIGUEIRA, 2013).

O jornalista Roberto Carlos (2013), levanta a seguinte questdo sobre a
gravidez nos jovens: O que levaria, entdo, essas adolescentes a engravidar? Nunca

foram tdo divulgados os meios para evitar a gravidez como nos dias atuais, e
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mesmo assim, o nimero de adolescentes gravidas é cada vez maior. Existem varios
fatores que contribuem com esse quadro:

» A falta de um projeto de orientagdo sexual nas escolas, familia, comunidade de
bairro, igrejas;

« A midia, que em geral exagera na erotizagdo do corpo feminino;
* Os idolos das passarelas, revistas, cinema e televisdo, que passam uma imagem
de liberacdo sexual, e os fds tendem a copiar tais comportamentos;
+ A falta de informacao dos pais aos adolescentes, visto que, ndo havendo em casa
alguém que possa informa-los, que sirva de modelo, que tire suas dulvidas e
angustias, torna-se mais dificil o adolescente assumir comportamentos mais
adequados.

Esses fatores sdo abordados sempre, porque apesar do grande investimento
das autoridades em recursos para que possam lidar com os problemas de saude da
populacdo, ainda € bastante notavel em relacdo a gravidez precoce, que alguma
parte esta em déficit, quer seja na familia, que ndo estd sabendo lidar com o
adolescente de forma adequada, quer seja com os profissionais de saude, que néo
estdo sendo convincentes no modo como abordam a educacdo sexual pra
populacdo e, em especial, para os adolescentes, ou até mesmo os professores,
dentro das salas de aulas, que nédo estdo abordando o assunto de maneira

adequada.

3.3 Maternidade precoce

A maternidade é uma experiéncia Unica na vida de qualquer mulher,
independentemente do fato de ser uma gravidez planejada ou indesejada. No
entanto, é certo que a gestacdo implica em grandes transformacdes bioldgicas e
psiquicas na vida da méae.

De acordo com o Ministério da Saude (MS), os casos de gravidez em jovens
com menos de 20 anos diminuiram em todo o Brasil, entre os anos de 2000 e 2012.
No inicio da década, cerca de 750 mil adolescentes foram méaes no pais. Em 2012, o
namero caiu para 536 mil. Apesar da reducéo verificada, esses sado dados que ainda
preocupam as autoridades, visto que ainda sdo nUmeros expressivos e que
assustam. Destarte, a Rede Cegonha, programa lancado em 2011, e o Programa

Saude na Escola (PSE), que funciona desde 2007 e é desenvolvido em conjunto
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com o Ministério da Educacao, sdo estratégias de prevencao e cuidado da gravidez
na adolescéncia (TORKANIA, 2013).

A partir da estratégia da Rede Cegonha, o MS estabeleceu uma estratégia de
cuidado as mulheres e atencdo as adolescentes e jovens, com vistas a melhorar,
entre outros pontos, os cuidados prestados nos servicos de atencdo basica.
Acrescido a isso, as informacdes e orientagcées que 0s jovens recebem nas escolas,
servem para que eles possam ter conhecimento sobre os cuidados a serem
adotados quando estiverem com seus namorados e namoradas, com vistas a
prevencao da gravidez e das DST (TORKANIA, 2013)

Muitas vezes, a maternidade na adolescéncia € compreendida pelos jovens
como uma alternativa viavel para lidar com uma série de problemas e situacdes
desfavoraveis presentes em seu contexto socio-afetivo. Desta forma, a caréncia
afetiva, associada a auséncia ou limitacdo nas perspectivas de construcdo de um
projeto de vida, podem ser fatores determinantes para a ocorréncia de uma
gestacdo na adolescéncia, ao menos, entre as jovens das classes menos
favorecidas (DIAS; TEIXEIRA, 2010). Nesses casos, a gestacdo passa a ser
encarada como solugédo ou mesmo beneficio.

Assim sendo, Danieli (2010) nos alerta para a necessidade de se saber quem
sdo as adolescentes que estdo engravidando, quais 0s aspectos emocionais, a
estrutura familiar e as condi¢cbes econdmicas e financeiras relacionadas as mesmas.
Além disso, é importante se conhecer quais sdo 0s subsidios, e ferramentas de
conhecimentos, disponiveis para realizarem suas escolhas e como se sentem em

relacdo a responsabilidade e transformac6es advindas na gestacao.
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de Estudo

Este estudo caracterizou-se tomando como base a revisdo integrativa da
literatura, que € um dos meétodos de pesquisa utilizados na Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), que permite a incorporacdo das evidéncias na pratica clinica.
(DOMINICO; IDA, 2003)

Esse tipo de estudo inclui a analise de pesquisas relevantes que dao suporte
a tomada de decisédo e melhoria da pratica clinica, possibilitando a sintese do estado
do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do
conhecimento que precisam ser preenchidas. Por meio dele, pode-se realizar a
sintese de multiplos estudos publicados e possibilitar conclusdes gerais a respeito
de uma particular area de estudo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; POLIT;
BECK, 2011).

Em virtude da quantidade crescente e da complexidade de informacdes na
area da saude, tornou-se imprescindivel o desenvolvimento de maneiras capazes de
delimitar etapas metodolégicas mais concisas e de propiciar aos profissionais uma
melhor utilizac@o das evidéncias elucidadas em inumeros estudos. Nesse contexto,
a revisao integrativa emerge como uma metodologia que proporciona a sintese do
conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a elaboracdo desse método, foram desenvolvidas as etapas para a
revisao de literatura integrativa, a saber: estabelecimento da questdo norteadora da
pesquisa, busca na literatura, coleta de dados, avaliagdo dos estudos incluidos,

interpretacdo e sintese dos resultados e apresentacdo da revisao.

4.2 Etapas da revisao integrativa da literatura

Para a busca de dados, realizou-se um levantamento através da literatura
cientifica apresentada, andlise e sintese dos resultados e, para tal, foram
obedecidas as seis etapas indicadas no estudo de Mendes, Silveira e Galvao (2008),

para seguir criteriosamente todas as etapas para a busca de assuntos sintetizados
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sobre a vivéncia da gravidez na adolescéncia. Essas etapas encontram-se

pormenorizadas na Figura 1.

. = Estabelecimerts dos crteros de inclus3o
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3 revisan »  Sugesties para fuuras = Apalize cntica dos estudos
pesquisas selecionados

Fonte: Mendes, Silveira e Galvao (2008).

Figura 1. Esquema das etapas da revisao integrativa da literatura.

4.2.1 Escolha e definicao do tema e selecdo da hipétese ou questdo de pesquisa

Considerando-se a necessidade de delimitacdo da tematica a ser pesquisada,
elaborou-se como questdes norteadoras para a busca de evidéncias na literatura
cientifica, as seguintes perguntas-problema: O que a literatura cientifica relata sobre
a vivéncia da gravidez na adolescéncia? Quais os sentimentos experimentados pela
adolescente ao descobrir-se gravida? Qual a reacdo dos familiares e do
companheiro diante da noticia de uma gravidez? Quais as mudanc¢as notadas em

decorréncia deste fato?
4.2.2 Critérios para a busca da literatura e incluséo dos estudos

Em janeiro de 2014, realizou-se uma busca nas bases de dados eletronicas

disponibilizadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): Base de Dados em
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Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-Amaricana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Os textos foram acessados na integra por meio do sitio virtual da
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para a busca dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores em
portugués, indicados pela biblioteca de terminologia em saude (DeCS/BIREME):
gravidez na adolescéncia e comportamento, realizando a associacdo entre 0s

mesmos com 0 conectivo boleano and.

Abaixo, encontra-se um quadro sintese, com um fluxograma da coleta de

dados e a selecao dos estudos a serem analisados (Fluxograma 1).

Busca dos artigos
utilizando os
descritores: gravidez na
adolescéncia,
comportamento
2009 a 2013

BDENF: 40 artigos
LILACS: 129 artigos

Excluidos devido aos Total de artigos

critério de incluséo e localizados: 169
exclusao

Estudos selecionados: BDENF:1
10 LILACS:9

Fluxograma 1. Selecdo dos estudos através das bases de dados. Picos-PlI,

janeiro, 2014.

Os critérios de incluséo estabelecidos para a presente revisao foram: estudos
disponiveis eletronicamente, na integra, em formato artigo; na lingua portuguesa,

inseridos no periodo de 2003 a 2013, tendo como assunto principal a vivéncia da
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gravidez na adolescéncia. Os artigos que se repetiram foram contabilizados apenas
na primeira vez em que apareceram, sendo excluidos 0s que aparecerem
posteriormente.

Nas buscas pelos artigos nas bases de dados, encontrou-se 129 artigos na
LILACS e 40 artigos na BDENF, obtendo-se, assim, uma populagédo de 169 artigos
cientificos. Dentre os que apresentavam texto completo, 60 estavam disponiveis na
LILACS e 15 na BDENF. De acordo com o objetivo do estudo, foram pré-
selecionadas pelo titulo e resumo nove artigos na LILACS e quatro artigos na
BDENF. Entre estes quatro ultimos, trés foram descartados, por serem repetidos,
resultando, ao final, um artigo selecionado na BDENF. Assim, a amostra da revisao

integrativa constituiu-se de dez artigos, os quais foram analisados na integra.

4.2.3 Informagdes extraidas dos estudos selecionados

As informacdes extraidas dos artigos selecionados foram inseridas em um
instrumento (formulario — APENDICE A), elaborado pela pesquisadora para o
presente estudo. Tal instrumento foi necessario para caracterizar as publicacfes e
extrair os principais resultados destas, o que contribuiu para se encontrar subsidios

para responder as questdes norteadoras do estudo.

Neste instrumento foram coletadas informagdes relativas a:
e Identificacdo e caracterizacdo do estudo: titulo do artigo, nome dos autores,
periédico, ano de publicacéo, tipo de estudo, local de realizacdo da pesquisa

(regido do pais) e resultados.

Para facilitar e organizar a pesquisa, foram criados pela pesquisadora trés
categorias de estudo, com a finalidade de buscar respostas para os objetivos da
pesquisa. Sao elas:

e Categoria 1: Caracterizacdo sociodemografica das adolescentes dos estudos
analisados.

e Categoria 2: Sentimentos e mudancas vivenciadas pela adolescente com a
descoberta da gravidez.

e Categoria 3: Reacdo da familia e do parceiro da adolescente frente ao
diagnostico da gravidez.
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4.2.4 Avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa

Nesta etapa, foi realizada uma leitura mais detalhada dos artigos
selecionados, propiciando uma andlise mais critica e reflexiva de resultados ja
apresentados por estudos e para conflitantes, conforme indicado por Mendes et al.,
(2008). Depois de uma andlise mais aprofundada das caracteristicas gerais dos
artigos, das metodologias utilizadas e dos resultados apresentados, demonstra-se
um interesse em sintetizar as informac6es em comum nos estudos, baseando-se

pela pergunta norteadora.

Apébs leitura dos artigos selecionados, as informacfGes foram coletadas e
digitadas em banco de dados. Todos os registros foram armazenados em um

arquivo especifico do programa Microsoft® Excel 2010.

4.2.5 Interpretacdo dos resultados

A interpretacdo dos resultados foi realizada por meio de avaliacdo critica dos
estudos revisados e comparacdo com o conhecimento tedrico, identificacdo de
conclusdes e implicacdes resultantes da revisdo integrativa. Dessa forma, foi

possivel identificar, ao final, a vivéncia das adolescentes acerca da gravidez.
4.2.6 Sintese do conhecimento ou apresentacdo da revisao

Além da caracterizacdo geral dos estudos, realizou-se andlise detalhada dos
artigos para gerar a sintese dos resultados, que se encontra esquematizada no
préximo capitulo deste estudo. O documento com as etapas percorridas para chegar
as respostas das perguntas-problema se constitui deste Trabalho de Conclusao de
Curso (TCC), que contempla o conhecimento existente sobre a tematica pesquisada
no periodo de 2003 a 2013.

Ressalta-se a pretensdo da autora em divulgar os resultados aqui descritos

em eventos cientificos e publica-los em periodicos.
4.3 Aspectos éticos

Por se tratar de um trabalho realizado com dados extraidos de fontes de livre

acesso nas bases de dados virtuais, ndo houve a necessidade de submeter o



24

mesmo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), assim como n&o foi necessario
pedir autorizagcdo aos autores dos estudos.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizacéo geral dos estudos

25

O estudo proporcionou a aquisicdo de 10 artigos cientificos para a composicéo

da amostra da presente revisao integrativa. Inicialmente, realizou-se uma analise

descritiva acerca das caracteristicas gerais destas, a saber: ano de publicacéo,

periddico, titulo e delineamento do estudo, conforme disposto no Quadro 1.

Quadro 1 - Apresentacdo dos estudos analisados sobre a vivéncia da gravidez na
adolescéncia (2003-2013). Picos-PlI, janeiro, 2014.

N° Autores Periddico Titulo Delineamento
Al Souza et. al Gravidez na adolescéncia: Descritivo e
2012 Rev Rene percepcdes, comportamentos e qualitativo
experiéncia de familiares
A2 Rocha; Pediatria Ser mée adolescente: sentimentos e Pesquisa néo
Minervino, Moderna percepcles experimental,
2008. com
delineamento de
levantamento
A3 | Santos; Schor, Rev Saude Vivéncias da maternidade na Estudo descritivo
2003. Publica adolescéncia precoce qualitativo-
quantitativo
A4 Moreira et. al | Rev Esc Enferm Conflitos vivenciados pelas Descritivo,
2008 USP adolescentes com a descoberta da qualitativo
gravidez
A5 Panjota; Pscicologia, Adolescentes gravidas: vivéncias de Qualitativo
Bucher; Ciéncia e uma nova realidade
Queiroz, 2007 Profissao
A6 Esteves; Estudos de Trajetérias de vida: repercussfes da Qualitativo
Menandro, Psicologia maternidade adolescente na biografia
2005 de mulheres que vivenciaram tal
experiéncia
A7 | Almeida et. al Rer Bras Maternidade na adolescéncia: um Descritivo e
2003 Enferm desafio a ser enfrentado prospectivo
A8 Oliveira et. al Rev Inst Ciénc Meninas de Luz: uma abordagem da Quantitativo-
2009 Saude, 2009 enfermagem na gravidez na qualitativo
adolescéncia
A9 | Nascimento et. | Adolesc. Saude | Adolescentes gravidas: a vivéncia no Descritivo
al, 2011. ambito familiar e social qualitativo
Al10 | Lima et al, | Rev. Bras. de | Percepcfes e praticas de Descritivo de
2004 Saude Matern. | adolescentes gravidas e de familiares | corte transversal
Infant em relacdo a gestacéo

* Os estudos em destaque foram aqueles encontrados em periodicos de enfermagem.
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No que diz respeito ao ano de publicacdo do estudo, observou-se um maior
guantitativo de estudos (dois) que abordam o tema em foco nos anos de 2003 e
2008, seguidos pelos anos de 2004, 2005, 2007, 2009, 2011 e 2012, estes ultimos

com uma publicacdo cada. Esses dados encontram-se expostos na Figura 2.

10%
o 2003

W 2004

10%

W 2005

m 2007

m 2008

W 2009

2011

2012

Figura 2 — Ano de publicacéo dos estudos analisados sobre a vivéncia da gravidez
na adolescéncia (2003-2013). Picos-PI, janeiro, 2014.

Percebe-se que houve poucas pesquisas enfocando a vivéncia da gravidez
por adolescentes nos anos acima citados, tendo sido encontradas um quantitativo de
duas (02) publicacbes apenas nos anos de 2003 e 2008. Ressalta-se a importancia
de se pesquisar e se atualizar sobre o tema, pois além de trazer mais
conhecimentos sobre os indices de gravidez e a vivéncia das adolescentes durante
o periodo da maternidade para os profissionais e estudantes da area, estudos sobre
esse tema poderdo incentivar o interesse pelo desenvolvimento de pesquisas sobre
0 assunto.

Considerando-se o periodico de publicacdo, verifica-se que os artigos
analisados foram publicados em nove periédicos diferentes. Dentre eles, a Revista
Estudos da Psicologia apresentou o maior quantitativo de artigos (dois). Em seguida,
destacaram-se: Revista de Saude Publica, Revista da Escola de Enfermagem USP,
Revista Brasileira de Enfermagem, Revista Rene, Revista Adolescente & Saude,

Revista Pediatria Moderna, Revista Instituto de Ciéncia e Salde e Revista Brasileira
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de Saude Materno Infantil. Todas essas apresentaram apenas uma publicacao,

cada. A Figura 3 apresenta esses resultados.

W Estudos da Pscicologia
B Pediatria Moderna

B Rev Saude Publica

B Rev Esc Enferm USP

B Rev Bras Enferm

H Rev Rene

M Rev Inst Ciénc Saude

¥ Adoles Saude

Rev. Bras. Saude Matern Infant

Figura 3 — Peridédico de publicacdo dos artigos analisados sobre vivéncia da
gravidez na adolescéncia (2003-2013). Picos-PlI, janeiro, 2014.

A revista Estudos da Psicologia, que se destacou por apresentar o maior
quantitativo de artigos selecionados para esta revisdo, € uma publicacdo
quadrimestral do Programa de PO6s-Graduacdo em Psicologia, com o apoio do
Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. O
resultado do estudo aponta uma predominéncia de psicologos interessados em
pesquisar sobre o assunto e, ao mesmo tempo, mostram que poucos profissionais
enfermeiros se interessam por desenvolver estudos sobre a temética em foco,
resultando em um déficit de artigos publicados em revistas relacionadas na area da
enfermagem.

Considerando-se que os enfermeiros sdo uns dos principais profissionais
envolvidos no atendimento as adolescentes, necessario se faz trabalhar na melhoria
da educacdo sexual dentro de uma perspectiva socioecondmica, hao apenas nas
escolas, mas também através da conexdo com as unidades de saude publica, e
promover espacos mais acolhedores para os adolescentes discutirem sobre
sexualidade.
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Ademais, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010)
mostram que o indice de adolescentes engravidando é alto, o que indica que se faz
necessario pesquisar o que se passa ha cabeca de uma adolescente ao engravidar
e que tipo de experiéncia ela espera para a sua vida a partir da descoberta.
Segundo Moreira et al. (2008), a equipe de saude deve estar capacitada e
desenvolver continuamente acdes de promocédo da saude junto a esta populagéo, no
gue pesam as intervencdes educativas realizadas pelo enfermeiro no cenario da
aude.

A Figura 4 apresenta a distribuicdo dos artigos de acordo com as regides
brasileiras onde foram realizados os estudos que originaram as publicacdes.

Sul

Centro-Oeste

Sudeste

Norte

Nordeste

0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Figura 4 — Regides brasileiras de realizacdo das pesquisas que originaram 0S
estudos analisados (2003-2013). Picos-PI, janeiro, 2014.

De acordo com 0 que esta acima exposto, percebe-se uma prevaléncia de
publicacdes na regido Nordeste (Fortaleza, Jodo Pessoa, Jucds e Recife) com
guatro (04) artigos publicados, seguida pelo Sudeste (Sao Paulo, Rio de Janeiro e
Espirito Santo), com trés (03) publicacbes, e pelas regides Centro Oeste (Goias),
Norte (Macapa) e o Sul (Santa Catarina), que aparecem com apenas uma (01)
publicacdo, cada. Reconhece-se, como importante, a ado¢do de estratégias que
permitam a producdo de dados e informagcbes complementares sobre o “viver”

dessas adolescentes com a descoberta da gravidez, seus sentimentos e reacoes,
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juntamente com a dos seus familiares. Entretanto, no Brasil, ainda s&o poucas as
publicacdes que abordem esse tipo de temética.

Conforme dados do Censo Demografico de 2010, realizado pelo IBGE, a
populacao total do Brasil € de 190.755.799 habitantes, sendo a regido Sudeste
aquela com maior populacéo do Pais, seguida pelo Nordeste e Sul (IBGE, 2010). As
duas primeiras regides aqui citadas foram aquelas que apresentaram o0 maior
namero de publicacBes a respeito do tema em estudo. Vale lembrar que a gravidez
em adolescentes de 15 a 19 anos é mais incidente na regido Sudeste (167.621 mil
casos), seguida da regidao Nordeste (158.238 mil casos), Sul (60.272 mil casos),
Norte (59.380 mil casos) e Centro-Oeste (38.742 mil casos).

Quanto ao delineamento dos estudos, encontrou-se que a maioria das
publicacdes (sete) era de natureza qualitativa. Apenas duas (02) eram de natureza

quantitativa e quanti-qualitativa, conforme indicado na Figura 5.

Qualitativo Quantitativo Quali-Quanti

Figura 5 - Natureza dos estudos analisados sobre a vivéncia da gravidez na
adolescéncia (2003-2013). Picos-PI, janeiro, 2014.

Essa predominancia de estudos com abordagem qualitativa se explica pelo
fato de que os estudos abordavam as experiéncias, as vivéncias e 0s sentimentos
das adolescentes gravidas. Alguns autores (trés) citaram outros tipos de
delineamento nos estudos (ROCHA; MINERVINO, 2008; ALMEIDA, 2003; LIMA,
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2004). Os tipos de estudos mencionados foram: descritivo de corte transversal, ndo

experimental com delineamento de levantamento e prospectivo.

5.2 Caracterizacéo das adolescentes

Nessa categoria, buscou-se tragar o perfil socioecondmico das adolescentes

gravidas, de acordo com os estudos analisados. Os resultados encontrados foram

divididos em quatro (04) variaveis: idade, estado civil, escolaridade e renda familiar.

E o que pode observar no Quadro 02.

Quadro 02 - Caracterizacao das adolescentes nos estudos analisados (2003-2013).

Picos-PlI, janeiro, 2014.

Artigo VARIAVEIS
Idade Estado Civil Escolaridade Renda Familiar
Al 14 a 19 anos 85,7% estavam em uniao 3 a 8 anos de estudo | Inferior a 2 salarios
estavel com o pai de seu filho minimos
A2 16 e 19 anos 50% estavam em uniao Ensino Fundamental
estavel com o pai de seu filho -
A3 10 a 16 anos 80% estavam em uniao 40% estudavam e ¥2 3 a9 salarios
estavel com o pai de seu filho | haviam tido somente minimos
6 anos de estudo.
A4 14 a 18 anos Baixa escolaridade Baixa renda
A5 16 a 19 anos
A6 13 a 17 anos 9 estudavam e 8 ndo
- estavam estudando -
A7 13 e 19 anos 77% estavam em uniao Ensino Fundamental
estavel com o com o pai de -
seu filho
A8 14 a 18 anos 58,8% estavam em uniao Ensino Fundamental Renda inferior a 1
estavel com o pai de seu filho | Incompleto e Ensino salario minimo
Médio Incompleto
A9 14 a 19 anos
Al10 10 a 19 anos 47,4% estavam solteiras e 5 a 8 anos de estudo

47,4% em unido estavel
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Nesse quesito, observou-se uma predominancia de mulheres com baixa renda
familiar, em unido estavel com o pai de seu filho e com baixo nivel de escolaridade
(MOREIRA et al., 2008; OLIVEIRA et al., 2009; SOUZA et al., 2012). A baixa idade é
bem evidente nos resultados dos artigos estudados, variando de 13 a 19 anos a idade
da primeira gestagéo, conforme exposto no Quadro 2.

Os indices de gravidez na adolescéncia nas classes sociais desfavorecidas
tém aumentado consideravelmente nas Ultimas décadas e a faixa etaria € de
mulheres cada vez mais jovens, configurando um problema de saude publica
(BRASIL, 2006). A falta de perspectiva de vida do adolescente, a baixa autoestima, as
mas condicbes de educacéo e saude e a falta de lazer contribuem para o aumento de
casos de gravidez na adolescéncia. Outro fator relevante é a historia familiar: a
adolescente que engravida hoje € muitas vezes filha de adolescentes que
engravidaram ou tém outros casos na familia — uma tia, uma irmad ou uma vizinha
(MOREIRA et al., 2008).

Rocha e Minervino (2008) reforcam que a baixa escolaridade das
adolescentes indica que, quanto menor a escolaridade, maior a chance de ocorréncia
de uma gravidez precoce. Estas adolescentes, da classe baixa da sociedade,
parecem estar mais vulnerdveis e uma gestacdo precoce, por muitas vezes
idealizarem situacbes romanticas e felizes e acreditarem que um filho pode trazer
conforto, companhia e apoio do homem amado.

Muitas adolescentes, com a interrupcdo dos estudos durante a gravidez ou
apo6s o0 nascimento da crianca, acabam sofrendo futuramente por conta das
oportunidades perdidas, visto ndo terem um grau de escolaridade suficiente para
conseguir um bom emprego. Consequentemente, acabam tendo uma qualidade de
vida inferior a daquelas que possuem um bom nivel de escolaridade, o que torna mais
dificil a criacdo, alimentacao e os cuidados com o filho.

Ademais, essa populacéo se encontra numa faixa etaria que esta vulneravel a
diversos fatores, pois é onde comecam a surgir as influéncias dos amigos, as
primeiras paixdes, os primeiros desejos sexuais e 0 desejo de liberdade. Nesse
sentido, € nesse periodo que 0s pais e as adolescentes precisam estabelecer um
relacionamento de confianca, para que possam conversar abertamente sobre
gravidez, DST’s e, principalmente, métodos contraceptivos, com vistas a evitar 0s

riscos aos quais elas estdo expostas, dentre os quais, uma gravidez inesperada.
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5.3 Sentimentos e mudancgas vivenciadas pelas adolescentes com a descoberta da

gravidez

Os estudos analisados mostram diversos sentimentos vivenciados pelas
adolescentes assim que recebem a noticia da gravidez, alguns dos quais, positivos.
Dentre eles, foi citado, pelos autores, a felicidade, a emocéo, aceitacdo, momentos
de positividade. Por outro lado, também foram mencionados nos mesmos estudos, a
raiva, a tristeza, a preocupacdo e 0 pensamento em abortar, nos momentos de
negatividade. Destaca-se que esses sentimentos negativos sdo mais comuns num
primeiro momento, mas depois, com o0 tempo e com a conformidade, tendem a se
transformar em sentimentos de aceitacdo da noticia da chegada de um filho
(SANTOS; SCHOR, 2003; PANJOTA; BUCHER; QUEIROZ, 2007; MOREIRA et al.,
2008; ROCHA; MINERVINO, 2008; OLIVEIRA et al., 2009; NASCIMENTO; XAVIER;
SA, 2011).

E muito complicado para uma adolescente, com uma rotina diaria de brincar,
namorar, estudar e/ou trabalhar, e sair com os (as) amigos (as), receber a noticia de
uma gravidez, para a qual ela ndo esta preparada. Muitas relatam, entdo, que o medo
e 0 desespero se sobressaem num primeiro momento, pois hdo sabem como Vao
viver a partir daquela ocasido, com a responsabilidade de ter um filho. Acrescido a
isso, o momento de contar para 0s pais e/ou para 0 companheiro é motivo de
preocupacdo e angustia para a adolescente, que teme esse enfrentamento
(ESTEVES; MENANDRO, 2005; MOREIRA et al., 2008).

Segundo Moreira et al. (2008), a gravidez indesejada na adolescéncia é
profundamente perturbadora. E um susto existencial, um corte em seus planos de
vida e, principalmente, um medo exacerbado da reacdo dos pais e do companheiro,
gue é imprevisivel. Evidencia-se, portanto, que a gravidez na adolescéncia traz
exacerbado o sentimento de medo. Este é vivenciado ao confessar a gravidez aos
pais e companheiros, e, principalmente, ao confirmar a gravidez a figura paterna,
referida como agressiva e ignorante.

Diante dessa condicdo, elas encontram ainda muitas dificuldades para
conseguir emprego pois, em geral, as portas se fecham. O somatoério desses
problemas faz com que passe pela cabeca da adolescente o desejo de provocar

aborto, suicidio ou entregar a crianca para adogdo. E um momento em que a jovem
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mae necessita mais do que nunca de apoio, seja por parte da mae, pai, companheiro,
escola e/ou da sociedade em geral.

Assim € que estes autores recomendam que os profissionais de salde devam
procurar estabelecer um relacionamento de confianca com essas adolescentes, a
fim de coibir o desejo de provocar um aborto ou cometer suicidio (MOREIRA et al.,
2008). A adolescente deve receber apoio psicolégico nesse momento, além de
orientacbes sobre métodos contraceptivos, pré-natal e apoio da familia,
companheiro e sociedade.

Além disso, € preciso ouvir e valorizar os sentimentos e preocupac¢fes dos
jovens para conhecer o mundo adolescente: as pressdes e 0s constrangimentos
podem dar pistas das dificuldades que enfrentam na hora de optar e usar um
método anticoncepcional, e dos entraves para a negociacdo dos métodos entre
parceiros.

Alguns estudos ainda mostram, em seus resultados, aquelas adolescentes
gue, mesmo sendo muito novas para ter a responsabilidade de ter um filho, desejam
mais do que tudo engravidar, e engravidam por que querem uma pessoa para
cuidar, para amar e para concretizar o amor existente entre ela e o parceiro
(ALMEIDA et al., 2003; OLIVEIRA et al., 2009). E, justamente, nesses casos, onde
os resultados apontam os sentimentos de felicidade e aceitagéo.

Analisando os resultados dos estudos, percebe-se que alguns autores citam
em suas pesquisas sobre as mudancas ocorridas na vida das adolescentes com a
descoberta da gravidez. A responsabilidade, sobretudo, passa a ser maior a partir
daquele momento (LIMA et al., 2004; ESTEVES; MENANDRO, 2005; NASCIMENTO
et al., 2011).

As adolescentes falam sobre ter mais responsabilidade por causa da crianca
que esta chegando, pois terdo que cuidar e amamentar, 0 que acabara afetando o
relacionamento com os amigos, a liberdade que tinha de sair a qualquer hora. E
mais, terdo que melhorar a alimentacdo para que possam nutrir também o bebé.
Infere-se, portanto, que diversas sdo as mudangas ocorridas na vida das
adolescentes, em decorréncia da descoberta da gravidez.

Segundo Hoga, Borges e Rebert (2010), a maternidade faz também com que
as adolescentes amadurecam mais rapidamente e precocemente, 0 que provoca
reflexos imediatos em seus comportamentos: as adolescentes se tornam mais

responsaveis em todos os sentidos.
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Estudo realizado por Esteves e Menandro (2005) expde que foram frequentes
as mencdes ao fato de que a maternidade funciona como mecanismo quase
automatico de gerar mais responsabilidade e mais restricbes relacionadas a
disponibilidade do préprio tempo, visto que o nascimento de um filho determina, para
qualguer mulher, um conjunto de atividades e preocupacdes das quais é impossivel
eximir-se e que tém impacto ébvio, urgéncia e prioridade superior a qualquer outra
atividade. Assim sendo, determina de inicio, uma nova rotina que € muito

semelhante para todas as maes.

5.4 Reacdes da familia e do companheiro acerca da gravidez.

No que se relaciona a reacdo do companheiro diante da noticia da gravidez,
alguns estudos analisados apontam que esta € satisfatéria. Nesse contexto, o
parceiro aceita e d4 apoio e suporte a jovem mae (ALMEIDA et al., 2003; ROCHA,;
MINERVINO, 2008; OLIVEIRA et al., 2009).

Especialmente quando se trata de uma unido estavel, ou quando se tem o
apoio da familia, sdo observados sentimentos de felicidade (ALMEIDA et al., 2003;
ROCHA; MINERVINO, 2008; OLIVEIRA, 2009). Por outro lado, aquelas que estao
solteiras, em grande parte, relatam sentimentos de desprezo, diante da néo
aceitacdo do companheiro. Nado séo raros 0s casos em que estas mulheres sdo
deixadas pelo namorado, o que as leva, em consequéncia disso, a referirem o
desejo de abortar.

Outros autores ressaltam a falta de interesse de alguns companheiros em
assumir o filho, principalmente pela responsabilidade que terdo com a adolescente
gestante e com o filho, a partir daquele momento e por pensar que ela engravidou
para prender ele (ROCHA; MINERVINO, 2008; ALMEIDA et al., 2003). Em alguns
casos, essa reacao se deve ao fato de que o relacionamento foi um “fica” somente e
nao um relacionamento mais sério, que envolva amor. Com isso, os futuros pais
acabam os afastando, pois ndo querem perder sua liberdade.

Moreira et al (2008) expdem no seu estudo que a mae adolescente vé-se
numa situacao bastante perturbadora depois de abandonar os estudos, antes ou
ap0s o nascimento da crianca. Estes autores encontraram que muitas das
adolescentes entrevistadas relutavam contar para seus pais por temerem que estes,

ao saberem da gravidez, optariam por expulsa-las de casa ou agredi-las fisicamente.
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Do mesmo modo, temiam contar para o companheiro, por medo de serem por eles
abandonadas.

Ja em relacdo a reacdo da familia, alguns autores descrevem em suas
pesquisas sentimentos de alegria, choque, tristeza, preocupacéo e dor no primeiro
momento, mais depois a familia acaba aceitando o inevitavel (SANTOS; SCHOR,
2003; LIMA et al.,, 2004; ESTEVES; MENANDRO, 2005; ROCHA; MINERVINO,
2008; MOREIRA et al., 2008; OLIVEIRA et al., 2009; NASCIMENTO et al., 2011;
SOUZA et al., 2012).

Em seu estudo, Souza et al (2012) descrevem sobre o comportamento da
familia em relacdo a gravidez da adolescente, onde constatou-se que, no primeiro
momento, a maioria dos familiares foi surpreendida com a gravidez da adolescente,
ou ficou em estado de “choque”, algumas até com reagdes de revolta, pois todas as
adolescentes ainda moravam com os familiares e estudavam na época da
descoberta da gravidez. Contudo, logo apds o primeiro impacto, todas as familias
comportaram-se de forma acolhedora, aceitando e apoiando a adolescente.

Quando citado o processo familiar na ocorréncia da gravidez na adolescéncia,
este passa a ser um tema ainda pouco descrito. Conhecer as experiéncias das
familias quando se deparam com esta situacdo € fundamental para os profissionais
da area da saude, a fim de possibilitar assisténcia adequada a estas adolescentes
no ambito familiar (HOGA; BORGES; ALVAREZ, 2009).

Conclui-se, portanto, que se as adolescentes tiverem um bom vinculo e
relacionamento com seus pais, se as escolas promoverem a educacdo sexual,
discutindo no tempo certo sobre questbes que envolvem a sexualidade, ha uma

baixa possibilidade de uma gravidez precoce.
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6 CONCLUSAO

No presente estudo buscou-se analisar a producdo cientifica brasileira
inserida no periodo de 2003 a 2013, sobre a vivéncia da gravidez na adolescéncia.
Inicialmente, realizou-se uma caracterizacao geral das publicacfes revisadas, o que
permitiu verificar que, em 2003, houve publicacdo de um maior niumero de estudos
acerca da temética. O periédico com maior numero de publicagfes foi a Revista
Estudos da Psicologia. A maioria das publicacbes era de natureza qualitativa e
desenvolvida na regido Nordeste do pais.

A andlise dos artigos evidenciou que os fatores que propiciam a ocorréncia da
gravidez na adolescéncia sé@o principalmente a baixa condicdo socioecondmica e 0
baixo nivel de escolaridade, visto serem as adolescentes das camadas mais baixas,
aguelas que nao tém acesso a boas condicbes de vida, as que estdo mais
vulneraveis a ocorréncia de gravidez nessa fase da vida. Aumentar o acesso dessa
populacdo a um sistema educativo possibilitaria uma melhoria na adocédo de
comportamentos preventivos.

Os estudos analisados expdem que a reacdo da familia em geral € negativa,
inicialmente, devido ao impacto sofrido com a noticia. Contudo, depois o0s pais
comecam a acostumar-se com a gravidez da adolescente e acabam por aceitar o
fato.

J& em relacdo ao companheiro, encontrou-se que muitos aceitam a gravidez
da adolescente, com sentimento de felicidade, ajuda financeira e unido estavel, o
gue mostra que, apesar de serem muito imaturos para o acontecimento, acabam
assumindo a responsabilidade, garantindo apoio e boas condi¢cdes a adolescentes e
a crianca.

E certo destacar que a prevencéo da gravidez na adolescéncia também é de
responsabilidade das equipes de saude, onde se inserem 0s enfermeiros, que nelas
exercem importante papel, sobretudo por meio das a¢des de planejamento familiar e
de educacdo em saude. Assim sendo, se faz necessario trazer esses adolescentes
para espacos de discussdo, com vistas a fortalecer vinculos e garantir o acesso as
informacgdes, principalmente aquelas relacionadas as DST's e aos métodos
contraceptivos, entre outros. Entdo, € indispensavel para esse publico jovem, a
realizacdo de agles coletivas para a promogao e desenvolvimento de habilidades

para lidar com a sexualidade e assuntos relacionados a ela.
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A partir da participagdo conjunta dos servigos, ai se incluindo a saude, a
escola e a familia, as necessidades de conhecimento dessas adolescentes poderiam
ser melhores atendidas, 0 que ajustaria uma maior seguranca e autonomia durante
essa fase da vida, aspectos relevantes para a adocdo de comportamentos
preventivos em relagcéo a gravidez precoce.

Por fim, os resultados deste estudo apontam para a necessidade de
realizacdo e publicacdo de outras pesquisas sobre a tematica, devido ao quantitativo
reduzido de estudos atuais sobre a vivéncia da gravidez na adolescéncia, visando
conhecer os sentimentos dessas adolescentes a partir daquele momento, também
influenciado pela reacdo do companheiro e da familia e das mudancas ocorridas
com ela a partir dessa fase, o que certamente ajudara a promover acdes preventivas

para este publico e apoio durante essa fase.
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APENDICE A - Instrumento de coleta de dados
| - DADOS DA PUBLICACAO

1. Titulo:
2. Autor (es):

3. Local da pesquisa (regiao):

4. Periddico:

5. Natureza do estudo: () Quantitativo () Qualitativo

6. Ano de publicacéo:

- CARACTERIZAC;AO DAS ADOLESCENTES
1 - Idade (anos):

2 - Estado civil:

3 - Escolaridade:

4 - Renda familiar:

L — SENTIMENTOS VIVENCIADOS PELA ADOLESCENTE COM A
DESCOBERTA DA GRAVIDEZ.

IV — REACOES DA FAMILIA E DO PARCEIRO A CERCA DA GRAVIDEZ.

V - MUDANCAS NOTADAS PELA ADOLESCENTE DURANTE A GESTACAO.



