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“A educacgdo € um processo social,
¢ desenvolvimento. Ndo ¢é a
preparacdo para a vida, é a propria
vida”. John Dewey


http://pensador.uol.com.br/autor/john_dewey/

RESUMO

O efetivo aprendizado escolar esté relacionado a diversos fatores. A qualidade de vida dos
alunos, tanto dentro como fora da escola, pode ser citada como um destes fatores ja que pode
interferir diretamente no aprendizado. Diante de todas as diversidades existentes no ambiente
escolar de institui¢cGes publicas e privadas de ensino, percebe-se a necessidade de investigar a
qualidade de vida dos alunos de tais instituices no municipio de Picos, visto que uma boa
educacao depende de varios fatores, entre eles, o bem estar dos alunos. Assim, esse estudo
tem por objetivo investigar os aspectos relacionados a qualidade de vida dos alunos do ensino
médio de duas escolas (uma publica e uma particular) na cidade de Picos - PI. Trata-se de um
estudo campo descritivo quantitativo e qualitativo, do tipo corte transversal no qual foram
analisados diferentes aspectos relacionados a qualidade de vida de alunos do ensino médio de
uma escola publica e de uma privada no municipio de Picos Piaui. A andlise estatistica
permite inferir que a ndo significancia estatistica em relacdo as variaveis como sexo, idade,
estado civil, ocupacdo e série de estudo, indicam uma homogeneidade no perfil dos
entrevistados, enquanto a andlise estatistica com relagdo a etnia e renda familiar, indicam
uma caracteristica bem tipica da populacdo brasileira, que na escola publica prevalece as
pessoas de baixa renda e as pessoas de etnia negra, que histérico e estatisticamente
apresentam baixa renda. A analise do questionario Whogol bref mostrou que ha uma maior
discrepancia entre as duas escolas em relacdo aos dominios meio ambiente e relagBes sociais,
porém, os dominios fisico e psicologico também apresentaram valores maiores para a escola
privada de acordo com os entrevistados. Os resultados obtidos com a realizacdo desse estudo
permitiram inferir que ha diferenca entre a qualidade de vida dos alunos da escola publica e
privada do municipio de Picos — Pl. Onde, a partir dos desdobramentos de cada dominio foi
possivel perceber algumas discrepancias entre ambas as escolas. Contudo, ficou claro que
cada faceta que compde o questionario Whoqol bref formam um conjunto de fatores que
interferem direta ou indiretamente na qualidade de vida. E preciso ter ndo somente uma boa
saude fisica e mental, mais estar com uma boa autoestima, com boas relages sociais, com
momentos de lazer, com boas condi¢cBes ambientais, de transporte, moradia, satde, educacao,

com recursos financeiros, entre outros.

Palavras-chave: adolescentes. escolas. qualidade de vida. whoqol bref.



ABSTRACT

The effective school learning is related to several factors. The quality life of the students, in
and out of school, can be cited as one of these factors, even as these points can interfere
directly on student learning. Before all the variety found in public and private schools, it's
easy to see the relevance of studying the quality life of students in the city of Picos. Because a
good education depends on many things,such as the well-being of students. In view of this,
this studying aims to investigate aspects about quality life of students in two high schools (a
public and a private school) in the city of Picos. It's a study with analysis of quantitative and
qualitative of a type called "cross sectional”, which analyses the different aspects about
quality life of high school students from Picos. The statistical analyses shows that statistics
about gender, age, marital status, occupation and school grade indicate similarities in profile
of respondents, in the other hand, the statistical analysis about ethnicity and family income
indicate a very common feature of the brazilian population that prevails in the public school
low-income people. The Whoqol Bref questionnaire analysis shows that there is a significant
discrepancy between the two schools about environment and social relationships, while the
physical and psychological domains still showed higher values for private school, according
to respondents. The results obtained with this study showed that there is a difference between
the quality life of students in private schools compared to public school students from Picos.
So, according to the subdivisions of each domain was possible to see some discrepancies
between both schools. However, it was clear that each side that make up the Whoqol bref
questionnaire form a group of factors that interfere directly ir indirectly in quality life. It's not
only necessary a good physical or mental health, but also be with a good self-esteem, with
good social relationships, fun moments, good environmental conditions, transport, habitation,

health, education, with financial resources etc.

Keywords: adolescents. schools. quality of life. whoqol bref.
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1 INTRODUCAO

Atualmente qualidade de vida (QV) é uma expressdo usualmente utilizada, mas que
se reveste de grande complexidade, dada a subjetividade que representa para cada pessoa ou
grupo social, podendo representar felicidade, harmonia, salde, prosperidade, morar bem,
ganhar saléario digno, ter amor e familia, poder conciliar lazer e trabalho, ter liberdade de
expressao e ter seguranca. Nao obstante, QV também pode significar todo esse conjunto de
atributos e/ou beneficios (QUEIROZ, SA, ASSIS, 2004).

Contudo, a qualidade de vida de uma populagdo depende de diversos fatores
referentes as suas condi¢cdes de existéncia, acesso a certos bens e servi¢cos econdmicos e
sociais como emprego e renda, educacdo basica, alimentacdo adequada, acesso a bons
servicos de salde, saneamento basico, habitacdo, transporte, dentre outros aspectos. Vale
ressaltar que o conceito de bem estar / QV, é variavel para cada sociedade e decorre conforme
a sua cultura (ADRIANO et al., 2000).

Segundo Barbosa (1998), ndo é possivel existir um conceito Gnico e definitivo sobre
qualidade de vida, mas se podem estabelecer elementos para pensar nessa nocao enguanto
fruto de indicadores ou esferas objetivas (sociais) e subjetivas, a partir da percep¢do que 0s
sujeitos constroem em seu meio. Autores como Guedes D. e Guedes J. (2011) atestam que,
embora existam diferencas enquanto conceito existe concordancia quanto a qualidade de vida
tratar-se de construto multidimensional, que inclui bem estar fisico, social, emocional e
produtivo, além de satisfacdo pessoal em diferentes situacbes da vida.

Diante de vérios fatores essenciais a QV, a educagdo é uma das principais, pois se
constitui como direito fundamental e essencial ao ser humano, conforme o Artigo 26 da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que diz: “toda pessoa tem direito a educagdo”. A
Lei de diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) assegura que 0 ensino tem entre seus principios
a “garantia de padrao de qualidade” (Art. 206°). De modo geral, pode-se afirmar que uma boa
educacao é requisito de uma boa QV para 0s alunos no ambiente escolar.

Como afirma Martins (1992, pag. 41):

A escola é um lugar fundamental para a educacdo e cidadania, de uma
importancia civica fundamental, ndo como uma antecadmara para a vida em
sociedade mais constituindo o primeiro degrau de uma caminhada que a
familia e a comunidade enquadram.
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Segundo o Artigo 19 da LDB, as instituicdes de ensino dos diferentes niveis
classificam-se nas seguintes categorias administrativas: “puablicas, assim entendidas como as
criadas ou incorporadas, mantidas e administradas pelo Poder Publico” e “privadas, assim
entendidas como as mantidas e administradas por pessoas fisicas ou juridicas de direito
privado”.

No entanto, diferenciar e conceituar ensino publico e ensino privado, ndo constituiu
tarefa facil, como afirma Estévao (1998, pag.60) que “apesar de aparentemente pacifica, a
distingdo de publico e de privado no dominio da educagdo nao é assim tdo simples como pode
a primeira vista parecer”.
Contudo, para Silva (2006, pag. 17):

Ao avaliar a realidade das escolas e dos sistemas de ensino, julgo-a fruto da
acdo humana, portanto, uma criagdo historica. Isso significa que considero
essa realidade como passivel de mudanga por uma mesma agdo humana.
Essa acdo ocorre levando em conta fatores de ordem objetiva e de ordem
subjetiva.

Segundo o autor supracitado, a realidade das escolas pode ser melhorada, sendo
necessario empenho de todos que compdem o sistema educacional. Portanto, visto 0s
principais aspectos para uma boa QV inclusive no ambiente escolar, serd que ha diferenca na

QV de alunos de uma escola publica e outra privada no Municipio de Picos-PI?
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2 JUSTIFICATIVA

Diante de todas as diversidades existentes no ambiente escolar de instituicGes publicas
e privadas de ensino, percebe-se a necessidade de investigar a qualidade de vida dos alunos de
tais instituicdes no Municipio de Picos, visto que uma boa educacdo depende de véarios
fatores, dentre eles, o bem estar dos alunos. Esta pesquisa tem relevancia social, porque
permite aos pais, alunos e a comunidade, o conhecimento da real situacdo e dos desafios a
serem vencidos, fortalecendo assim seu poder de decisdo a partir das informacdes sobre a QV
dos alunos no ambiente escolar. Além disso, houve o interesse pessoal pela tematica, dado a
escassez de estudos que avaliem a qualidade de vida de pessoas saudaveis, como € a proposta

apresentada nesta pesquisa.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Investigar os aspectos relacionados a qualidade de vida de alunos do ensino médio de
duas escolas (uma publica e uma particular) no Municipio de Picos, mesorregido sudeste do
Estado do Piaui.

3.2 Objetivos Especificos

e Avaliar o nivel de qualidade de vida dos alunos de uma escola da rede publica e uma
da rede particular do Municipio de Picos - PI, nas suas dimensGes meio ambiente,

relacdes sociais, fisico e psicoldgico;

e ldentificar os principais fatores que interferem na qualidade de vida de alunos do

ensino médio, em relacdo a escola publica e particular;

e Comparar a qualidade de vida de alunos da escola publica e particular e seus

determinantes.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Qualidade de vida

Pode-se dizer que a QV de uma populagédo depende de suas condicbes de existéncia,
do seu acesso a certos bens e servicos econdmicos e sociais: emprego e renda, educacao
bésica, alimentacdo adequada, acesso a bons servicos de saude, saneamento basico, habitacéo,
transporte de boa qualidade, etc (ADRIANO et al., 2000).

Para Minayo et al. (2000), qualidade de vida ¢ uma nocdo eminentemente humana,
que tem sido aproximada ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e
ambiental e a propria estética existencial. Pressupde a capacidade de efetuar uma sintese
cultural de todos os elementos que determinada sociedade considera seu padréo de conforto e
bem estar. O termo abrange muitos significados, que refletem conhecimentos, experiéncias e
valores de individuos e coletividades que a ele se reportam em variadas épocas, espacos e
historias diferentes, sendo, portanto, uma construcdo social com a marca da relatividade
cultural.

Nesse sentido, Samulski (2011, p.107):

Pode-se dizer que o significado da expressdo qualidade de vida esta ligado
ao padrdo que a prépria sociedade define e se empenha para conquistar, de
modo consciente ou ndo, e ao conjunto de politicas publicas e sociais que
norteiam o desenvolvimento humano e que induzem a populacdo a
mudangas positivas nas condi¢des e no estilo de vida.

Contudo, a no¢do da expressdo QV transita em um campo semantico polissémico:

De um lado, esté relacionada a modo, condic@es e estilo de vida; de outro,
inclui as idéias de desenvolvimento sustentavel e ecologia humana. E por
fim, relaciona-se ao campo da democracia, do desenvolvimento e dos
direitos humanos e sociais. No que concerne a saude, as no¢des se unem em
uma resultante social da construgdo coletiva dos padrbes de conforto e
toleréncia que determinada sociedade estabelece, como parametros para si”
(MINAYO; HARTZ; BUSS, p. 8, 2000).
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4.2 Qualidade de vida dos alunos na escola

A propria Constituicdo Brasileira, promulgada no ano de 1988, estabelece uma série
de direitos fundamentais aos cidadéos, particularmente a crianca e ao adolescente (Art. 227),
como direito a vida, a liberdade, a igualdade, a educacéo, ao trabalho, & moradia, a saude, ao
lazer, a seguranga.

Mudancas sociais relevantes podem comegar pela escola, partindo do principio de
que todos passam (ou deveriam passar) por ela, pois as grandes transformacdes ndo se
originam apenas de grandes feitos, mas de iniciativas do dia a dia, simples e persistentes. E
essencial que a escola desperte nos alunos a capacidade de compreenderem e atuarem no
mundo em que vivem. E preciso dar-lhes informagdes e formacdo para que possam atuar
como cidaddos, organizando-se e defendendo seus interesses e da coletividade. Precisam,
porém, aprender a respeitar regras, leis e normas estabelecidas (FICAGNA; ORTH, 2010).

Segundo Gomes e Papaléo (SD, p. 101):

A escola existe em fungdo da necessaria apropriacdo de conhecimentos e
formacdo de cidaddos criticos. Além dos temas formais abordados nesse
local, aspectos gerais como cidadania, é€tica, participacdo, e aqueles
relacionados a qualidade de vida devem ser explorados nesse ambiente, ja
gue o aprendizado e a incorporagdo desses assuntos devem estimular agdes e
estratégias que melhorem as condicdes de vida dos sujeitos.

O efetivo aprendizado escolar esta relacionado a diversos fatores. A qualidade de
vida dos alunos, tanto dentro como fora da escola, pode ser citada como um destes fatores,
tendo em vista que pode interferir diretamente no aprendizado (RIBEIRO et al., 2012).

A escola pode contribuir tornando o ambiente favoravel a qualidade de vida
e & salude promovendo higiene e seguranga, que sdo necessidades basicas
para os seres humanos. A escola pode incentivar habitos e estilos de vida
saudaveis e o desenvolvimento de aptidGes e senso critico para que estes
alunos cobrem dos 6rgdos competentes seus direitos visando uma melhor
qualidade de vida para si préprios e para a comunidade em que vivem
(DAMASCENO; MERCADO; ABREU, 2007, p. 90).

A opinido dos autores acima se assenta no ponto em que a escola é um ambiente
importante como contribuinte para QV e formacdo de seres humanos mais criticos. A
discussdo sobre qualidade de vida surge no sentido da superacdo do entendimento da saude
apenas como auséncia de doenca. No ambiente escolar, avaliacdes da qualidade de vida
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podem gerar informacdes significativas ndo apenas sobre os estudantes, mas também, sobre

toda a comunidade envolvida: professores, funcionarios, pais e a comunidade do entorno

(GOMES; PAPALEO, 2008).

4.3 Escola publica

A escola publica é um 6rgédo organizado, mantido pelo Estado e que abrange todos os
graus e ramos de ensino. Isto significa que cabe ao poder publico, sua responsabilidade, o que
implica diretamente na garantia de suas condi¢des materiais e pedagdgicas (LOMBARDI;
SAVIANI; NASCIMENTO, 2005). Para os autores supracitados, a escola publica é de total
responsabilidade do poder publico, devendo este, manter todas as condi¢cdes necessarias para
0 seu bom funcionamento.

No entanto, na escola publica, existe uma precarizacao fisica na qual muitas vezes o0s
materiais e 0 ambiente ndo favorecem o seu acesso e seu uso esquecendo assim a praxis, por
ndo haver a vinculacdo dos mesmos, sendo que, acabam isolando de tal maneira que os alunos
e professores se restrinjam ao seu uso pedagogico, onde had uma énfase maior em meramente
repassar ao inves de ensinar realmente o conhecimento, muitas vezes em formas técnicas
acabando por ndo incentivar ao aluno a pensar criticamente, engessando assim o0
conhecimento (BARROS; ARAUJO, 2012).

A escola deve ser considerada como um espago ideal para o desenvolvimento de
programas de promoc¢do da qualidade de vida em funcdo de vérias condi¢cBes que sdo
contempladas pela sua estrutura e objetivos. E essencialmente, um local que favorece a
participacdo de toda a comunidade, visto que muitos dos que ali convivem compartilhnam suas
necessidades e podem, a partir de esforgos de organizagéo, definir objetivos e metas comuns
(SPERANDIO et al., 2008). Ainda segundo Sperandio et al. (2008), o tema qualidade de vida
deve ser tratado na escola de forma que toda a comunidade participe, dessa maneira podem
ser melhor identificadas todas as necessidades e assim tomadas as decisdes necessarias para a

construcdo de projetos que sejam voltados para a promocao da saude.

Como afirma Libaneo (2006, p. 12):

E preciso valorizar a escola publica, ndo apenas reivindica-la para todos,
mais realizar nela um trabalho docente diferenciado em termos pedagdgico-
didaticos. Democratizar o ensino é ajudar os alunos a se expressarem bem, a
se comunicarem de diversas formas, a desenvolverem o gosto pelo estudo, a
dominarem o saber escolar, é ajuda-los na formagdo de sua personalidade
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social, na sua organizacdo enquanto coletividade. Trata-se, enfim, de
proporcionar-lhes o saber e o saber-fazer criticos como pré-condicdo para
sua participacdo em outras instancias da vida social, inclusive para melhoria
de suas condicdes de vida.

Diante do contexto o autor expressa a importancia da escola pablica como mediadora
no processo de formacdo da cidadania.

4.4 Escola particular

Como afirma Estévdo (1996), o ensino privado € caracterizado pela geréncia e
propriedade de pessoas fisicas ou juridicas de direito privado. Ao Estado cabe supervisionar o
cumprimento das disposicOes legais, no que concerne aos principios, estruturas, objetivos e
programas, que sdo emanadas da politica educativa, através dos dispositivos legais criados
para o efeito (MORAIS, SD).

A difusdo da escola particular como referéncia de educacgéo de qualidade faz dela um
modelo para questionar a educagdo publica oferecida. Assim, a educacdo privada passou
também a pautar as demandas da educacéo publica, difundindo, muitas vezes com eficiéncia,
determinadas concepcOes de educacdo (NASSER, 2011).

O ambiente das escolas particulares apresenta a vantagem de suas estruturas fisicas
bem montadas, acessiveis e com docentes com algum tipo de formacdo especifica para tal
area. Sao instituicdes educacionais privadas e sendo assim, fazem parte do sistema capitalista,
no qual tudo se torna uma mercadoria, uns objetos, com valor, qualidade e propaganda,
vendem o conhecimento, mantendo assim a importancia pela quantidade que se formam, e
com isso acaba-se mantendo e perpetuando um sistema no qual exclui e descrimina 0s menos
favorecidos tanto financeiramente como também em outros aspectos (BARROS; ARAUJO,
2012). Para os autores, as escolas privadas constituem um sistema que prioriza o lado
financeiro, com isso tende a excluir os mais humildes que acabam por ingressar no ensino
publico, muitas vezes defasado, carente e repleto de dificuldades.

A escola, por sua vez, deveria apresentar espaco e tempo privilegiados para
promover a saude, por ser um local onde muitas pessoas passam grande parte do seu tempo,
vivem, convivem, aprendem e trabalham. Dessa forma, o ambiente de ensino pode articular,

de forma dindmica, todos os atores envolvidos proporcionando condi¢bes para o0
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desenvolvimento de atividades que favorecam o conhecimento e a convivéncia com atitudes
saudaveis (COSTA; RIBEIRO V.; RIBEIRO E., 2001).

Segundo Pitanga e Lessa (2005), um estilo de vida ativo e com qualidade na fase
escolar pode trazer varios beneficios, dentre eles: melhoria do rendimento académico,
aumento da frequéncia as aulas, diminuicdo de comportamentos inadequados, melhoria do
relacionamento com os pais, aumento da responsabilidade e melhoria no nivel de aptidao

fisica geral.
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5 MATERIAIS E METODOS

5.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de campo descritivo e quantitativo do tipo corte transversal no
qual foram analisados diferentes aspectos relacionados a qualidade de vida de alunos do

ensino medio de uma escola publica e de uma particular ambas no Municipio de Picos - Piaui.

5.2 Local de estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Picos, um municipio brasileiro do estado do
Piaui. Geograficamente é cortada pelo rio Guaribas, situando-se na regido centro-sul do
estado, possui uma populacéo de aproximadamente 73.414 hab. e uma area de 534.715 km?
(IBGE 2014).

O Municipio de Picos apresenta uma ampla rede de ensino publica e particular, que
abrange o maternal, os ensinos infantil, fundamental e médio, além do ensino superior. A rede
de educacdo municipal dispde de 78 escolas, a rede estadual 17 escolas e a rede particular
conta com 15 escolas. Existem ainda 05 centros de ensino superior (SECRETARIA DE
EDUCACAO DE PICOS, 2014).

A referida pesquisa foi realizada em duas institui¢des de ensino, uma puablica sendo
esta a Unidade Escolar Mario Martins situada & Rua Cicero Duarte, 160, Bairro Junco, e uma
escola particular, o Instituto Monsenhor Hipdlito, localizado a Rua Monsenhor Hipdlito, 111,

Bairro Centro, ambas em Picos-Piaui.

5.3 Populacéo e amostra

Levando em consideracdo o grande nimero de alunos matriculados no ensino médio,
sendo 290 alunos na Escola Mario Martins e 237 alunos no Instituto Monsenhor Hipdlito, foi

selecionada uma amostra aleatoria e proporcional entre as duas escolas, através da formula


http://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_do_Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Piau%C3%AD
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proposta por Martins (2002) em que n=Z.alfa/0,31%, com uma margem de erro de 3% e grau
de significancia menor que 5%. Assim, estimou-se uma amostra de 91 alunos na Escola Mério
Martins e 74 alunos no Instituto Monsenhor Hipolito que foram sorteados aleatoriamente.
Apbs o sorteio dos alunos, foi apresentado o TCLE (APENDICE I) para ser levado ao
conhecimento e autorizagdo dos responsaveis a participacdo dos estudantes no estudo, sendo
que ao final dessa etapa, 20 estudantes da escola publica e 30 estudantes da escola privada
obtiveram autorizacdo e consentimento em participar da pesquisa. Aos 50 alunos, nimero

total da amostra aqui trabalhada, foi apresentado o Termo de Assentimento (APENDICE 11).

5.4 Critérios de incluséo e exclusao

Foram incluidos na pesquisa os alunos matriculados regularmente no ensino médio
de duas instituicGes de ensino, uma publica e uma particular, ambas na cidade de Picos. Os
alunos que ndo atenderam a esse pré-requisito, que apresentaram problemas de salde ou que

por escolha propria ndo assinaram o termo de consentimento foram excluidos da pesquisa.

5.5 Coleta de dados

Para avaliar a QV dos alunos no ambiente escolar foi utilizada a aplicacdo de um
questionario com questbes objetivas para todos os alunos incluidos na amostra. O
questionario utilizado foi desenvolvido pelo Grupo de Qualidade de Vida da OMS, o Whoqol
bref, que considera 4 dominios da qualidade de vida: fisico, psicoldgico, relacbes sociais e
meio ambiente (ANEXO 1). Tal instrumento é composto por 26 questdes, sendo duas questdes
gerais de qualidade de vida e as demais 24, representam cada uma das 24 facetas que compde
o0 instrumento original. A escala de pontuacdo varia de 0 a 5, com 0s escores de maiores
pontuacdes representando melhor qualidade de vida. Juntamente com o referido questionario,
foi aplicado um outro (APENDICE I11) para a coleta de dados sociodemogréficos (idade,
sexo, raca, estado civil, renda familiar, trabalho e grau de escolaridade), a fim de verificar se
alguns desses aspectos estéo relacionados com uma melhor ou pior percepgéo de QV.
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Para aplicagdo dos questionarios os alunos foram abordados em sala de aula, com
autorizacdo da respectiva escola, apds apresentarem o TCLE e assinarem o termo de

assentimento responderam individualmente aos questionarios.

5.6 Aspectos éticos

Para o inicio da pesquisa foi necessario a aprovacdo do projeto pela banca
examinadora do trabalho de conclusdo de curso, assim como a autorizagdo institucional das
escolas (ANEXO 1), seguida da aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
FACID (Faculdade Integral Diferencial), conforme Parecer CAAE: 33073714.1.0000.5211
emitido no dia 07 de Julho de 2014 (ANEXO I11).

Vale mencionar que durante toda a pesquisa foram observadas as recomendacoes da
resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que trata da pesquisa envolvendo
seres humanos. Desta forma, atendendo a essa legislacdo, ndo foram inclusos nesta pesquisa
aqueles individuos que por questdes de escolha pessoal, se recusaram ou nao apresentaram
condigdes de participar da pesquisa.

Cabe ressaltar que a coleta de dados foi realizada através de entrevistas, portanto sem
a utilizacdo de procedimentos invasivos, com risco minimo de causar constrangimentos e/ou
desconforto aos participantes da pesquisa. Por outro lado, a pesquisa poderé trazer beneficios
diretos e indiretos ao possibilitar um conhecimento ampliado dos aspectos relacionados a
qualidade de vida entre os estudantes pesquisados, podendo contribuir para a criacdo de

métodos e politicas que possam promover a melhoria da qualidade de vida desses estudantes.

5.7 Organizacao e andlise estatistica dos dados

Ap0s o inicio da pesquisa, os dados obtidos foram tratados de forma descritiva e
inferencial, de modo que as variaveis categoricas foram apresentadas em termos de valores
absolutos e porcentagens, e as variaveis numéricas através de suas médias e desvio-padrao. A
andlise estatistica foi realizada através da avaliacdo dos diferentes aspectos que envolvem a

qualidade de vida entre os estudantes do ensino médio das escolas publicas de Picos - PlI.
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A avaliacdo da QV foi feita através do questionario Whogol bref, que avalia a
qualidade de vida de modo geral no caso através do ponto de vista do entrevistado que
responde a 26 itens que avaliam diferentes aspectos que envolvem e influenciam diretamente
na qualidade de vida de cada pessoa. A pontuacdo de cada item do questionario recebeu uma
pontuacdo que varia de 0 (zero) a 5 (cinco) onde a autopercepcdo de qualidade de vida vai
gradativamente de “muito insatisfeito” até “muito satisfeito”. Este é um questionario
internacional que ja foi traduzido e validado para estudos com a populacéo brasileira, sendo
um oOtimo recurso para avaliacdo da qualidade de vida geral dos diferentes grupos
pesquisados.

Os testes que verificaram a significancia estatistica foram o teste qui-quadrado, o
teste “T” student e o teste qui-quadrado de Pearson com significancia p < 0,05. As
informacBes decorrentes da coleta de dados foram tabuladas e processadas pelo programa
Statistical Package for the Social Sciences-SPSS for Windows® versdo 17.0 (Chicago-USA),
sendo analisados descritivamente, e os resultados apresentados neste trabalho, na forma de

tabelas e graficos.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados a partir de agora sao referentes as informacdes colhidas
através da aplicacdo de um questionario no periodo de 06 a 13 de agosto de 2014 com 50
estudantes do ensino médio da cidade de Picos - PI, sendo 20 estudantes de escola publica
(Unidade Escolar Méario Martins) e 30 estudantes de escola particular (Instituto Monsenhor
Hipdlito). O objetivo principal foi investigar os aspectos relacionados a qualidade de vida dos
alunos do ensino médio destas duas escolas de modo absoluto, com base em um questionario
reconhecido internacionalmente, possibilitando comparar os resultados entre as duas unidades
escolares através de algumas variaveis sociodemograficas de cada estudante.

Sabe-se que ha limitacdes e riscos na generalizacdo dos achados deste estudo para
outros grupos de estudantes, entretanto, espera-se que esta pesquisa possa apontar para 0S
determinantes da melhor/pior qualidade de vida entre esses alunos, e ao mesmo tempo apontar
para a necessidade de adequacOes e benfeitorias no ambiente escolar e familiar para a
melhoria da qualidade de vida dos estudantes.

Assim, no periodo da pesquisa, foi possivel entrevistar 50 estudantes, sendo 20
(40%) de escola publica e 30 (60%) de escola particular, sendo que as principais
caracteristicas socioeconémicas dos participantes do estudo sdo apresentadas e comparadas
entre as duas escolas na tabela 01. A idade média dos participantes da pesquisa foi de 15,56
anos (Desvio-padrdo = 1,16 anos), sendo que a menor idade encontrada foi de 14 anos e a
maxima de 18 anos.

A anélise estatistica dos dados da tabela 01 permitiu verificar que ndo ha diferencas
estatisticas significativas entra as duas escolas nas seguintes variaveis:

e Sexo: teste qui-quadrado (p= 0,054);
e Estado civil: teste qui-quadrado de Pearson (p= 0,99);
e Idade: idade média da escola publica= 15,85 anos e idade média da escola
privada 15,36 anos;
e Ocupacéo: teste qui-quadrado (p= 0,654);
e Série de estudo: teste qui-quadrado (p=0,117).
Por outro lado, a analise estatistica permitiu verificar que ha diferencas estatisticas

significativas entra as duas escolas nas seguintes variaveis:
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Etnia: teste qui-quadrado (p= 0,014), sendo importante salientar que essa
diferenca s6 ocorre na propor¢édo entre brancos e negros, para as demais etnias
ndo ha significancia;

Renda familiar: teste qui-quadrado de Pearson (p= 0,001), sendo importante
salientar que a renda dos dois grupos foi dicotomizada em até 02 salérios

minimos e 03 salarios ou mais.

Tabela 01- Distribuicédo de frequéncia das caracteristicas socioecondmicas
dos estudantes do ensino médio de uma escola publica e outra particular

na cidade de Picos - PI.

TIPO DE ESCOLA

VARIAVEL Escola Escola
DE ESTUDO Pulblica (%)  Privada(%)  Total %
Sexo Masculino 07 (35%) 13 (43,3%) 20 40,00
Feminino 13 (65%) 17 (56,66%) 30 60,00
Estado Civil Solteiro 20 (100%) 28 (93,3%) 48 96,00
Casado 0 (0%) 0 (0%) 0 0
Unido estavel 0 (0%) 02 (06,6%) 02 4,00
Outros 0 (0%) 0 (0%) 0 0
Etnia Branco 05 (25%) 13 (43,3%) 18 36,00
Negro 02 (10%) 04 (13,3%) 06 12,00
Amarelo 01 (05%) 01 (3,3%) 02 04,00
Indigena 0 (0%) 0 (0%) 0 0
Pardo 12 (60%) 12 (40%) 24 48,00
Renda Familiar  Até 01 Salério 13 (65%) 01 (3,3%) 14 28,00
>01 e até 02 salarios 07 (36%) 09 (30%) 16 32,00
>02 e até 04 salarios 0 (0%) 09 (30%) 09 18,00
Igual ou > 05 salérios 0 (0%) 11 (36,6%) 11 22,00
Ocupagdo S6 estuda 19 (95%) 28 (93,3%) 47 94,00
Estuda e trabalha 01 (05%) 02 (6,6%) 03 06,00
Grau de

1% Serie 13 (65%) 19 (63,3%) 32 64,00
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escolaridade

2 Série 04 (20%)  11(36,6%) 15 30,00
32 Série 03 (15%) 0 (0%) 03 06,00
Total 50 100,00

Fonte: Dados da autora (2014).

A observacdo mais criteriosa da tabela 01, associada a analise estatistica, permite
inferir que a ndo significancia estatistica em relagdo as variaveis sexo, idade, estado civil,
ocupacdo e série de estudo, indicam uma homogeneidade no perfil dos entrevistados, fato que
diminui o viés de amostra na populacdo estudada. Por outro lado, as diferencas estatisticas
com relacdo a etnia e renda familiar, indicam uma caracteristica bem tipica da populacao
brasileira, que na escola publica prevalecem as pessoas de baixa renda e as pessoas de etnia
negra, que historica e estatisticamente apresentam baixa renda. O grafico 01 permite observar
a distribuicdo da renda familiar comparada nas duas escolas pesquisadas.

Graéfico 01- Apresenta a renda familiar entre os participantes do estudo de
acordo o tipo de escola pesquisada.

Renda familia X tipo de escola

14

M Escola publica

M Escola privada

T
Até 01 >0l1leaté >02eaté lgualou>
Saldrio 02 saldrios 04 salarios 05 salarios

Fonte: Dados da autora (2014).

Visto os dados de desigualdade na renda familiar observada na pesquisa, alguns
autores relatam que a heterogeneidade da escolaridade e da forga de trabalho é o principal
determinante do nivel geral da desigualdade salarial observada no Brasil (HENRIQUES;
MENDONCA, 2001). Segundo Ferreira (2001), destaca-se entre as principais razdes da
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distribuicdo desigual de rendimentos a existéncia de diferentes caracteristicas individuais
natas, como raga, sexo e riqueza familiar inicial.

Conforme Barro e Lan (1992) a distribuicdo de renda tem um forte impacto sobre a
escolaridade das criancas, causando assim um efeito perpetuador dessas diferencas, pais
menos instruidos tém filhos também menos instruidos.

A maioria dos dados dos autores consultados corrobora com os dados obtidos nas
duas escolas, onde se percebe uma grande diferenca na distribuicdo de renda familiar o que
acarreta uma série de consequéncias, entre elas, a notoria discrepancia entre 0 acesso a
educacao publica e paticular pelas diferentes classes sociais.

No gréfico 02 é possivel observar a etnia dos participantes do estudo conforme a escola

pesquisada.

Grafico 02 - Apresenta a etnia entre os participantes do estudo de acordo
0 tipo de escola pesquisada.

Etnia X tipo de escola

14
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0 - . .

Branco Negro Amareloindigena Pardo

M Escola Publlica

M Escola privada

Fonte: Dados da autora (2014).

Para Santos (2008), a diferenca entre escola publica e privada, € que a primeira
possui em sua grande maioria alunos provenientes de uma classe socioeconémica cultural
desfavorecida, de familias que possuem uma condicéo de vida desfavoravel e que, na maioria,
possuem dificuldades de aprendizagem.

De acordo com o estudo do Ipea, Henriques (2001), 0 mesmo mostrou que entre 0s
10% mais pobres da populacao (indigentes), 70% s@o negros e 30%, brancos. Entre 0s 10%

mais ricos ha 15% de negros e 85% de brancos.
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Conforme Queiroz (2003), diante da analise do desempenho dos estudantes segundo
a condicdo étnica e o status socioecondmico, revelou-se que ao gradiente de cor corresponde
uma gradacéo no desempenho do estudante, evidenciando que o melhor desempenho cabe aos
que se consideram brancos e aos de status mais elevado. A comparacao dos segmentos étnicos
no nivel de baixo de status mostrou que, mesmo em condic¢des socioecondmicas similares, 0s
negros estdo sujeitos a maiores desvantagens. Os alunos oriundos da escola privada, em todos
0S segmentos étnicos, apresentam melhor desempenho que os da escola publica, em ambos 0s
momentos. Percebe-se, pois, que os alunos considerados brancos frequentam em sua maioria a
escola privada, segundo estudos, por pertencerem a uma classe social mais favorecida. Além
disso, fica evidente que a proporcdo dos negros na escola privada é proporcionalmente menor
guando comparados aos brancos. Enquanto a proporcdo das etnias parda e amarela se mostra a
mesma em ambas as escolas.

Para Carvalho (2002, p. 70), a escola tem um importante papel na diminuigdo dessas
desigualdades. “Pensar em respostas educativas da escola é pensar em sua responsabilidade
para garantir o processo de aprendizagem para todos os alunos, respeitando-0s em suas
multiplas diferengas.”

Em relacdo ao questionario de qualidade de vida, a média, o desvio-padrdo, os
valores méximo e minimo de pontuacdo obtido para o total de alunos entrevistados, conforme
cada dominio do questionario o Whogqol bref sdo apresentados na tabela 02.

A analise estatistica da tabela 02 ndo revelou significancia estatistica em relacdo a
qualidade de vida dos dois grupos de estudantes pesquisados, entretanto, foi possivel observar
que a média da pontuacédo dos estudantes de escolas publicas foi inferior para todos os quatro
dominios da qualidade de vida, sendo possivel observar maior diferenca para os dominios de
“relagdes sociais” e “meio ambiente”.

Em relacdo ao dominio meio ambiente, o Art. 1° do Fundo Municipal do Meio
Ambiente da cidade de Picos, cita como objetivo apoiar o desenvolvimento de a¢bes que, pela
gestdo racional e sustentavel dos recursos naturais do municipio, colaborem para que 0s
municipes das presentes e futuras geracdes tenham adequada qualidade de vida, atraves do
meio ambiente ecologicamente equilibrado (Lei Municipal N° 2498/2013, 12 de julho de
2013).

No entanto € visivel que o meio ambiente da cidade de Picos tem muito a melhorar,
principalmente em aspectos como saneamento basico, tratamento de esgotos, coleta seletiva
de residuos sélidos e iluminagdo publica, principalmente nos bairros mais humildes, ou seja,

um ambiente ainda inadequado para uma boa qualidade de vida.
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Tabela 02- Estatistica descritiva das variaveis numeéricas conforme cada dominio do
questionario Whogqol bref aplicado com os estudantes do ensino médio de uma escola
publica e outra privada na cidade de Picos-Pl.

Dominios de qualidade de vida/ Escola Média Des. Padrao  Min. Max.
(DP)

ESCOLA PUBLICA:

whogol bref : Dominio fisico 3,7235 0,43 3,13 471
whogol bref : Dominio psicol6gico 3,479 0,48 2,66 4,33
whoqol bref : RelagGes Sociais 3,9305 0,49 3,00 4,66
whogol bref : Meio Ambiente 3,2035 0,48 2,00 4,12

ESCOLA PRIVADA:

whogol bref : Dominio fisico 3,89 0,56 2,57 471
whogol bref : Dominio psicoldgico 3,73 0,69 1,33 4,66
whoqol bref : Relagbes Sociais 4,16 0,61 2,66 4,50
whoqol bref : Meio Ambiente 3,68 0,47 2,62 5,00

Fonte: Dados da autora (2014).

Na tabela acima o dominio meio ambiente mostra-se prejudicado, esse dominio esta
voltado para os aspectos referentes a percepcdo dos entrevistados sobre a seguranca fisica e
protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de salde e sociais (disponibilidade e
qualidade), oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades, oportunidades de
lazer, ambiente fisico (polui¢do, ruido, transito, clima) e transporte.

De acordo com o estudo de Herculano et al. (2000) as variaveis usadas pelo IDH
(indice de Desenvolvimento Humano) para que se avalie o nivel de desenvolvimento humano
ainda ndo deixam perceber os niveis de qualidade de vida, por ndo incorporarem a dimenséo
ambiental: as pessoas podem ter boa escolaridade, longa expectativa de vida, acesso as
riquezas geradas, mas podem morar e trabalharem em locais poluidos, sujeitos a riscos,
conviverem com aguas sujas, respirarem poluentes e habitarem compactamente selvas de
pedra deprimentes, onde as cores predominantes sejam o0s tons de cinza do cimento e do
asfalto.

Segundo o trabalho de Interdonato e Greguol (2010), onde também foi utilizado o

questionario Whogol bref para avaliar a QV de adolescentes, o0 dominio meio ambiente
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apresentou os piores resultados, revelando o desagrado dos adolescentes com relagdo as
questdes do ambiente que os cerca. Em outro estudo realizado com adolescentes brasileiros
verificou-se que o sexo e a condi¢cdo socioeconémica foram variaveis determinantes do
dominio meio ambiente e demonstraram a necessidade de investimentos com foco na
melhoria das condi¢fes ambientais (GORDIA et al., 2007).

Todos os estudos realizados sdo semelhantes a percepcéo dos adolescentes em virtude
do meio ambiente que os cerca, de acordo com tabela 02 os valores sdo inferiores para a
escola publica quando comparada com a escola privada em relacdo ao meio ambiente,
podendo o mesmo ser influenciado inclusive pela condi¢do socioecondmica como é citado na
literatura. Esta tendéncia de baixos valores para o dominio ambiental é preocupante, pois esta
diretamente vinculada a falta de investimento em politicas publicas.

Tratando do dominio relacBes sociais que englobam as facetas, relacbes pessoais,
suporte (apoio) social e atividade sexual, autores como Andrade e Vaitsman (2002) tratam a
pobreza de relagBes sociais como um fator de risco a salde sendo considerada tdo danosa
quanto o fumo, a pressao arterial elevada, a obesidade e a auséncia de atividade fisica. Para
Stroebe W. e Stroebe M. (1995), parece haver relacdo entre o apoio social e 0s
comportamentos que promovem a salde e as relagdes sociais podendo também desempenhar
um papel essencial para a autoestima do sujeito. Contudo, as relagdes sociais se mostraram
nessa pesquisa com média inferior na escola publica quando comparada a escola privada,
visto que sdo importantes para que os adolescentes sintam-se amados, estimados e construam
lacos de amizade, uma vez que o ser humano é essencialmente social e necessita desse
convivio para uma boa qualidade de vida.

O dominio fisico engloba as facetas de dor e desconforto, energia e fadiga, sono e
repouso, mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicacao ou tratamentos
e capacidade de trabalho. Mostrando pouca diferenca nesse estudo com relacdo as duas
escolas, com médias um pouco inferiores para os alunos da escola publica.

Varios autores como Benincasa e Custodio (2010) e Maia (2008) compartilham da
mesma opinido, mostrando em seus estudos que o dominio fisico se apresenta como um forte
contribuinte para uma boa QV dos adolescentes.

A baixa pontuacdo para o dominio psicoldgico na escola publica esta relacionada a
sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria e concentracdo, autoestima, imagem
corporal e aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade, religido e crencas pessoais.
Katsching (1997) integra as facetas do dominio psicoldgico citando que os aspectos de bem

estar psicoldgico e social levam em considera¢do o funcionamento emocional, a satisfacdo
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com a vida, o suporte social e o padrdo de vida. Para Feitosa et al. (2005), aspectos relativos a
presenca de estilos educativos parentais caracterizados pela presenca de exigéncia e de
responsabilidade de modo equilibrado, a melhoria da comunicacdo e da proximidade,
promovem a socializagdo, a melhoria do desempenho escolar e do relacionamento
interpessoal dos jovens. Pode-se, portanto, sugerir com base nos dados desta pesquisa, em
concordancia com a literatura, que os fatores do dominio psicolégico em sua maioria estdo
relacionados ao bem estar psicologico do adolescente e que sofrem constantemente
influéncias das diversas situacdes vivenciadas no seu cotidiano.

As pontuacdes de cada item do questionario podem ser distribuidas em categorias de
qualidade de vida estratificadas da seguinte forma:

e Pontuacdo de 1 até 2,9 = necessita melhorar;
e Pontuacdo 3 até 3,9 = regular;
e Pontuacdo 4 até 4,9 = boa;

e Pontuacdo 5 = muito boa.

Assim, o grafico 03 apresenta a estratificacdo das pontuacdes do questionario de
qualidade de vida para o Dominio Fisico, de modo comparado entre as duas escolas.

Gréfico 03 - Apresenta a estratificacdo do Dominio Fisico da qualidade
de vida entre os participantes do estudo de acordo o tipo de escola
pesquisada.

Estratificacdo do Dominio Fisico por escola

18
16
14
12
10 .
8 M Escola Publica
6 .
A m Escola Privada
2
0 - . .
Necessita Regular Boa  Muito Boa
Melhorar

Fonte: Dados da autora (2014).
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Diante dos dados obtidos, é evidente que a escola publica possui um deéficit maior em
relacdo a escola privada no dominio fisico. Onde uma das questfes abordadas no questionario
trata da dor e desconforto, que pode ser influenciada pela prépria estrutura do ambiente
escolar. Na escola publica é visivel uma precariedade na estrutura fisica, salas apenas com
ventiladores e carteiras desconfortaveis, por exemplo, o que compromete a QV dos alunos,
enquanto na escola privada ha salas climatizadas e carteiras mais confortaveis, ou seja, um
ambiente mais adequado para os alunos.

Conforme Bastos et al. (2007), é possivel se observar frequentemente no ambiente
escolar uma inadequacdo de posturas adotadas pelos alunos dificultando a aprendizagem,
ocasionando dor e desconforto. De acordo com Reis et al. (2008), a postura sentada leva a um
aumento da pressdo nos discos intervertebrais, juntamente com uma postura inadequada,
quando mantida por longos periodos de tempo, sdo fatores fundamentais no surgimento de
problemas fisicos, fadiga e sintomatologia de desconforto.

Diante do exposto e das condicGes fisicas encontradas nas escolas, observa-se que
fatores que compdem o dominio fisico, como dor, desconforto, fadiga e diminuicdo da
capacidade para executar atividades diarias, podem ser desencadeados como consequéncias da
precariedade na estrutura fisica das unidades escolares. E provavel que os alunos que estejam
diariamente expostos a essa falta de qualidade no ambiente escolar venham a ter
consequéncias fisicas.

Outro aspecto abordado no questionario foi o quanto os alunos precisam de
tratamento médico para levar sua vida diaria (questdo 04), onde novamente a escola publica
teve menor pontuacdo no dominio como um todo. E presumivel que o fato desses
adolescentes estarem sujeitos a tratamentos médicos diariamente venha a interferir na QV dos
mesmos. O gréafico 04 apresenta a estratificacdo das pontuagdes do questionario de qualidade
de vida para o Dominio Psicoldgico, de modo comparado entre as duas escolas, permitindo
verificar que também ha melhores pontuacdes para os alunos da escola privada em relacéo a

este dominio.
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Graéfico 04 - Apresenta a estratificacdo do Dominio Psicologico da
qualidade de vida entre os participantes do estudo de acordo
0 tipo de escola pesquisada.

Estratificacdo do Dominio Psicoldgico por escola
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Fonte: Dados da autora (2014).

Conforme Castilho (2001), a imagem corporal exerce papel mediador em todas as
coisas, desde a escolha de vestimentas, passando por preferéncias estéticas, até a habilidade
de empatia com as emocdes dos outros. Enfim, entre as diversas maneiras que o individuo
possui para pensar a respeito de si mesmo, nenhuma é tdo essencialmente imediata e central
como a imagem de seu préprio corpo.

Os adolescentes estdo num estagio do ciclo de vida caracterizado por mudangas
psicoldgicas, emocionais, somaticas e cognitivas e pelo aumento da preocupacdo com a
aparéncia fisica. Durante a adolescéncia, que € um periodo critico de formacéo de identidade,
o0 risco de insatisfacdo corporal ainda € maior e isto perturba a autoimagem e a autoestima,
podendo predispor a transtornos psicolégicos (NEUMARK-SZTAINER et al., 2006).

Confirmando uma melhor pontuacdo do dominio psicolégico na escola privada, um
estudo realizado por Fernandes (2007), mostra que as variaveis que direta ou indiretamente
medem o status socioecondémico, apresentaram associacao positiva com a satisfacdo corporal,
onde ficou demonstrado que os alunos de baixa renda desejam ganhar peso e os alunos de
classe econdmica mais alta desejam perder peso. As varidveis associadas foram raga, nivel de
escolaridade do responsavel, classe socioeconémica e tipo de escola. Um dos motivos pode
ser o fato de os estudantes desnutridos estarem em maior quantidade em escolas publicas.

O gréafico 05 apresenta a estratificacdo das pontuacfes do questionario de qualidade

de vida para o Dominio Relagdes Sociais, de modo comparado entre as duas escolas, sendo
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possivel observar que também ha melhores pontuacdes para os alunos da escola privada em

relacdo a este dominio.

Grafico 05 - Apresenta a estratificacdo do Dominio Relagdes Sociais
da qualidade de vida entre os participantes do estudo de acordo o
tipo de escola pesquisada.
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Fonte: Dados da autora (2014).

O dominio relagdes sociais engloba vérias facetas entre elas, a atividade sexual, onde
a escola privada teve maior pontuacdo em relacdo a este dominio, conflitando com este estudo
uma pesquisa feita com alunos de escolas publicas e privadas em relacdo a vida sexual,
mostrou que, dos alunos da rede publica participantes do estudo, 43,75% possuem vida sexual
ativa, diferentemente dos de rede privada, que somam 40% (SANTOS et al., 2009).

Outro fator abordado no questionario foi em relagdo ao apoio recebido pelos alunos
dos amigos, assim como, as relacdes sociais entre parentes, amigos, conhecidos e colegas.
Verificou-se que os alunos da escola publica obtiveram valores inferiores para este dominio
como um todo.

De acordo com Oso6rio (1996), a familia possui um papel primordial no
amadurecimento e desenvolvimento biopsicossocial dos individuos, apresentando algumas
fungcdes que podem ser agrupadas em trés categorias que estdo intimamente relacionadas:
funcbes biologicas, psicologicas e sociais. Estudos demonstram que a adolescéncia
corresponde a um fendmeno biopsicossocial, no qual o elemento psicologico do processo &
constantemente determinado, modificado e influenciado pela sociedade (KALINA, 1999). No

entanto para Nurmi (2004), ha outras pessoas com um papel notadamente importante nas
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expectativas dos adolescentes, salientando-se o grupo de amigos como um contexto
interpessoal em que naturalmente se pensa sobre o futuro e consequentemente com influéncia
nas expectativas dos mesmos. Complementando Nurmi (2004), Dayrell (2007) afirmam que
frequentar a escola inicialmente pode ser visto pelos adolescentes como uma obrigacédo
macante, mas devido as relagdes de amizade pode tornar-se uma rotina mais agradavel e
divertida, com momentos, rotinas de acdo e de descontracdo. Ter amigos também representa
ter apoio no enfrentamento de problemas do cotidiano escolar.

Por fim, no grafico 06 apresenta-se a estratificacdo das pontuacdes do questionario
de qualidade de vida para o0 Dominio Meio Ambiente de modo comparado entre as duas
escolas, sendo possivel observar que também h& melhores pontuacfes para os alunos da
escola privada em relacéo a este dominio. Neste dominio, chama a atencéo a alta concetragédo
de entrevistados que classificou seu meio ambiente como que necessita melhorar e como
regular, sobretudo, os estudantes de escola publica, sendo este um dos principais
determinantes para a piora da qualidade de vida entre os entrevistados.

Grafico 06 - Apresenta a estratificagdo do Dominio Meio Ambiente da
qualidade de vida entre os participantes do estudo de acordo o tipo de
escola pesquisada.
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Fonte: Dados da autora (2014).

Na literatura ndo foram encontradas pesquisas comparativas em relacdo ao meio
ambiente das escolas publicas e privadas. Porém, € visivel que as escolas privadas por

possuirem “capacidade de autofinanciamento” (LDB, Art. 7°), possuem um ambiente mais
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estruturado. Ao passo que as escolas publicas tém seus recursos provenientes do governo
(LDB, Art. 4°), o que dificulta o atendimento de todas as caréncias enfrentadas.

Reafirmando os dados obtidos na pesquisa, que 0 acesso a escola publica ou privada
estd intimamente relacionado as condicGes socioecondmicas dos pais ou responsaveis, Curi e
Menezes-Filho (2010) citam ainda que familias com renda mais baixa gastam em média 10%
de sua renda com mensalidades escolares no ensino fundamental e médio, apenas 3,5% dos
alunos do ensino particular podem ser classificados como pertencentes a familias de baixa
renda. Além disso, 0s pais que optam por escolas privadas tém maior escolaridade
relativamente as familias de baixa renda.

E notoria que um dos fatores que mais contribui para a desigualdade do nosso pais é
a renda da populacdo, a partir dai, diversos outros problemas sdo desencadeados. Entre as
facetas que compdem o dominio meio ambiente uma das mais impactantes é o recurso
financeiro, a partir desta, o lazer, cuidados de salde e transporte ficam comprometidos.

Foi constatado em pesquisa realizada por Sousa (2004), que nas décadas de 1980 e
1990 foram realizados movimentos populares de bairro na cidade de Picos, a partir de
necessidades imediatas, como fornecimento de agua e energia elétrica, servicos de transportes
coletivos, remogao de moradores de &reas de riscos, saneamento bésico, abertura, calcamento
e asfaltamento de ruas, limpeza publica, coleta de lixo, construgdo e funcionamento de posto
de salde, creches e outros, o que justifica uma grande concentragdo de suas lutas neste campo
de acdo. Estas lutas tinham como finalidade, garantir os direitos basicos de todos os cidadaos.

Em estudo realizado por Silva e Gomes (2009), na construcdo de um indice de
Desenvolvimento Sustentavel para os municipios da Bacia do Rio Guaribas (formada por 18
municipios), abrangendo as dimensdes de educacdo, saude, padrdo de vida, condigdes de
trabalho e meio ambiente, os autores apontaram em relacdo ao padrdo de vida, salde e
ambiente o indice indica precariedade. Segundo os autores citados, a Bacia do Rio Guaribas é
um retrato das condigdes socioeconémicas e ambientais estabelecidas no semiarido, exigindo
a participacdo mais efetiva dos diferentes agentes na promocao do bem estar da populacao.

E aparente para os moradores da cidade de picos, que a mesma n&o possui tratamento
de esgoto, ndo ha coleta seletiva de lixo, possui alta polui¢do visual e sonora, e ainda,
altissima poluicdo da &gua e do ar. Isso tudo acaba por prejudicar a saude fisica e mental de
toda a populacdo, culminando para um meio ambiente sem condi¢fes adequadas para uma

boa qualidade de vida.
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Portanto, segundo Krasilchik (2005) o ensino da biologia nas escolas tem papel
fundamental para a formacdo de cidad&os conscientes sobre os problemas ambientais,

contribuindo para que:

Cada individuo seja capaz de compreender e aprofundar explicacGes
atualizadas de processos e de conceitos bioldgicos, a importancia da ciéncia
e da tecnologia na vida moderna, enfim o interesse pelo mundo dos seres
vivos. Esses conhecimentos devem contribuir, também, para que o cidadao
seja capaz de usar o0 que aprendeu ao tomar decisdes de interesse individual e
coletivo, no contexto de um quadro ético de responsabilidade e respeito que
leva em conta o papel do homem na biosfera (KRASILCHIK, 2005).

Ainda segundo a autora supracitada, a funcdo social do ensino da biologia deve
contribuir no cotidiano para expandir o entendimento que o individuo tem da sua prépria
organizacao bioldgica, do lugar que ocupa na natureza e na sociedade, e na possibilidade de
interferir na dinamicidade dos mesmos, através de uma acdo mais coletiva, visando a melhoria
da qualidade de vida. De acordo com Caniato (1989), o mundo tem o tamanho de nossa
capacidade de entendé-lo. Por isso, a importancia do ensino de biologia no cotidiano da escola
deve ser trabalhada como produgéo de conhecimento.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos com a realizacdo desse estudo permitiram diagnosticar que ha
diferenca entre a qualidade de vida de alunos da escola publica Mario Martins e privada
Instituto Monsenhor Hipdlito do municipio de Picos. Onde, a partir dos desdobramentos de
cada dominio pesquisado, foi possivel perceber algumas discrepancias entre ambas as escolas.

Nos dominios de relagbes sociais € meio ambiente, notou-se uma diferenca mais
acentuada, onde a escola privada obteve maior pontuacdo nos dois dominios em relagdo a
escola publica. No que se refere ao meio ambiente, este pode ser afetado principalmente pela
condicdo socioecondmica de cada familia, enquanto as rela¢bes sociais sdo ainda mais
realcadas na fase da adolescéncia, onde estes necessitam apoio da familia, amigos, colegas, ou
seja, de uma vivéncia mais ativa na sociedade.

O dominio fisico teve médias inferiores na escola publica o que pode ser explicado
principalmente pela falta de estrutura adequada nas escolas publicas o que acarreta uma série
de consequéncias na saude destes adolescentes. O dominio psicologico também apresentou
valores inferiores em relacdo a escola privada, onde foi possivel perceber que as variaveis que
direta ou indiretamente medem o status socioecondmico apresentaram associagao positiva
com a autoestima, podendo predispor uma insatisfagdo pessoal.

Contudo pode-se perceber que entre os fatores que mais se destacaram por afetarem a
qualidade de vida dos alunos, esta a renda familiar que se mostrou bem maior nos alunos da
escola privada, e 0 meio ambiente, onde as mas condi¢fes de saneamento basico afetam
diretamente a qualidade de vida de todos.

Em relacdo ao questionario sociodemografico ndo apresentaram significancia
estatistica as variaveis, sexo, idade, estado civil, ocupacédo e série de estudo, indicando assim
uma homogeneidade no perfil dos alunos das duas escolas. No entanto, as diferengas
estatisticas com relacéo a etnia e renda familiar, indicaram que na escola publica prevalecem
as pessoas de baixa renda e as pessoas de etnia negra, mostrando que as desigualdades sociais
ainda se fazem presentes na sociedade contemporanea.

Porém, ficou claro que cada faceta que compde o questionario Whogqol bref forma um
conjunto de fatores que interferem direta ou indiretamente na qualidade de vida. E preciso ter
ndo somente uma boa saude fisica e mental, mais estar com uma boa autoestima, com boas
relagOes sociais, dispor de momentos de lazer, de boas condigdes ambientais, de transporte, de

moradia, de saude, de educacdo, de recursos financeiros, entre outros, como menciona a
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Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 1995), a qual definiu QV como “a percep¢do do
individuo sobre a sua posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos
quais ele vive, e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrfes e preocupacgdes”.

Tudo que é dito sobre esse tema expressa parte de uma verdade, mas ndo o esgota.
Portanto, outros estudos devem ser realizados com base na investigacdo da qualidade de vida

de estudantes aumentando o leque de informacGes e conhecimentos a respeito da tematica.
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APENDICE |: TCLE PARA MENORES DE 18 ANOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se processe apos
consentimento livre e esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que por si e/ou por
seus representantes legais manifestem a sua anuéncia a participacdo na pesquisa (Res.
466/12, do CNS).

Vocé, na qualidade de sujeito de pesquisa, esta sendo consultado para participar de
uma pesquisa. Vocé precisa decidir se quer autorizar ou ndo sua inclusdo como sujeito de
pesquisa.

Para melhor esclarecer, sujeito de pesquisa, de acordo com a Resolugdo 466/12, do
CNS, € o(a) participante pesquisado(a), individual ou coletivamente, de carater voluntario,
vedada qualquer forma de remuneracao.

Por favor, ndo se apresse em tomar a decis&o.

Leia cuidadosamente 0 que se segue e pergunte ao responsavel pela pesquisa sobre
qualquer duvida que tiver.

Apos ser esclarecido (a) sobre as informacfes a seguir, no caso de autorizar sua
participacdo como sujeito de pesquisa, assine este documento, que estd em duas vias. Uma
delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel.

Vocé podera recusar sua participacdo de imediato e a qualquer tempo sem que
com isto haja qualquer penalidade.

ESCLARECIMENTO SOBRE A PESQUISA:

Projeto de Pesquisa intitulado: "AVALIA(;AO DA QUALIDADE DE VIDA DOS
ALUNOS NO CONTEXTO DA ESCOLA PUBLICA E PRIVADA NA
CIDADE DE PICOS - PI>.

Pesquisador Responsavel: ANSELMO ALVES LUSTOSA.

Telefone(s) para contato: (086) 3233-4385/ (086) 9928-9089.

E-mail: anselmolustosa@yahoo.com.br

Participantes: Simone de Sousa Pereira.

A presente pesquisa tem como objeto:

Investigar os aspectos relacionados a qualidade de vida dos alunos do ensino médio de

duas escolas (uma publica e uma particular) na cidade de Picos - PI.
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Anselmo Alves Lustosa - Pesquisador responsavel.
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (QUANDO MENORES DE 18 ANOS
OU IDOSO0S)

Eu, R.G: ,
residente ,  Abaixo
assinado, responsavel pelo(a) menor
concordo com sua participacdo como sujeito de pesquisa no projeto de pesquisa intitulado
“AVALIAQAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS NO
CONTEXTO DA ESCOLA PUBLICA E PRIVADA NA CIDADE DE

PICOS — PI”, que tem como pesquisador principal o prof. Me. Anselmo Alves Lustosa e
participante a aluna de graduacdo Simone de Sousa Pereira, declaro que tive pleno
conhecimento das informagdes que li ou que foram lidas para mim, tudo em conformidade
com o estabelecido na Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude. Declaro, ainda,
que discuti com o pesquisador responsavel sobre a minha decisdo em autorizar a participagdo
do menor citado nesse estudo como sujeito de pesquisa e sobre a possibilidade de a qualquer
momento (antes ou durante a mesma) recusar-me a continuar autorizando a participagdo do
menor na pesquisa em referéncia, sem penalidades e/ou prejuizos, retirando o meu
consentimento. Ficaram claros para mim quais sdo 0s propdsitos do projeto de pesquisa, 0S
procedimentos a ser realizada, a auséncia de riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que a participacdo é isenta de despesas e
gue tenho garantia do acesso a pesquisa em qualquer tempo. Concordo, voluntariamente, em
autorizar a participacdo do(a) menor neste projeto de pesquisa.

Teresina, __ de de 20

Nome e Assinatura do responsavel pelo participante.

Anselmo Alves Lustosa- pesquisador responsavel.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Segundo a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), o respeito
devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se processe apds consentimento livre e
esclarecido e, no caso de criancas e adolescentes ou legalmente incapaz também do
assentimento dos participantes, individuos ou grupos que por si e/ou por seus representantes
legais manifestem a sua anuéncia a participacdo na pesquisa.

Os referenciais seguidos na Resolugao sao os da “bioética, tais como, autonomia, nao
maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade, dentre outros, e visa a assegurar os direitos e

deveres que dizem respeito aos participantes da pesquisa, & comunidade cientifica e ao
Estado”.

A mesma Resolugdo conceitua Assentimento Livre e Esclarecido como anuéncia do
participante da pesquisa, crianca, adolescente ou legalmente incapaz, livre de vicios
(simulacdo, fraude ou erro), dependéncia, subordinacdo ou intimidacdo. Tais participantes
devem ser esclarecidos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios
previstos, potenciais riscos e o incobmodo que esta possa lhes acarretar, na medida de sua
compreensdo e respeitados em suas singularidades e Consentimento Livre Esclarecido como
anuéncia do participante da pesquisa e/ou de seu representante legal, livre de vicios
(simulacéo, fraude ou erro), dependéncia, subordinacéo ou intimidacdo, apds esclarecimento
completo e pormenorizado sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios
previstos, potenciais riscos e o incbmodo que esta possa acarretar.

Vocé, na qualidade de participante da pesquisa, esta sendo consultado para participar
de uma pesquisa. Vocé precisa decidir se quer autorizar ou ndo sua incluséo como
participante da pesquisa.

Para melhor esclarecer, participante da pesquisa, de acordo com a Resolugdo
466/12, do CNS, ¢é o “individuo que, de forma esclarecida e voluntaria, ou sob o
esclarecimento e autorizacdo de seu(s) responsavel (eis) legal(is), aceita ser pesquisado. A
participacdo deve se dar de forma gratuita, ressalvadas as pesquisas clinicas de Fase | ou
de Bioequivaléncia.”.

Por favor, ndo se apresse em tomar a decisdo.

Leia cuidadosamente 0 que se segue e pergunte ao responsavel pela pesquisa sobre
qualquer duvida que tiver.

Apos ser esclarecido (a) sobre as informacfes a seguir, no caso de autorizar sua
participacdo como sujeito de pesquisa, assine este documento, que estd em duas vias. Uma
delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel.

Vocé podera recusar sua participacdo de imediato e a qualquer tempo sem que
com isto haja qualquer penalidade.
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ESCLARECIMENTO SOBRE A PESQUISA:

Caso esteja com duvidas antes ou depois da sua autorizagdo em participar do
estudo, podera consultar os pesquisadores nos contatos abaixo, ou entrar em contato
diretamente com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui:

Endereco:

Comité de Etica em Pesquisa - UFPI.

Campus Universitario Ministro Petrdnio Portella - Bairro Ininga.
Pro Reitoria de Pesquisa - PROPESQ.

CEP: 64.049-550 - Teresina - PI.

Telefone: 86 3237-2332
E-mail: cep.ufpi@ufpi.br

Web.: www.ufpi.br/cep

Horério de Atendimento ao Publico
Secretario: Jhonata da Silva

Bolsista: Alexandre Henrique Gramosa

Segunda a sexta:
Manha: 08:00 as 12:00.
Tarde: 14:00 as 18:00.

Projeto de Pesquisa intitulado: "AVALIA(;AO DA QUALIDADE DE VIDA DOS
ALUNOS NO CONTEXTO DA ESCOLA PUBLICA E PRIVADA NA
CIDADE DE PICOS - PI”.

Pesquisador Responsavel: ANSELMO ALVES LUSTOSA.

Telefone(s) para contato: (086) 3233-4385/ (086) 9928-9089.

E-mail: anselmolustosa@yahoo.com.br

Participantes: Simone de Sousa Pereira.

E-mail: simonesousa_mh@hotmail.com

Anselmo Alves Lustosa - Pesquisador responsavel.
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B, e , tendo sido convidado(a)

a participar como voluntario(@) do estudo intitulado “AVALIA(}AO DA
QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS NO CONTEXTO DA ESCOLA

PUBLICA E PRIVADA NA CIDADE DE PICOS - PI”, recebi do Prof. MSc.
Anselmo Alves Lustosa (professor efetivo do departamento de Morfologia da UFPI) e da
Académica do curso de Ciéncias Biologicas Simone de Sousa Pereira (do Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros — CSHNB/UFPI em Picos-Pl), ambos responsaveis por esta
pesquisa, as seguintes informacgdes que me fizeram entender sem dificuldades e sem duvidas
0s seguintes aspectos:

Que o estudo se destina a investigar os aspectos relacionados a qualidade de vida dos
alunos do ensino médio de duas escolas (uma publica e uma particular) na cidade de
Picos - PI. Incluindo os principais fatores que interferem na qualidade de vida dos

alunos, assim como, comparar a qualidade de vida dos mesmos e seus determinantes;

Que a importancia deste estudo é investigar a qualidade de vida dos alunos de tais
instituicGes na cidade de Picos, visto que uma boa educacao depende de varios fatores,
entre eles, o bem-estar dos alunos. Tendo a pesquisa relevancia social, porque permite
aos pais, alunos e a comunidade o conhecimento da real situagao e os desafios a serem
vencidos, fortalecendo assim seu poder de decisdo a partir das informacgdes sobre a

QV dos alunos no ambiente escolar;

Que os resultados que se desejam alcancar sdo, conhecer 0s contrastes entre a rede
publica e particular de ensino no que se refere a qualidade de vida no ambiente
escolar, avaliar o nivel de qualidade de vida dos alunos em ambas as escolas, em
todas as suas dimensbes e identificar os principais fatores que interferem na

qualidade de vida dos alunos;

Que esse estudo comecara em Janeiro e terminard em Margo de 2015;

Que o estudo sera feito da seguinte maneira: ap6s autorizar a minha participacdo na
pesquisa, eu irei responder na sala de aula a dois questionarios, um sociodemografico

e outro sobre qualidade de vida (whoqol bref), ambos somente com questdes objetivas.
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Que eu participarei desta etapa dos questionarios, porém, terei acesso as informacdes

do estudo em qualquer momento que desejar;

Que os incébmodos que poderei sentir com a minha participacdo sdo relativos a
perguntas que se referem a minha qualidade de vida, ndo ha outro tipo de risco, ndo
serei submetido ao uso de medicamentos, inje¢Oes, drogas ou qualquer teste fisico;

Que os possiveis riscos a minha saude fisica e mental sdo minimos, uma vez que

apenas responderei as perguntas que quiser durante a aplicacao dos questionarios;

Que deverei contar com a seguinte assisténcia dos pesquisadores caso me sinta
prejudicado por algum aspecto da pesquisa, mesmo ciente de que 0S riscos Sao

pequenos;

Que os beneficios que deverei esperar com a minha participacdo, mesmo que ndo
diretamente, serd a melhoria do entendimento sobre a qualidade de vida dos alunos das
escolas publicas e privadas da cidade de Picos - PI, permitindo identificar o nivel de

qualidade de vida dos alunos e os principais fatores que interferem nessa qualidade;

Que minha participacdo sera momentanea, e que 0s questionarios serdo aplicados uma
Unica vez, mas sempre que desejar serdo fornecidos esclarecimentos sobre o

andamento deste estudo.

Que, a qualquer momento, eu poderei recusar a continuar participando do estudo e,
também, que eu poderei retirar este meu consentimento, sem que isso me traga

qualquer penalidade ou prejuizo.

Que as informacbes conseguidas através da minha participacdo ndo permitirdo a
ninguém saber das minhas respostas, exceto aos responsaveis pelo estudo, e que a
divulgacdo das minhas informacdes so sera feita entre os profissionais estudiosos do

assunto.

Que eu receberei de volta qualquer valor ou despesas que tenha gasto com a minha
participacdo nesse estudo, mesmo tendo sido esclarecido que o estudo ndo acarretara

nenhuma despesa para mim.
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e Que eu receberei uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinada

pelos pesquisadores responsaveis por este estudo.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a
minha participagdo neste estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo
em participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU
TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Picos, _ de de 20

Nome e Assinatura do responsavel pelo participante.

Anselmo Alves Lustosa- pesquisador responsavel.

Participante: Simone de Sousa Pereira
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APENDICE II: TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO

(Conforme a Resolucéo 466/2012, 11.2 - assentimento livre e esclarecido € a anuéncia
do participante da pesquisa, crianca, adolescente ou legalmente incapaz, livre de vicios
(simulacdo, fraude ou erro), dependéncia, subordinacdo ou intimidacdo. Tais participantes
devem ser esclarecidos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios
previstos, potenciais riscos e 0 incomodo que esta possa lhes acarretar, na medida de sua
compreensdo e respeitados em suas singularidades)

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“AVALIAQAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS NO
CONTEXTO DA ESCOLA PUBLICA E PRIVADA NA CIDADE DE
PICQOS - PI”. Neste estudo pretendemos:

Investigar os aspectos relacionados a qualidade de vida dos alunos do ensino medio
de duas escolas (uma publica e uma particular) na cidade de Picos - PI. Incluindo os principais
fatores que interferem na qualidade de vida dos alunos, assim como, comparar a qualidade de

vida dos mesmos e seus determinantes;

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé deverad autorizar e assinar um
termo de consentimento apresentado a vocé pelos responsaveis por estes estudo (o Prof. Me.
Anselmo Alves Lustosa e a Académica do curso de Ciéncias Biologicas Simone de Sousa
Pereira) .

Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer davida ou aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O responsavel por vocé poderd retirar 0 consentimento ou interromper a sua
participacdo a qualquer momento. A sua participacao é voluntaria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido (a) pelo
pesquisador que ird tratar a sua identidade e participacdo com padrdes profissionais de sigilo.
Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicagdo. Este estudo apresenta risco minimo, pois
voceé sé ira responder a dois questionarios, e s6 respondera as perguntas que achar necessarias,
isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc.
Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de
quaisquer danos ou constrangimentos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o material que
indique sua participacdo ndo sera liberado sem a permissé@o do responsavel por vocé. Os dados
e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por
um periodo de 5 anos, e apos esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera arquivada pelo pesquisador
responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

B, ,
portador(a) do documento de Identidade ..........ccccoevvieeiieiinns , fui informado(a) dos objetivos
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do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar
a decisao de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo
assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Teresina, de de 2015.

Assinatura do (a) menor

Anselmo Alves Lustosa- pesquisador responsavel.

Participante: Simone de Sousa Pereira.

Caso esteja com duavidas antes ou depois da sua autorizacdo em participar do
estudo, podera consultar os pesquisadores nos contatos abaixo, ou entrar em contato
diretamente com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Paiui:

Pesquisador Responsavel: ANSELMO ALVES LUSTOSA.
Telefone(s) para contato: (086) 3233-4385/ (086) 9928-9089.
E-mail: anselmolustosa@yahoo.com.br

Participantes: Simone de Sousa pereira.

E-mail: simonesousa_mh@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa — UFPI:
Campus Universitario Ministro Petronio Portella - Bairro Ininga.
Pro Reitoria de Pesquisa - PROPESQ.
CEP: 64.049-550 - Teresina - PI.

Telefone: 86 3237-2332
E-mail: cep.ufpi@ufpi.br

Web.: www.ufpi.br/cep
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APENDICE I11: QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI — UFPI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS — CSHNB

Questionario Sociodemografico

Unidade Escolar:

1. Sexo:
( ) Feminino ( ) Masculino

2. ldade:

3. Estado civil:
() Solteiro (a)
( ) Casado (a)
() Unido estavel
( ) Divorciado (a)
( ) viavo (a)

4. Etnia:
( ) Branco
( ) Negro
( ) Amarelo
( ) Indigeno
( ) Pardo

5. Renda mensal familiar:
( ) Até 1 salario minimo
( ) Até 2 salarios minimos
( ) De 2 a 4 salarios minimos
() Superior a 5 salarios minimos

6. Ocupacéo:
( ) Estuda
( ) Trabalha
( ) Estuda e trabalha

7. Grau de escolaridade:
() 1°ano do ensino médio
() 2°ano do ensino médio
() 3°ano do ensino médio
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ANEXO I: QUESTIONARIO WHOQOL BREF

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI — UFPI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS - CSHNB

Unidade escolar:

59

Instrucoes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, salide e outras areas de
sua vida. Por favor, responda a todas as questBes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em

uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupacdes. NOs estamos perguntando
0 que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as duas Ultimas semanas.

Por favor, leia cada questdo, veja 0 que vocé acha e circule no nimero que Ihe parece a melhor

resposta.
muito ruim ruim
Como vocé
avaliaria sua
! qualidade de 1 2
vida?
. ml_uto_ Insatisfeito
insatisfeito
Quéo
satisfeito (a)
2 VoCé esta 1 2
com a sua
salide?

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé
tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas semanas.

nada muito pouco

Em que
medida
vocé acha
que sua
dor (fisica)
impede
vocé de
fazer o que

nem ruim nem
boa

nem satisfeito
nem
insatisfeito

mais ou
menos

Boa

satisfeito

bastante

muito boa

muito
satisfeito

Extremamente
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vocé
precisa?

O quanto
vocé
precisa de
algum
tratamento
médico
para levar
sua vida
diaria?

O quanto
vocé
aproveita a
vida?

Em que
medida
vocé acha
que a sua
vida tem
sentido?

O quanto
vocé
consegue
se
concentrar?

Quaéo
seguro (a)
vocé se
sente em
sua vida
diaria?

Quao
saudavel é
o seu
ambiente
fisico
(clima,
barulho,
poluigado,
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas
coisas nestas Ultimas duas semanas.

nada muito pouco médio muito Completamente
Vocé tem
10 ~energia 1 2 3 4 5
suficiente para
seu dia a dia?
Vocé é capaz
11 de aceitar sua 1 2 3 4 5

aparéncia
fisica?
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Vocé tem
dinheiro
12 suficiente para 1 2 3 4 5
satisfazer suas
necessidades?

Quéo
disponiveis
para vocé
13 estéo as 1 2 3 4 5
informacdes
que precisa no
seu dia a dia?

Em que
medida vocé
tem
14 oportunidades 1 2 3 4 5
de atividades

de lazer?

As questdes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios
aspectos de sua vida nas Gltimas duas semanas.

muito ruim nem ruim bom muito
ruim nem bom bom
15 Qudo bem vocé é capaz 1 2 3 4 5
de se locomover?
muito o nem satisfeito o Muito
L Insatisfeito nem satisfeito Lo
insatisfeito L satisfeito
insatisfeito
16 Quag satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
estd com o seu sono?
Quado satisfeito (a) vocé
esta com sua capacidade
17 de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-
dia?

Quao satisfeito (a) vocé
18 esta com sua capacidade 1 2 3 4 5
para o trabalho?

Quao satisfeito (a) vocé

19 . .
esta consigo mesmo?

Quado satisfeito (a) vocé
esta com suas relagdes
20 pessoais (amigos, 1 2 3 4 5
parentes, conhecidos,
colegas)?

21 Quado satisfeito (a) vocé 1 2 3 4 5
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23

24

25

26

esta com sua vida sexual?

Qudo satisfeito (a) vocé
estd com
0 apoio que vocé recebe
de seus amigos?

Qudo satisfeito (a) vocé
estd com
as condices do local
onde mora?

Qudo satisfeito (a) vocé
esta com o

Seu acesso aos Servigos
de saude?

Qudo satisfeito (a) vocé
esta com
0 seu meio de transporte?

Com que freqliéncia vocé
tem sentimentos
negativos tais como mau
humor, desespero,
ansiedade, depressdo?

nunca

algumas
vezes
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3 4 5

3 4 5

3 4 5

3 4 5
frequentemente frequr:rlljtgﬁ’]ente sempre

3 4 5

Obrigada pela colaboracgéo!
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ANEXO I1: AUTORIZACAO INSTITUCIONAL DAS ESCOLAS

UNIDADE ESCOLAR MARIO MARTINS

CNPJ: 01.919.057/0001-51
RUA CICERO DUARTE, 160 — JUNCO
PICOS - PIAUI

UNIDADE ESCOLAR MARIO MARTINS
CNPJ: 01.919.057/0001-51
Rua Cicero Duarte, 160 - Junco

" Picos - Piaui
AUTORIZACAQ PARA COLETA DE DADOS

Eu, IVANETE ERMINA AGUIAR MARTINS, ocupante do cargo de diretora da
Unidade Escolar Mario Martins, AUTORIZO a coleta de dados do projeto
AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS NO CONTEXTO DA
ESCOLA PUBLICA E PRIVADA NA CIDADE DE PICOS - PI. O presente projeto
tem como objetivo investigar os aspectos relacionados a qualidade de vida dos alunos
do ensino médio de duas escolas (uma publica e uma particular) na cidade de Picos — PI,
os sujeitos envolvidos na pesquisa s@o os alunos do ensino médio de ambas as escolas,
tendo como pesquisadores Prof. MSc. Anselmo Alves Lustosa (orientador) e a aluna de
graduagdo Simone de Sousa Pereira, ap6s aprovagdo de referido projeto pelo

CEP/UFPL

Picos —PL Il de /,f{.wy/w de 2014,

b /
= (/ﬁhaj@ Eromipa foeaor Yian; cedd
Ivanete Ermina Aguite-Martins

PASSIARRAS Carimbo

CPF: 299.014,133-2Q




64

Instituto Monsenhor Hipolito
Rua Monsenhor Hipolito, 415

FONE: 3422-1243 FAX: 3422-5487
CNPJ 06.592.893/0001-98

CEP 64.600-104 — Picos — Piaui
SITE: www.imhpicos.com.br — E-MAIL: imh@imhpicos.com.br

AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS

Eu, ANA TEREZA BEZERRA DA SILVA, ocupante do cargo de diretora do
Instituto Monsenhor Hipdlito, AUTORIZO a coleta de dados do projeto
AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS NO CONTEXTO DA
ESCOLA PUBLICA E PRIVADA NA CIDADE DE PICOS - PI. O presente projeto
tem como objetivo investigar os aspectos relacionados a qualidade de vida dos alunos
do ensino médio de duas escolas (uma publica e uma particular) na cidade de Picos — PI,
os sujeitos envolvidos na pesquisa sdo os alunos do ensino médio de ambas as escolas,
tendo como pesquisadores Prof. MSc. Anselmo Alves Lustosa (orientador) e a aluna de
graduagdo Simone de Sousa Pereira, apds aprovagdo de referido projeto pelo
CEP/UFPL

Picos — PI, 11 de junho de 2014.

Ano (J«lz/w )2220nec oo Sibre

e e b
Ana Tereza Bezena da Siiva
Aut. Port. N2 009/2013
CPF N2 188.985.134.53
DIRETORA
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ANEXO I11: APROVAGCAO PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP)
DA FACID

FACULDADE INTEGRAL £ Plataforma
DIFERENCIAL - FACID %ﬂﬂ

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS NO CONTEXTO DA

. ESCOLA PUBLICA E PRIVADA NA CIDADE DE PICOS 4 PL.
Pesquisador:

Anselmo Alves Lustosa

Versao:
1

CAAE:

33073714.1.0000.5211
Instituigdo Proponente: Universidade Federal do Piaui - UFPI
DADOS DO COMPROVANTE
Numero do Comprovante: 055754/2014
Patrocionador Principal: Financiamento Préprio

Endereco: Rua Velerindrio Bugyja Brito, n. 1354

Bairro: Horto Florestal CEP: 64.052-410

UF: P Municipio: TERESINA

Telefone: (B86)3216-7907 Fax: (BG)3216-7929 E-mail: cep@facid.com br
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TERMO DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO DIGITAL NA BIBLIOTECA
“JOSE ALBANO DE MACEDO”

Identifica¢iio do Tipo de Documento
() Tese

() Dissertagdo

( X ) Monografia

() Artigo

Eu, SIMONE DE SOUSA PEREIRA, autorizo com base na Lei Federal n® 9.610 de 19 de
Fevereiro de 1998 e na Lei n® 10.973 de 02 de dezembro de 2004, a biblioteca da
Universidade Federal do Piaui a divulgar, gratuitamente, sem ressarcimento de direitos
autorais, o texto integral da publicagio AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS
ALUNOS NO CONTEXTO DA ESCOLA PUBLICA E PRIVADA NO MUNICIPIO DE
PICOS — PI de minha autoria, em formato PDF, para fins de leitura e/ou impressdo, pela
internet a titulo de divulgagéo da produgdo cientifica gerada pela Universidade.

Picos-PI 30 de Janeiro de 2015.
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