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RESUMO

Meireles € um bairro de poucas familias e que fica situado na zona urbana do municipio
de Inhuma-Piaui. Uma caracteristica local é habito do uso de plantas com finalidades
medicinais. Assim, o presente trabalho objetivou analisar o conhecimento e uso de
plantas medicinais apresentados pelos moradores do referido bairro visando promover
seu registro e/ou resgate para que estes ndo se percam diante do processo de
urbanizacdo. Para isso, foram realizadas entrevistas com o auxilio de formulérios semi-
estruturados. Foram citadas 39 espécies, pertencentes a 14 familias boténicas, sendo a
familia Verbenaceae a mais representativa. As espécies mais citadas foram
respectivamente Lippia alba, Cymbopogon citratus e Mentha piperita. As categorias de
doencas com maior nimero de espécies estavam relacionadas respectivamente
transtornos neurdéticos/stress, doencas do aparelho digestivo, sintomas gerais, doencas
do aparelho respiratério e lesbes/envenenamento/causas externas. As partes das plantas
mais utilizadas sdo as folhas, 0 modo de preparo mais usado que é o cha por decocgéo e
os locais de aquisicdo predominante sdo os quintais e que também sdo utilizados para
criacdo de animais. Assim, ressalta-se a importancia de se reconhecer o conhecimento
botanico popular como parte integrante da cultura local e promover sua identificacao
e/ou resgate como forma de valorizacdo e manutencdo do mesmo é uma forma de

contribuir para a manutencgéo da transmisséo transgeracional desse conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica. Plantas medicinais. Conhecimento Popular.



ABSTRACT

Meireles is a neighborhood of a few families and is located in the urban area of inhuma-
Piaui. Local characteristic habit is the use of plants for medicinal purposes. Thus, the
present study aimed to analyze the knowledge and use of medicinal plants presented by
the residents of that neighborhood to promote his record and / or redemption so that
they are not lost on the urbanization process. To this end, interviews with the aid of
semi-structured forms were performed. 39 species belonging to 14 botanical families
were mentioned, the Verbenaceae family to more representative. The most frequent
species were respectively Lippia alba, Mentha piperita and Cymbopogon citratus. The
disease categories with the largest number of species were related respectively neurotic
disorders / stress, digestive diseases, general symptoms, respiratory illness and injury /
poisoning / external causes. The parts of the plants used are the leaves, the most widely
used method of preparation is that the tea decoction and locations are the main
acquisition backyards and which are also used for breeding. Thus, it emphasizes the
importance of recognizing the popular botanical knowledge as an integral part of the
local culture and promote identification and / or redemption as a means of recovery and
maintenance of the same is a way to contribute to the maintenance of transgenerational

transmission of this knowledge.

KEYWORDS: Ethnobotany. Medicinal plants. Popular knowledge.
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1 INTRODUCAO

Toda sociedade humana acumula saberes sobre o ambiente em que vive o0 que
Ihes garante interacGes com este, possibilitando o suprimento de suas necessidades de
sobrevivéncia. Compondo esse acervo esta o conhecimento sobre as plantas em o0s
grupos humanos mantém em contato (AMOROZO, 1996).

As pessoas possuem tendéncias de utilizarem grandes quantidades de plantas
medicinais, onde devem ser vindas dos mais variados locais, podendo ser de sitios
ecoldgicos naturais ou até mesmo de vegetacGes nativas através do seu proprio manejo
(ALBUQUERQUE; ANDRADE, 2002).

Os primeiros estudos etnobotanicos possivelmente principiaram por Mitriades,
rei de Porto, século Il a.C, considerado o primeiro farmacologista experimental daquela
época. Naquele periodo, ja se conheciam o0s opiaceos e muitas plantas toxicas
(ALMEIDA, 1993, p.341).

No Brasil o primeiro a registrar estudos etnograficos foi Caminha, por volta de
1500. As primeiras espécies registradas por ele foram: o urucum (Bixa orellana L.) e 0
inhame (Manihot spp.), Caminha relatava que o urucum foi a primeira espécie usada
pelos indigenas para pintar o corpo e para rituais e protecdo e, o inhame era utilizado na
alimentacéo dos indios (MING, 2009; p .2).

Dentre os enfoques abordados pela etnoboténica esta o uso de plantas para
tratamento de enfermidades. Para Dantas (2007, p.15), “[...] o uso de espécies vegetais
com fins terapéuticos remonta ao inicio da civilizacdo humana, confundindo-se com a
propria origem do homem”.

Nos ultimos anos tem crescido o interesse de académicos sobre o uso e o
conhecimento sobre plantas medicinais, e ap6s comprovacdes cientificas desses usos,
que cada vez mais habilita a sociedade a industrializar essas plantas (FARNSWORTH
1988; p. 521). Porém, segundo Albuquerque (2005b), “atualmente, devido a
preocupacdo constante da extin¢do dessas espécies, os estudos tem tido enfoque mais
conservacionista”.

O Brasil mostra-se com imenso potencial para desenvolvimento de pesquisas
envolvendo plantas e seus usos, pois detém uma das maiores taxas em numero de
espécies do planeta, cerca de 15 a 20% (FAPESP, 2008), possuindo também em seu

territorio a maior diversidade vegetal do globo, cerca de 55 mil espécies de plantas
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superiores (ENGELKE, 2003). Este fato e associado ainda a diversidade cultural
existente nos pais, fruto da miscigenacdo entre africanos, europeus e indigenas, bem
como a prépria insercdo de espécies exoticas trazidas por colonizadores e escravos,
“resultou em uma farmacopéia popular muito diversa baseada em plantas medicinais”
(MELO et al. ,p.28).

Muitos trabalhos com plantas medicinais ja foram e estdo sendo desenvolvidos
no Brasil (ROSSATO et al. 1999; AMOROZO, 2002; BEGOSSI et al. 2002;
MOREIRA et al. 2002; FONSECA-KRUEL,; PEIXOTO, 2004; ROMAN; SANTOS,
2006; HANAZAKI et al. 2007; COELHO-FERREIRA, 2009; MERETIKA et al., 2010;
etc.) e se concentram principalmente nas regides Nordeste e Sudeste (MEIRELES,
2012). Apesar do crescimento do numero de trabalhos no pais, estes ainda sdo
incipientes, se considerados sua diversidade biologia e do préprio desconhecimento
dessa biodiversidade (GARAY; BECKER, 2006, p. 124). Para Meireles (2012, p.16)
necessita-se do desenvolvimento de estudos envolvendo comunidades “[...] que
objetivem ndo s6 mensurar a diversidade biologica, mas também entender a relacédo
historica entre pessoas e natureza que levaram a conservacao das areas onde residem”.

Dentro desse contexto, e sabendo que a diversidade cultural esta diretamente
relacionada & manutencdo da diversidade biolégica (MOURAO; MONTENEGRO,
2006), o presente trabalho visa debater sobre as relagcbes do homem X natureza,
especificamente no que tange ao uso medicinal dos recursos vegetais no bairro
Meireles, com o intuito de valorizar e registrar o conhecimento boténico tradicional da
comunidade Meireles. Para tanto, definiu-se como objetivo geral: Analisar o
conhecimento e uso de plantas medicinais apresentados pelos moradores do bairro
Meireles, na cidade de inhuma PI, visando promover seu registro e/ou resgate para que
estes ndo se percam diante do processo de urbanizacdo. Como objetivos especificos: (1)
Pesquisar se 0s moradores do bairro Meireles usam plantas medicinais para algum tipo
de tratamento; (I1) Verificar quais as principais plantas utilizadas pela populacdo do
bairro Meireles e (111) Tragar o perfil socioeconémico para compreender o contexto em
que o conhecimento botanico tradicional local esta inserido.

O presente trabalho foi estruturado em trés partes: introducdo, revisao
bibliografica, metodologia, resultados e discussdo, conclusdes e por fim as referéncias

bibliogréaficas, sequindo as normas da ABNT vigentes em 2013.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 As influéncias no uso de plantas no Brasil

Desde os primordios, 0os homens buscaram na natureza recursos para melhorar
suas condicdes de vida, com o intuito de aumentar suas chances de sobrevivéncia. A
importancia dessa relacdo ¢ evidenciada quando observado o uso desses recursos como
fonte alimentar e no tratamento de enfermidades (BALICK; COX, 1997). Dentro desse
contexto, o homem desenvolveu conhecimento e praticas que utilizavam as
propriedades terapéuticas das plantas.

O primeiro registro etnografico da histéria do Brasil referente a plantas
medicinais ocorreu no ano de 1500 realizado por Caminha, e as primeiras espécies
encontradas foi o urucum (Bixa orellana L.) utilizado pelos indios para fazer a pinturas
de seus corpos, rituais e protecdo e a segunda espécie encontrada foi o inhame
(Manihop spp), utilizada na alimentacdo (MING, 2009).

Neste sentido, observa-se que os indios deram uma grande contribuicdo no
conhecimento sobre o uso de plantas, seja em seus rituais, como no tratamento de
enfermidades que atacavam suas tribos, sendo que esse conhecimento era repassado de
geracdo para geracdo gracas aos ensinamentos do pajé (LORENZI, 2002). Segundo o
referido autor quando os primeiros europeus chegaram ao Brasil, se depararam com um
vasto conhecimento dos indigenas sobre 0 uso dos recursos naturais. Deste modo, a
permanéncia prolongada dos colonizadores promoveu uma aproximagdo com 0S
habitantes locais, na busca do conhecimento sobre o uso desses recursos, principalmente
no que se refere ao suprimento de necessidades alimentares e medicamentosas.

Assim, é inquestionavel que a utilizacdo de plantas medicinais no Brasil
apresentou uma fundamental influéncia da cultura indigena. Para Borba e Macedo
(2006), também houve uma forte contribuicdo das culturas européia e africana na
formagéo deste conhecimento. Segundo os referidos autores, a mistura de etnias refletiu
em diversos aspectos na cultura do pais, tanto no material como no espiritual, fundindo-
se com 0s conhecimentos ja existentes no pais. (BORBA; MACEDO, 2006).
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2.2 Uso medicinal de plantas

E sabido que ser humano vem ao longo do tempo utilizando plantas com o
objetivo de recuperar e/ou a manter sua saude. Deste modo, destaca-se além da
Importancia que esses recursos trazem em si, suas variadas formas de preparo, que vao
das mais simples até mais sofisticadas, como as envolvidas na fabricacdo de
medicamentos industrializados (HAMILTON, 2004). Assim, uma ampla diversidade de
substancias produzidas pelas plantas serve como fonte de novos produtos em varias
areas, especialmente no campo da fitoquimica e farmacologia (FERRO, 2006).

Fortalecido pela comprovada capacidade que as plantas medicinais tém de
restabelecer a saude humana, a medicina natural ressurge entre as varias terapias
alternativas para alimentar as necessidades e o bem estar do ser humano (BORBA;
MACEDO, 2006). Para Alves (2007) esta vem sendo alvo de constantes pesquisas, uma
vez comprovada sua eficicia e baixo custo, o que Ihes confere grande importancia e
evidéncia. Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 65% da populacdo mundial
faz uso de plantas da medicina tradicional (FARNSWORTH, 1994).

Assim, o0 uso de plantas como fonte popular de medicamentos, mostra sua
influéncia no desenvolvimento de novos farmacos na industria farmacéutica, onde
muitas vezes 0 mesmo instigou e contribuiu o desenvolvimento de estudos para a sua
comprovacao da eficicia de principios ativos. Concordando com isso (CALIXTO,
2006) afirma que 40% dos medicamentos atuais disponiveis na terapéutica, foram
desenvolvidos a partir de fontes naturais e cerca de 60% dos farmacos aprovados no
periodo de 1981 a 2002, eram produtos naturais ou foram produzidos a partir dos

mesmaos.

2.3 Os quintais e cultivo de fitoterapicos

Os quintais sdo locais de inestimavel importancia ao se tratar do tema “plantas
medicinais”, pois sdo locais de cultivo e coleta desses fitoterapicos. Para Albuquerque e
Lucena (2004) as populagdes locais que plantam e cultivam ervas em seus quintais sao
considerados como bons conhecedores de plantas medicinais. Nesse sentido (PILLA et
al, 2006) afirma que na medicina popular a predominancia de ervas estdo relacionada ao

cultivo nos quintais, onde existe a facilidade de obtencdo desses recursos vegetais.
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Nunes (1994, p.383 ) afirma que:

O quintal é o espagco em que o ser humano desenvolve as primeiras relacdes
com o ambiente, sendo neste onde se brinca, relaciona-se, planta-se hortas,
jardins, plantas medicinais, aprendendo assim a conviver de modo
harmonioso com a diversidade ali existente.

Os usos dos quintais representam uma unidade agricola tradicional do solo e
sdo considerados umas das formais mais remotas de utilizacdo, com a vantagem de
promover a sustentabilidade de milhares de pessoas no mundo inteiro (AGUIAR, 2009).

A composicdo floristica e a dispersdo de vérias espécies de plantas medicinais
nos quintais sdo determinantes de muitos fatores como a funcédo e a dimensdo dos
quintais e também por fatores socio-econdmicos e culturais, e da influéncia que a
familia proporciona de acordo com suas necessidades (NAIR, 1986). Nesse contexto 0s
quintais entram em destague por permitir 0 acesso e a coleta de acordo com as
necessidades locais. O quintal é compreendido como um sistema complementar de
producdo e outras formas de usar a terra, onde pode se destaca por desempenhar um
valor econdmico nas residéncias, constituindo assim uma fonte de recursos medicinais e
alimenticios (PASA et al, 2005).

Vaérios trabalhos etnobioldgicos vém sendo desenvolvidos com povos de
diferentes regibes e etnias, em especial, destacam-se aqui 0s que ressaltam o
aproveitamento dos recursos biolégicos em seu aspecto medicinal. Segundo Costa e
Mayworm (2011) é importante realizar estudos em locais urbanos ou nos quintais dos
bairros populares, comunidades urbanas e em grandes centros urbanos porque €
justamente nesses locais que ocorre um cultivo de espécies locais , onde muitas vezes
ndo ocorre nas areas naturais por causa da interferéncia humana.

Até os dias de hoje nas regiGes de todo o Brasil e até nas grandes cidades
brasileiras, existe a comercializacdo de ervas medicinais nas feiras, comércios publicos
e achados nos quintais de residéncias. E através do interesse nessa cultura medicinal que
pesquisadores desenvolvem pesquisas envolvendo areas multidisciplinares como a
farmacologia, boténica e a fitoquimica, que juntas enriqguecem os conhecimentos sobre a
imensa flora mundial (MACIEL et al. 2002).

Os quintais sdo considerados lugares repletos de conhecimentos de uma
populacdo local, como também de manutencdo e conservacdo produzidos por uma
populagdo em seu cotidiano, mostrando que o ser humano possui uma adaptabilidade

dos conhecimentos recebidos de seus ancestrais perpetuados ao longo dos tempos
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(GEERTZ, 2000). Concordando com isso Galluzzi et al (2010) afirma que o quintal
alem de ser um local de lazer, e algumas vezes de trabalho, por fim acabam se
transformando em lugares culturais, onde o conhecimento etnobotanico é continuamente
preservado.

A presenca de plantas em quintais ndo € somente de uso restrito apenas no
meio rural, também é muito comum em comunidades urbanas no Brasil, onde acaba se
tornando importante em mudancas de microclima, na alimentacdo e no cultivo de
plantas medicinais para familias consideradas economicamente carentes (BRITO;
COELHO, 2000).

2.4 Trabalhos realizados no Piaui

Embora haja essa crescente expansdo, em nameros, de trabalhos no pais com
os fins descritos acima, no Piaui, estes ainda sdo escassos, principalmente os que
abordam especificamente do uso de quintais como locais de plantio e coleta.

Silva (2010) fala que a maioria dos trabalhos etnoboténicos aqui no Piaui é
desenvolvida em comunidades rurais. No entanto percebe-se que essas comunidades
rurais sdo constituidas por quilombolas e por sitiantes camponeses. O estudo
desenvolvido pelo autor foi realizado no complexo vegetacional na cidade de Campo
Maior PI, que se caracteriza por ser uma area de transicdo entre cerrado, caatinga,
carrasco e mata semidecidua, mas com énfase em cerrado. Teve como objetivo conhecer
as espécies botanicas utilizadas na comunidade e suas devidas aplicabilidades. Foram
encontradas 211 espécies, distribuidas em 69 familias com 165 géneros, e 0 nimero de
espécies mais representativas foram as de leguminosae.

Amorim (2010) em estudo realizado em quintais de uma comunidade artesanal
do bairro Poti Velho, na capital do Piaui. Foram entrevistados 82 pescadores artesanais,
onde foram encontradas 82 espécies, distribuidas em 44 familias e 0 nimero de espécies
mais representativas pertencia a familia Lamiaceae.

Segundo Filho (2011) em estudos realizados na comunidade rurais Tambaqui
no municipio de Nazaria, foram entrevistados 30 individuos com idades que variavam

de 21 a 73 anos de idade. As espécies encontradas chegaram a um total de 104,
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distribuidas em 90 géneros e 50 familias boténicas. A familia mais representativa em
numero de espécie foi a Leguminosae.

Sousa (2010) realizou estudo etnobotanico em comunidades pesqueiras, em
Barra grande e Morro da Mariana, ambos pertencentes & APA do delta do Parnaiba,
como forma de preservar e valorizar a biodiversidade e a cultura tradicional. Foram
entrevistados 161 pescadores artesanais e foram encontrados 263 espécies, distribuidas
em 93 familias onde se destacaram o uso medicinal e alimenticio respectivamente. A

espécie mais representativa foi a carnatba (Copernicia prunifera).
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3 METODOLOGIA

3.1 Area de Estudo

O estudo foi realizado no bairro Meireles, situado na zona urbana do municipio
de Inhuma-Piaui (6°40°44”S; 41° 44°2770). A cidade de 1.027,42 Km2 esté localizada
a 240 km de capital Teresina e possui uma populacdo de aproximadamente 14 868

habitantes entre zona urbana e rural (IBGE, 2010).
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Fonte: Google maps (2013)

3.2 Coleta e Analise de Dados

A coleta de dados etnoboténicos foi realizada entre o periodo de fevereiro a
marco de 2013. Para isso foram aplicados questionarios semi-estruturados aos
moradores da localidade, buscando obter informacdes sobre o conhecimento e uso
medicinal de plantas, além dos aspectos socioecondmicos do bairro.
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Das 25" familias presentes no bairro, 20 (80%) foram entrevistadas, sendo que
destes, 20% (n=04) eram homens e 80% (n=16) mulheres. Quanto a faixa-etaria
apresentada, 85% (n=17) dos entrevistados foram adultos e 15% (n=03) idosos, ndo
havendo a participacdo de jovens na pesquisa. A divisdo dos grupos por faixa etéria
seguiu a delimitacdo adotada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2009), a saber: Jovens (entre 18 e 24 anos), adultos (entre 25 e 59 anos) e idosos (a
partir dos 60 anos).

A participacdo na amostra seguiu 0 seguinte critério: morador do bairro
Meireles que utilize e/ou possua relevante conhecimento sobre o uso medicinal de
plantas. Sendo um representante por residéncia.

As espécies citadas pelos moradores foram identificadas no local e/ou feito por
registro fotogréafico para identificagdo com o auxilio de bibliografia especializada e/ou
para envio a especialistas.

Os sistemas de classificacdo adotados foram: Cronquist (1981) para as
dicotileddneas, Dahlgren e Clifford (1982) para as monocotileddneas.

A corregdo dos nomes dos taxa e bem como as abreviaturas dos nomes dos
autores foram adquiridas na base de dados do Missouri Botanical Garden (MOBOT,
2013).

Foi confeccionada uma lista das espécies utilizadas para finalidades

medicinais, bem como para as categorias de doengas mais citadas.

! Informacgdes obtidas junto ao Programa de Saude da Familia (PSF).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizac6es do bairro

4.1.1 Histérico

Segundo os relatos dos moradores 0 mesmo comecgou a ser povoado na década
de 50 com a vinda da familia Meireles do interior (zona rural) de Inhuma-PI, para fazer
as primeiras ocupacdes de suas residéncias na zona urbana. Com as apropriacoes na
localidade e posteriormente ficando assim conhecido o nome do bairro devido a
aglomeracédo de integrantes da mesma familia no mesmo local e formando esse bairro
e/ou comunidade.

A populacdo desse bairro é provida de servi¢os basicos como rede elétrica,
agua encanada, fossas septicas, coleta publica de lixo e casas em perfeito estado de

conservacéo.

4.1.2 Aspectos religiosos e culturais.

A religido predominante entre os entrevistados € a Catdlica (95%, n=19), sendo
apenas um morador evangélico (5%). Por ser basicamente o menor bairro da cidade de
Inhuma-PI, a presente localidade ndo possui nenhuma igreja ou capela, sendo o0s
encontros realizados nas igrejas/templos localizados no centro da cidade.

O bairro ndo possui nenhum padroeiro local, bem como também nédo apresenta
festas tradicionais relacionados as dancas, comidas, etc.

A cidade de Inhuma PI, por sua vez, possui como padroeiro Sao José, sendo
que as festividades e novenas sdo comemoradas todos 0s anos no periodo de 10 a 19 de
mar¢o na igreja matriz de Sao José localizada no centro da cidade, onde é freqlientada
pela maioria dos entrevistados. E as festas tradicionais com comidas tipicas e dancas sdo
realizadas no dia 13 de junho, data essa que se comemora 0 aniversario da presente

cidade.
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4.1.3 Perfil Socioecondmico

Para um melhor entendimento do emprego de plantas medicinais no bairro,
buscou-se tracar um perfil socioeconémico do mesmo, procurando compreender em que
contexto esses conhecimentos estdo inseridos.

Considerando as respostas dos entrevistados, o tempo medio de moradia na
localidade varia entre 2 e 60 anos. Os aspectos relacionados a escolaridade e ao estado

civil podem ser observados a abaixo (Figuras 2 e 3):

Figura 2-Caracteristicas dos pesquisados quanto a escolaridade

Escolaridade

POS GRADUACAO
ENS.SUPERIOR
ENS.MEDIO

ENS. FUNDAMENTAL 35%

NAO ALFABETIZADOS

Fonte: Pesquisa Direta (2013)

Figura 3- Caracteristicas dos pesquisados quanto ao estado civil.

VIUVOS 5%

0,
SOLTEIROS %

90%

CASADOS

Fonte: Pesquisa Direta (2013)
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A maioria dos entrevistados séo adultos (85%), casados, caracterizados por
possuirem apenas o ensino fundamental. Ja os demais possuem respectivamente ensino
superior, médio, pos-graduacdo e ndo alfabetizados.

A maior parte dos moradores exercem a profissdo de professor, seguido de
autdbnomos, aposentados, trabalhadores rurais, funcionarios publicos, marceneiros e

comerciantes etc (Figura 4).

Figura 4- Atividade econbmica da populacdo do Bairro Meireles

Atividade EconOmica

TRABALHADORES RURAIS 15%

PROFESSORES B 0%
FUNCIONARIOS PUBLICOS
MARCENEIROS
COMERCIANTES

AUTONOMOS 25%

APOSENTADOS 15%

Fonte: Pesquisa Direta (2013)

Observa-se que algumas familias (45%) também contam com o auxilio de

beneficios governamentais.

4.2 Conhecimento e uso da populagéo.

Foram citadas 39 espécies (Tabela 1), pertencentes a 14 familias botanicas,
sendo a familia VVerbenaceae a mais representativa com 20% (n=08) das citagdes de uso.

Seguem as Familias Lamiaceae e Poaceae com 18 e 15% respectivamente (Figura 5).
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Figura 5- Familias botanicas mais citadas pelos moradores do bairro Meireles, Inhuma/Pl,
Brasil.

Malphighiaceae
Liliaceae
Verbenaceae 20%
Rutaceae
Rubiaceae
Rhamnaceae
Poaceae
Myrtaceae
Malvaceae
Lamiaceae
Crassulaceae
Amaranthaceae

Caricaceae

Arecaceae

Fonte: Pesquisa Direta (2013)

A espécie Lippia Alba (Mill.) N.E. Br. (20%) foi a mais citada, seguida da
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (15%) e da Mentha piperita L. (10%) (Figura 6).
Segundo Lorenzi e Matos (2002) a Lippia alba é uma espécie bastante cultivada em
quase todo o Brasil, por possuirem atividades farmacol6gicas como analgésico,
calmante, sedativo e mucolitico. E ainda possuem a presenca COmpostos como:
limoneno, mirceno, citral e a carvonona que é um O&leo essencial, cuja suas

concentragdes variam de acordo com o clima e a forma de cultivo.

Figura 6- Espécies Boténicas mais citadas pelos moradores do bairro Meireles, Inhuma/PlI,
Brasil.

Nome Cientifico

W Sériel
Zizipluis joazeiro | — 3 %%
Psidivin grajaver 7%
Plectramnihines barbatus 7%
Morirda citrifolic p— 3
Ndenthict piperita 10%

plectrantine ainboirniciis | —— 5
NMalphigihiagiabra pe—— 3%
Lippicalba 20%
Cvinbopogon citrars 15%%
Coronoptis didVvines | —— %%
Coctis ricifera i 3%
Citpees sp |mmmmmm——— 394
Chrenropoditnmn ainbrosiocides | 3%
Carica papava | 5%
Brvopiwiltum calvcirnin | — 3%
Aloevera 5%

Fonte: Pesquisa Direta (2013)
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Tabela 1- Plantas medicinais citadas pelos moradores do bairro Meireles, Inhuma/Pl. Brasil,
registradas por familias, nome vulgar e nimero de citagdes. NV= nome vulgar.

Familia Espécies NV N de citagdes
Arecaceae Cocus nucifera L. Coco 1
Caricaceae Carica papaya L. Mamao 2

Amaranthaceae Chenopodium Mastruz 3

ambrosioides L.

Crassulaceae Bryophyllum calycinum Folha santa 1

Salisbury, Richard

Anthony
Lamiaceae Mentha piperita L. Hortel& 4
Plectranthus barbatus Boldo 3

Andrews.
Liliaceae Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa 2

Malpighiaceae Malphighia glabra L. Acerola 1
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Familia Espécies NV N de citagdes

Malvaceae Plectranthus amboinicus Malva do reino 2
(Lour.) Spreng
Psidium guajava L. ]
Myrtacea Goiaba 3
Poaceae Cymbopogon citratus Capim santo 6
(DC.) Stapf
Rhamnaceae Ziziphus joazeiro Mart. Jua 1
Rubiaceae Morinda citrifolia L. None 1
Rutaceae Citrus SP L. Laranja 1
Verbenaceae Lippia Alba (Mill.) N.E. Cidreira 8
Br.

Das 39 citagOes de uso realizadas, o grupo dos idosos (n=3) contribuiu com
20% (n=8), enquanto os adultos (n=17) chegaram a 80% (n=31) das mesmas. Embora
haja um grande numero de citacdes por parte dos adultos, estes ndo se pode afirma que
0S mesmos possuem maior conhecimento botanico uma vez que as duas amostras ndo se
encontram em mesmo nivel amostral. Entretanto, observa-se que diante da
representatividade do grupo dos adultos nas citacdes, transmite que este conhecimento
estd sendo repassado, ja que a maioria garante que o aprendizado se deu em contato com
0s pais e/ou com mais velhos (Ver item 4.4). Ndo houve jovens entrevistados, uma vez
que o préprio critério de selecdo adotado estabelecia a escolha de apenas um
representante por residéncia, e que preferencialmente o selecionado fosse o possuidor de
maior conhecimento sobre tema pesquisado.

Quanto ao conhecimento e uso de plantas com finalidades medicinais, obteve-
se que 90% dos entrevistados empregam as mesmas para tratamento de enfermidades.
Os demais representantes (10%) do bairro, embora detenham conhecimento sobre tal(s)

utilidade(s), preferem ndo fazé-lo e optam por medicamentos industrializados. Esses
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mesmos resultados se assemelham com trabalhos realizados na regido urbana centro-
norte do Rio de Janeiro (VEIGA, 2008).

Considerando o numero de citacGes, as categorias de doencgas ou sistemas
corporais que obtiveram um maior nimero de representacbes em numero de espécies
foram: transtornos neur6ticos, transtornos relacionados com o stress (n=13), doengas do
aparelho digestivo (n=9), sintomas gerais (n=8), doencas do aparelho respiratorio (n=7)
e lesbes, envenenamento e algumas outras conseqiiéncias de causas externas (n=2)
(Tabela 2).

Tabela 2- Espécies medicinais de plantas utilizadas pelos moradores do bairro Meireles,
Inhuma/PI. Brasil, seguindo a classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude que se baseia em
sistemas corporais.

Cadigo/sistema Plantas medicinais Indicacdo
(R50-R69) Mastruz Infeccéo
Sintomas e sinais gerais Inflamagdo
g Babosa Infeccéo
Goiaba Inflamacao
None Inflamacao
Cidreira Febre
(K00-K93) Boldo Problemas intestinais
Goiaba Diarréia

Doencas do aparelho Problemas intestinais

i v . ——
digestivo Problemas intestinais
Mamao Constipacao
Coco Diarréia
Laranja Problemas intestinais
(S00-T98)
~ Mastruz Ferimento
LesOes, envenenamento e
algumas outras Jua Ferimento
consequéncias de causas
externas
(JO0-J99)
Horteld Gripe
Doencas do aparelho Malva do reino Gripe

respiratorio, gripe

(F40-F48)

Capim santo Nervos
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Transtornos neuroticos, Cidreira Nervos
transtornos relacionados Insbnia
com 0 “stress”

4.3 Partes utilizadas e modo de preparo
Com relacdo as partes das plantas mais utilizadas pelos entrevistados (Figura
7), observou-se que a folha destacou-se como a principal, sendo seguida pelos que

recorrerem ao uso do fruto, casca e 4gua, respectivamente.

Figura 7- Partes das plantas mais utilizadas para fazer remédios.

Partes Utilizadas

)

Fruto 10,00%

Folha ' 81,00%

Casca 5,00%

Agua 4,00%

\‘F-F

Fonte: Pesquisa Direta (2013)

Segundo Medeiros et al. (2004) e Pinto et al. (2006) afirmam que a flora de
plantas herbaceas entram em destaque e em nimeros expressivos, devido ao uso de suas
folhas para o preparo de decoctos.

Estes altos indices nos nimeros de plantas herbaceas e de usos das folhas
podem estar ligadas aos poucos espacos nos quintais, facilidade em remover as mudas
de um quintal para o outro e/ou pelo fato de serem mais faceis de coletar e também por
estarem presentes na maior parte do ano.

Quanto ao modo de utilizagdo/aplicacdo das plantas como medicamentos pelos
moradores do bairro, observou-se que 97% dos entrevistados o fazem de maneira oral,

sendo os demais usos feitos de maneira topica.
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O predominio do uso oral estd diretamente relacionado a preferéncia pelos
remédios® confeccionados em forma de chés, que consequentemente estdo ligados ao
grande numero de folhas de plantas utilizadas em seus preparos como ja mencionado
anteriormente.

No que concerne aos modos de preparo, destaca-se que o emprego do cha por
decoccdo (57%) (Figura 9). Essa predominancia em cha por decéctos se assemelha aos
resultados dos trabalhos realizados em comunidades rurais no municipio de Oeiras-PlI
(OLIVEIRA; BARROS; MOITA NETO, 2010).

Observaram-se ainda outros modos de preparo, dentre os quais podem ser
citados o0 sumo, o consumo in natura e a infusdo em vinho. Deste modo, perceber-se
que, embora exista preferéncia por algumas formas de preparo, 0s moradores
demonstram conhecer e utilizar varias formas na elaboracdo de seus remédios (Figura
8).

Figura 8- Modos de preparo de plantas medicinais para medicacdo pelos moradores do bairro
Meireles, Inhuma/PI, Brasil.

Modo de preparo

Sumo

Suco

Raspa da casca
Maceracao
Infusdo em vinho
In natura

-, - . 0,
Cha de infusdo 7%

Cha de decoccao

Fonte: Pesquisa Direta (2013).

Com relagdo a forma de tratamento utilizada pelos moradores, houve

unanimidade ao afirmam o uso de plantas medicinais apenas no tratamento

’> Remédios= A opc3o pelo emprego desse termo ao invés de “medicamentos” deve-se ao fato de que o
primeiro torna-se mais abrangente e cabivel para o tipo de estudo em questdo, uma vez que refere-se a
algo que possa remediar alguma coisa, englobando assim utilizacbes que possam ser ou ndo ja
comprovadas cientificamente, bem como crengas e rituais.
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complementar, ou seja, 0S mesmos mencionam terem preferéncia por medicamentos
industrializados prescritos por médicos e adquiridos em farmacias.

Ayynar e Ignacimuthu (2005) tém um receio de que as atuais condi¢cdes e 0s
altos padrbes de vida de popula¢Ges urbanas por serem mais modernas, possam
comprometer a transmissdo dos conhecimentos sobre plantas medicinais para as
geracOes futuras, fato j4 observado em comunidades brasileiras e em outros paises da

Ameérica do Sul.

4.4 do conhecimento local

A maioria dos entrevistados afirma ter obtido conhecimento e/ou habito do uso
de plantas medicinais com os pais e/ou pessoas mais velhas, sendo a indicacdo de
aprendizagem com os primeiros, a mais representativa (90%). Embora nessa pesquisa
ndo foi entrevistado nenhum morador considerado jovem, Ming e Amaral Junior (2003)
garantem que por indicacdo da familia, os conhecimentos repassados podem ocorrer
desde a infancia. Fato esse confirma que a transmissdo dos conhecimentos sobre plantas

podem ser repassados entre as geracoes.
4.5 Locais de coleta

Com relacdo aos locais de aquisicdo das plantas, os quintais tiveram destaque
com 90% das citacBes, sendo as demais adquiridas em matas proximas as residéncias

(5,00%) e nas feiras livres (5%) (Figura 9).

Figura 9- Locais de aquisi¢cdo das plantas medicinais.

Local de aquisicao

. 5,00%
feira

5,00%
mata

90,00%

quintais

Fonte: Pesquisa Direta (2013).
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Nair (1986) menciona que a composi¢do floristica e a dispersdo de varias
especies de plantas medicinais nos quintais sdo determinantes de muitos fatores como a
funcdo e a dimensdo dos quintais e também por fatores s6cio-econémicos e culturais, e
da influéncia que a familia proporciona de acordo com suas necessidades.

Silva et al (2006, p.815) afirmam que “(...) ao trazerem mudas do campo para
seus quintais, os manipuladores de plantas colaboram na propagacéo de espécies de seu
interesse, inclusive em habitats diferentes, modificando o meio natural.”

Uma vez que o0s quintais apareceram como 0s principais locais de coleta,
questionou-se como 0s moradores fazem 0 uso e organizam os mesmos. Os usos

encontrados podem ser observados na figura 12.

Figura 10- Modo como os quintais sdo utilizados pelos moradores do bairro Meireles,
Inhuma/Pl, Brasil.

Usos dos quintais
45,00%
45,00% ik
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00% 15,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Plantas Criar animais Alimentacao
medicinais

Fonte: Pesquisa Direta (2013)

Observa-se que a maioria dos quintais destina-se a criacdo de animais (45%),
seguidos do cultivo de plantas medicinais (40%) e alimenticias (15%).

O uso dos quintais dos moradores do bairro Meireles € dividido para trés tipos
de atividades como mostra o grafico acima; esses quintais sdo utilizados principalmente
para criagdo de animais, onde varios moradores afirmaram terem preferéncias por
criarem animais ao invés de cultivar plantas, fato esse que provavelmente possa
contribuir para a diminuicdo da quantidade de exemplares no campo dessa pesquisa.

Entretanto, a cultura de plantas também apresenta forte presenca, de modo a

garantir o suprimento das necessidades dos moradores.
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5. CONCLUSAO

Os morados do Bairro Meireles possuem conhecimento e 0 habito do uso de
plantas para finalidades medicinais. A maioria dos usos séo destinados a tratamentos
complementares aos farmacos industrializados.

Observado o conhecimento por faixa-etaria, percebe-se que, embora exista um
maior nimero de citacdes feita pelo grupo dos adultos, ndo se pode afirmar um maior
conhecimento deste grupo em relagdo ao dos idosos, uma vez que 0S mesmos ndo se
encontram em mesmo nivel amostral.

Dentre as Familias Botanicas citadas, a Verbenaceae se mostrou a mais
representativa. As espécies mais citadas foram Lippia alba, Cymbopogon citratus e
Mentha piperita.

As categorias de doencgas de maior nimero de espécies foram respectivamente
transtornos neuroticos ou transtornos relacionados com o stress, doencas do aparelho
digestivo, sintomas gerais, doencas do aparelho respiratorio e lesdes, envenenamento e
algumas outras consequéncias de causas externas.

Entre as partes das plantas mais utilizadas, destacam-se as folhas como a
principal. O fato esta diretamente relacionado ao modo de preparo mais usado que é o
cha por decocgdo, uma vez que o “chd” ¢ o modo que requer um simples preparo e
muito utilizado quando trata-se do uso de folhas.

Enfim, é de suma importancia reconhecer o conhecimento botanico popular
como parte integrante da cultura local e promover sua identificacdo e/ou resgate como
forma de valorizacdo e manutencdo do mesmo. Assim, o conhecimento dos mais velhos
pode continuar a ser transmitido ao longo dos tempos, possibilitando que a futuras
geragBes também tenham acesso aos beneficios dos tratamentos naturais alternativos
que utilizam plantas como fonte medicamentosa, bem como percebam a relevancia de
manter 0S recursos naturais que muito tem a contribuir para com a manutencdo da

qualidade de vida do homem.
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Apéndice A: Espécies mais citadas no bairro Meireles- A: cidreira (Lippia alba); B capim santo

(Cymbopogon citratus); C: horteld (Mentha piperita); D: mastruz Chenopodium ambrosioides);
E: boldo (Plectranthus barbatus); F: goiaba (Psidium guajava).
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Apéndice B: FORMULARIO MEDICINAIS

Nome:

Sexo:

Apelido:

Idade: Estado civil:

Tempo de moradia:

Escolaridade:

Onde morou anteriormente:

NUmero de moradores na casa:

Ocupacéo:

Tempo de atividade:

Aposentado desde quando?

Renda familiar

Recebe beneficio do governo?

Religido:

Destino do lixo:

Caracteristicas da Residéncia:

Quais as espécies que o senhor(a) conhece e/ou usa como medicinal na comunidade?

(Preencher na planilha)

Onde o senhor (a) costuma coletar as plantas utilizadas para remédio na comunidade?

Tem preferéncia por algum lugar?
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Qual (s) a utilidade (s) do quintal?

Obs: Organizacdo do quintal:




I.  DADOS ETNOBOTANICOS

Tipo de Contra- Aprendeu com (1)
) Ainda | Tratamento indicacéo
Etnoespécie Hab. c%:i(:jeai Fungéo Eztagg Parte usada M?i% L Preparo utiliza Ja ensinou para
’ % (2
(nome popular)
OArv. o OCasca OFruto |OTépico [OChainfusdo OPulverizacdo o
OArbh. Seca |OCaule OlLatex |OOral OCha decocgdo O Garrafada |OSim Principal )
Osub. OcCera OSeiva |Olnalagio [OLambedor O Maceracio o
OHer, O  |Ocompleta 00leo O Salada ON3io | Complement
Olia. Verde [OFlor OSemente |OOutro  OSuco O Tintura ar
o |©Folha ORaiz ©Outro )
Secae |OOutro
Verde
OAIv. 0o OCasca OFruto |OTépico [OChéainfusdo OPulverizacdo o
OArb. Seca |OCaule OlLatex |OOral ©Cha decocgdo O Garrafada |[OSim Principal (1)
Osub. OcCera OSeiva |Olnalagio [ClLambedor O Maceragio o
OHer, O OCompleta 0 Oleo O Salada ONé&o | Complement
Olia. Verde [OFlor OSemente |OOutro  OSuco O Tintura ar
o |©Folha ORaiz OOutro )
Secae |OOQutro
Verde
OAIv. 0o OCasca OFruto |OTépico [OChéainfusdo OPulverizacdo o
OArb. Seca |OCaule OLatex |OOral ©Cha decocgdo O Garrafada |[OSim Principal (1)
OSub. OcCera OSeiva |Olnalagio [OLambedor  OMaceracio o
OHer, O  |Ocompleta 00leo O Salada ON3do | Complement
Olia. Verde [OFlor OSemente |OOutro  ©OSuco O Tintura ar
o OFolha ORaiz OOutro 2)
Secae |OOQutro
Verde
OAIv. 0o OCasca OFruto |OTépico [OChéainfusdo OPulverizacdo o
OArb. Seca |OCaule OlLatex |OOral ©Cha decocgdo O Garrafada |[OSim Principal (1)
OSub. OcCera OSeiva |Olnalagio [CLambedor  OMaceracio o
OHer, O OCompleta 0 Oleo O Salada ONé&o | Complement
Olia. Verde [OFlor OSemente |OOutro  OSuco O Tintura ar
o OFolha ORaiz OOutro 2)
Secae |OOQutro

Verde







