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RESUMO

Quintais sdo sistemas agros florestais compostos por diversas especies,
principalmente de uso medicinal. No Brasil, quintal € um termo utilizado para se referir
ao terreno situado ao redor da casa, definido na maioria das vezes, como a porcao de
terra proxima a residéncia. O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento de
dados sobre o cultivo de plantas medicinais nos quintais da populacdo de S&o Julido.
Para tanto, realizou-se uma pesquisa de campo com a aplicacdo de um questionario
composto de 14 questdes a 100 habitantes da cidade. Foram entrevistadas 40 pessoas
residentes na zona urbana. Os resultados mostraram um perfil dos participantes
composto principalmente por sujeitos do sexo feminino, na faixa etaria de 31 a 55 anos
com renda e escolaridade baixa. Dos 100 entrevistados apenas 24 tem o habito de
cultivar plantas medicinais em seus quintais. Dentre as espécies de plantas medicinais
cultivadas pela populacdo de Séo Julido as mais mencionadas foram: Horteld (Mentha
sp.) (16%), Erva Cidreira (Lippia alba) (13%) e Malva do Reino (Plectranthus
amboinicus) (10%). Também foi citado Boldo (Plectranthus barbatus) (2%), Mentruz
(Coronopus didymus) (5%), Capim Santo (Cymbopogon citratus) (5%), Arruda (Ruta
graveolens L.) (4%) e Roma (Punica granatum L.) (1%). Sendo que quando utiliza a
planta a grande maioria dos que cultivam (91,67%) utilizam as plantas cultivas. Outros
buscam em outros lugares como a maior parte (58%) que adiquirem no mercado, (39%)
com vizinhos e (3%) tem acesso na mata. As 24 pessoas que cultivam plantas utilizam o
adubo organico e 95,83 % (23) ndo usam nenhum tipo de agrotdxico, apenas 4,17%
(1)faz uso de veneno para matar pragas. Em relacdo a utilizacdo das plantas medicinais
cultivadas 83,33% (20) dos entrevistados que cultivam plantas medicinais em seus
quintais (24) faz corte na planta utilizando apenas as folhas. J4 a forma de preparo
predominante na comunidadeé a infusdo mencionada por 79,17% (19) dos sujeitos que
cultivam plantas medicinais no municipio de Séo Julido. Outro tipo de preparo utilizado
é 0 Lambedor citado por 20,83% (5) da populacdo. Outro dado importante é qual a
época do ano que os entrevistados mais utilizam remédios caseiros preparados a partir
das plantas cultivas. A maioria deles 71% néo faz diferenca do uso, 17% utilizam mais
no periodo chuvoso (janeiro a maio) e 12% no Periodo seco (junho a dezembro).Esse

levantamento permitiu a comprovagdo que a maioria da populacdo de S&o Julido ndo



tem o habito de cultivar plantas medicinais, porém foi observado que mesmo néo

cultivando as pessoas usam as plantas medicinais.

Palavras — chave: Sistemas agroflorestais, Mentha sp, Lippia alba.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais é uma pratica comum entre as populagdes.
Cerca de 80% da populacdo mundial depende da medicina tradicional para suas
necessidades basicas de salde e quase 85% da medicina tradicional envolve o uso de
plantas medicinais, seus extratos vegetais e seus principios ativos (OMS, 2004).

Estima-se que o Brasil possui um terco das espécies do mundo,
(ELISABETSKY e COSTA-CAMPOQOS, 1996). A grande diversidade reflete o0 niUmero
de biomas descritos para o pais como floresta amazodnica, mata atlantica, cerrado,
caatinga e pantanal (LEWINSOHN e PRADO, 2002).

As plantas medicinais tém um papel muito importante na questdo
socioeconémica, tanto para as populacdes que vivem no meio rural, como as que vivem
no meio urbano. A utilizacdo de espécies medicinais, na maioria das vezes nativa da sua
regido, ou cultivadas em seu quintal, pode reduzir os gastos com medicamentos
alopéticos (CALIXTO & RIBEIRO, 2000).

Os quintais sdo considerados sistemas agroflorestais importantes para o cultivo,
selecdo e conservacdo de espécies de plantas. Fornecendo recursos para 0 consumo
familiar e para preservagéo da cultura local (KUMAR e NAIR, 2004).Ainda
sdo responsaveis em conservar parte da historia cultural local, e podem ser considerados
reservas atuais e potenciais de recursos vegetais (BRASILet al. 2007). Desta forma este
espaco € de grande relevancia para o contato com variadas espécies vegetais e
manutencdo de conhecimentos populares (NASCIMENTOet al. 2006; SIVIEROet al.
2011).

Os quintais facilitam as acdes antropogénicas, principalmente no que se refere a
procriar condi¢Ges de sobrevivéncia nos periodos de seca do sertdo nordestino, onde
algumas plantas perdem suas folhas e outras chegam a morrer (ROCHA et al. 2010).

Para Amorozo (2002) o habito de cultivar plantas em quintais nas zonas urbanas
permite formar através da unido de varios espacos plantados, como pracas e parques,
ilhas de vegetacdo e estas contribuem para melhorar a qualidade de vida nos centros
urbanos.

E importante ressaltar que os quintais s&o compreendidos como um sistema de
producdo complementar a outras formas de uso da terra e se destaca pelo valor
econbmico que desempenham na residéncia, constituindo uma fonte disponivel de
recursos alimenticios e medicinais (PASA, SOARES, GUARIM-NETO, 2005).



Este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento de dados sobre o
cultivo e uso de plantas medicinais nos quintais da populacéo de S&o Julido assim como

identificar as plantas cultivadas nestes ambientes.



3 REFERENCIAL TEORICO

Plantas medicinais:

O uso de plantas medicinais na terapéutica € muito antigo e esta intimamente
relacionado com a prépria evolu¢do do homem, pois desde o inicio dos tempos até hoje
a utilizacdo e o conhecimento desses produtos naturais vem sendo repassado de geragéo
para geracdo. Mitos, lendas e tradicGes apontam para o emprego amplo de plantas
medicinais em todos os tempos, em todas as camadas sociais e quase em toda a
humanidade (OLIVEIRA, SIMOES, SASSI, 2006).

Embora a maior parte da producéo brasileira de plantas medicinais advenha do
processo extrativista, o cultivo doméstico também é observado. Dentre as cultivaveis, é
possivel classificar as plantas medicinais em espécies nativas, caracteristicas da flora
brasileira, ou em espécies exoticas, originadas de outros paises e que foram adaptadas as
condigdes brasileiras. Com o aumento do consumo de medicamentos fitoterapicos, a
producdo de ervas medicinal é uma alternativa para 0s pequenos produtores
(LOURENZANI, LOURENEANI, BATALHA, 2004).

As observacbes populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais
contribuem de forma relevante para a divulgacao das virtudes terapéuticas dos vegetais,
prescritos com frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de ndo terem
seus constituintes quimicos conhecidos. Dessa forma, usuarios de plantas medicinais de
todo o mundo mantém a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas as
informacdes terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos. De maneira
indireta, este tipo de cultura medicinal desperta o interesse de pesquisadores em estudos
envolvendo areas multidisciplinares, como por exemplo boténica, farmacologia e
fitoquimica, que juntas enriquecem o0s conhecimentos sobre a inesgotavel fonte
medicinal natural, que é a flora mundial (MACIEL, 2002).

No Brasil, a utilizacdo das plantas como fonte terapéutica teve inicio desde que
0s primeiros habitantes chegaram ao Brasil. (SILVA, 2004). De acordo com IBAMA
em ambito internacional e no terreno da fototerapia, a Flora Brasileira sempre foi vista
como riquissima, com aproximadamente 20% das 250 mil espécies de plantas
Catalogadas no planeta (BRASIL, 2006).

O estimulo ao uso de fitoterapicos objetiva prevenir, curar ou minimizar 0s

sintomas das doencas, com um custo mais acessivel & populacéo e aos servicos publicos



de saude, comparativamente aqueles obtidos por sintese quimica, que sdo, em geral,
mais caros, devido as patentes tecnoldgicas envolvidas. Tendo em visa o amplo
consumo de produtos de origem vegetal no Brasil e o crescente desenvolvimento de
fitoterapicos como medicamentos em nivel industrial, a aplicacdo de normas sobre a sua
elaboracdo faz-se importante. Além disso diversos estudos demonstram que as plantas
medicinais possuem efeitos indesejveis e muitas vezes toxicos, remetendo a
conscientizacdo do seu bom uso. (TOLEDO, 2003).

Atualmente sdo conhecidos inumeros remédios vegetais de incalculavel valor
para a farmacopéia moderna. Apesar das ervas terem sido relegadas, principalmente no
ocidente, em funcdo do progresso cientifico e do uso dos produtos quimicos, nunca
deixaram de ser utilizadas, principalmente pelos povos fora dos grandes centros
(FRANCESCHINI FILHO, 2004).

A atual demanda de producéo de alimento no mundo tem diminuido o plantio de
espécies variadas e a policultura vem perdendo espaco e a maior consequéncia é sem
duvida a perca da variabilidade genética das espécies. Muitas ja ndo sdo encontradas em
ambientes naturais, ou plantadas em campos, mas podem estar conservadas em quintais
urbanos e rurais (CARNIELLO, CRUZ e SILVA,2008).

As plantas medicinais tém um papel muito importante na questdo
socioeconémica, tanto para as populacdes que vivem no meio rural, como as que vivem
no meio urbano. A utilizacdo de espécies medicinais, na maioria das vezes nativa da sua
regido, ou cultivadas em seu quintal, pode reduzir os gastos com medicamentos
sintéticos (CALIXTO & RIBEIRO, 2004).

As pesquisas com plantas medicinais podem ndo s6 contribuir para o melhor uso
destes recursos pela populagdo, mas também trazer a luz o conhecimento de novas e
efetivas drogas no combate a diversos males (AMOROZO & GELY, 1998). Assim,
catalogar, registrar corretamente informacGes sobre o uso das plantas medicinais, que
ocorrem seja na flora regional ou nacional, de comprovado valor terapéutico, €
fundamental para a fitoterapia brasileira (ACCORSI, 1992).

Diversas espécies de plantas utilizadas na medicina popular, sdo cultivadas e
protegidas em quintais, representando alternativas de baixo custo aos medicamentos
industrializados (AMOROZ0,2002). Alem disso o habito de cultivar plantas em



quintais, principalmente nas zonas urbanas contribui muito para melhorar a qualidade de
vida (MACHADO e MACHADO,2002).

Impotancia e uso de Quintais:

No Brasil, quintal é o termo utilizado como referéncia ao terreno situado ao
redor da residéncia, sendo definido, na maioria das vezes, como sendo porgédo de terra
proxima a casa, onde o acesso é facil e cbmodo, na qual se mantém multiplas espécies
que fornecem parte das necessidades nutricionais da familia, além de outros produtos,
como lenha e plantas medicinais (BRITO e COELHO, 2000).

O quintal é compreendido como um sistema de producdo complementar a outras
formas de uso da terra e se destaca pelo valor econémico que desempenha na residéncia,
constituindo fonte disponivel de recursos alimenticios e medicinais (PASA et al., 2005).
Deve-se enfatizar, também, a contribuicdo na conservacdo da estrutura fisica e da
fertilidade do solo, pois utiliza insumos naturais, como dejetos de animais, restos
vegetais, cinzas e terra transportada das matas, a fim de promover o fortalecimento do

espacgo que é ocupado por uma variedade de plantas (LOK & MENDEZ, 1998).



4 MATERIAL E METODOS:

Area de Estudo

O levantamento foi realizado na cidade de Séo Julido, Estado do Piaui. Fica a
382 km de Teresina e a 80 km de Picos, Localizada a uma altitude de 377 metros. A
cidade foi fundada em 18/12/1960, e segundo o IBGE (2010) possui uma populagéo
estimada em 5.761 habitantes.

O municipio dispde de abastecimento de agua, energia elétrica distribuida pela
Companhia Energética do Piaui S/A - CEPISA, terminais telefonicos atendidos pela
TELEMAR Norte Leste S/A, agencia de correios e telégrafos, hospital e escolas de
ensino fundamental e médio. A agricultura praticada no municipio é baseada na
producdo sazonal de feijdo, algoddo, mandioca e milho.

As condigdes climaticas do municipio de S&o Julido apresentam temperaturas
minimas de 24°C e méaximas de 36°C, com clima semi-arido, quente e seco.

Os solos da regido, em grande parte provenientes da alteracdo de gnaisses,
quartzito, marmore, xisto, arenito, siltito e conglomerado, Sa0 rasos ou pouco espessos,
jovens, as vezes pedregosos, ainda com influéncia do material subjacente. Dentre os
solos regionais predominam latos solos alicos e distréficos de textura média a argilosa,
presenca de misturas de vegetais, fase caatinga hipoxerofila (grameal) e/ou
caatinga/cerrado caducifélio. Secundariamente, solos podzolicos vermelho-amarelos,
textura média a argilosa, fase pedregosa e ndo pedregosa, com misturas e transi¢oes
vegetais, floresta sub-caducifolia/caatinga, além de areias quartzosas, que compreendem
solos arenosos essencialmente quartzosos, profundos, drenados, desprovidos de
minerais primarios, de baixa fertilidade, com transi¢cdes vegetais, fase caatinga hiper
xerofila e/ou cerrado sub-caducifélio/floresta sub-caducifélia (JACOMINE et al.,
1986).



Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada entre os habitantes do municipio de S&o Julido —
PIl, onde foram aplicados 100 questionarios, sendo 40 na zona urbana e 60 na zona rural,
em residéncias escolhidas de forma aleatoria a fim de que os resultados reflitam de
forma consistente o conhecimento a cerca do tema proposto.Todos os participantes
foram esclarecidos quanto aos objetivos da pesquisa, ndo havendo identificacdo
nominal. O questionario foi composto por 14 questdes abordando dados sobre o perfil
dos participantes e questdes sobre o habito destes em utilizar e cultivar plantas

medicinais em seus quintais.

Analise dos Dados

Os resultados foram expressos em valores percentuais, sendo mostrados em

graficos, utilizando o programa Excel (Windows 2010).



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos através das 100 entrevistas norteadas pelo questionario de 14
questdes aplicados a populacdo do municipio de S&o Julido permitiram estabelecer o
perfil da populac&o deste municipio quanto ao cultivo de plantas medicinais em quintais
além da diversidade e uso destas plantas. Quanto ao género dos participantes 26% foram
do sexo masculino e 74% do sexo feminino (Figura 1).

Em estudo semelhante de Nascimento e Gongalves(2000) para avaliar o uso de
plantas cultivadas em quintais urbanos no municipio de Campina do Monte Alegre em
Sao Paulo, também prevaleceu o maior conhecimento entre as mulheres que parece

estar mais voltado ao cultivo e a utilizacdo de plantas medicinais.

m Masculino
® Feminino

Figura 1 - Sexo dos participantes da pesquisa sobre o cultivo de plantas medicinais em
quintais no municipio de Sao Julido Pl

O grau de escolaridade dos entrevistados variou entre Ensinofundamental
incompleto (39%), Ensino fundamental completo (22%), Segundo grauincompleto
(8%), Segundo graucompleto (17%), Graduagdo incompleta (4%), Graduagdo completa
(8%) e Pos graduacdo (2%) (FIGURA 2). Percebe-se uma maioria de sujeitos com
ensino fundamental incompleto, o que traduz-se em baixa escolaridade. Mas ter
baixaescolaridade ndo significa que o individuo ndo conhece sobre o cultivo e a
utilizacdo de determinadas plantas, pois tal saber pode ter sido a ele repassado de forma
oral pelos familiares e na comunidade.

Em uma pesquisa semelhante sobre plantas venenosas de Silva (2013) na cidade
de Francisco Santos que fica a 60 km de S&o Julido também prevaleceu a escolaridade

de ensino fundamental incompleto. Porém em um estudo de Macedo, Oshiiwa e



Guarido (2006)sobre a ocorréncia do uso de plantas medicinais por moradores de um
bairro do municipio de Marilia-SP, mostra que 31% dos participantes possuia nivel
superior completo, levando-nos a acreditar que o cultivo e o consumo de plantas

medicinais ndo se da apenas em classes menos favorecidas.

Pés graduacgéo
Graduacdo completa
Graduacédo incompleta
Segundo grau completo

Segundo grau incompleto

Ensino fundamental completo

Ensino fundamental incompleto

0 10 20 30 40 50

Figura 2 —Escolaridade dos participantes da pesquisa sobre o cultivo de plantas medicinais
em quintais no municipio de S&o Julido PI

No que se refere a faixa etaria dos entrevistados, ha uma maior frequéncia na
classe de idade compreendida entre 31 a 55 anos (38%). Em seguida, com um nimero
muito proximo de entrevistados aparece a faixa etaria de 18 a 30 anos (36%). A menor
frequéncia foi a da faixa etaria entre 76-90 anoscom 3% (Figura 3). Silva (20013)
aponta a faixa etéria de 76-90como sendo dotada de maior conhecimento sobre os
recursos naturais, por terem sentido ao longo da vida a necessidade de recorrer as

plantas como fonte de medicamento.

76-90 anos

61-75 anos

56-60 anos

31-55 anos

| | | | | | |
0 5 10 15 20 25 30 35 40

18-30 anos

Figura 3 — Faixa etaria dos participantes da pesquisa sobre o cultivo de plantas medicinais em
quintais no municipio de Sao Julido PI



Sobre a renda mensal familiar dos entrevistados prevaleceu a renda média de um
salario minimo 55%. E relevante também a quantidade de pessoas com renda abaixo de
um salario minimo 43%, como mostra a Figura 4.

Através dos dados obtidos na pesquisa constatou-se que o perfil da amostra
questionada nesta pesquisa é de mulheres de baixa escolaridade com a faixa etaria entre

31 a 55 anos, com renda familiar de um salario minimo.

60
50
40
30
20
10 y
0 . . .

abaixo de um 1 salario minimo 2 a 3 salarios
salario minimo minimos

Figura 4 - Renda mensal dos participantes da pesquisa sobre o cultivo de plantas
medicinais em quintais no municipio de S&o Julido Pl

Dos entrevistados apenas 24% cultivam plantas medicinais em seus quintais 0s
demais 76% n&o cultivam. E interesante resaltar que as 24 pessoas entrevistadas que
cultivam plantas 12 sdo da zona urbana e 12 da zona rural (Figura 5). Portanto
observando este dado e relacionando-o a origem das moradias pode-se constatar que
entre os habitantes da zona urbana 30% cultivam plantas medicinais em seus quintais e
dentre os amostrados residentes na zona rural do municipio de S&o Julido 20% fazem o
cultivo destas plantas em seus quintais.

Dentre as espécies de plantas medicinais cultivadas pela populacdo de Séo Julido
as mais mencionadas foram: Horteld (Mentha sp.) (16%), Erva Cidreira (Lippia alba)
(13%) e Malva do Reino (Plectranthus amboinicus) (10%). Também foi citado Boldo
(Plectranthus barbatus) (2%), Mentruz (Chenoodium ambrosioides) (5%), Capim
Santo (Cymbopogon citratus) (5%), Arruda (Ruta graveolens L.) (4%) e Romé (Punica
granatum L.) (1%) (Figura 6).
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Figura 5 — Cultivo de plantas medicinais em quintais do municipio de S&o Julido PI
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Figura 6 — Plantas medicinais cultivadas em quintais em S&o Julido Pl

Em relacdo ao uso das plantas cultivadas foi perguntado aos participantes da
pesquisa, quando utiliza as plantas medicinais faz uso daquelas que cultiva ou busca em
outros lugares, 22% das pessoas questionadas fazem uso daquelas que cultivae 78%
busca em outros lugares (Figura 7). Sendo assim das 24 pessoas que cultivam as plantas
medicinais 91,67% (22) faz uso daquelas que cultivam. No que se refere onde as
pessoas tem acesso as plantas medicinais a grande maioria 58% tem aceso no mercado,
39% com vizinhos e apenas 3% na mata (Figura 8).

Esses dados mostram que apesar da maioria ter aceso no mercardo ainda existe
um grande compartilhamento de plantas entre vizinhos. E mesmo ndo cultivando
plantas medicinais as pessoas as utilizam muito para fins terapeuticos. Somavilla e

Canto-Dorow(1996) verificaram que 76% das plantas utilizadas como medicinais na



cidade de Santa Maria (RS) sdo obtidas através de amigos e também pelo habito de

cultivo caseiro.

H Cultiva
® Outros lugares

Figura 7 —-Origem das plantas medicinais utilizadas pelos entrevistados do municipio de Sao Julido-
PI.

3%

® Vizinhos
E Mercado
M Mata

Figura 8 — Local de obtencao das plantas medicinais utilizadas pela populacdo de S&o
Julido-PlI.

Aos que afirmaram cultivar plantas em seus quintais foi questionado se fazem
uso de algum tipo de adubo e também se utilizam agrotoxico. As 24 pessoas que
cultivam plantas utilizam o adubo organico (Figura 9) e 95,83 % (23) ndo usam nenhum
tipo de agrotoxico, apenas 4,17% (1) faz uso de veneno para matar pragas (Figura 10).
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Figura 9 — Tipo de adubo utilizado pela populacgéo de Sao Julido em seus quintais.
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Figura 10 —Utilizacdo de agrotdxico pelos moradores de Sao Julido-Pl para matar
pragas

Com relacdo a utilizacdo das plantas medicinais cultivadas 83,33% (20) dos
entrevistados que cultivam plantas medicinais em seus quintais (24) faz corte na planta
utilizando apenas as folhas. Pereira-Martins (2001) na comunidade negra de Abacatal-
Pa, também teve as folhas (57%) como a parte da planta mais indicada. Os demais
16,67% (4) ndo faz nenhum corte e utiliza toda a planta (Figura 11 e 12). Ja a forma de
preparo predominante na comunidadeé a infusdo mencionada por 79,17% (19) dos
sujeitos que cultivam plantas medicinais no municipio de S&o Julido (Figura 13).

A infusdo é um tipo de cha. Na populacdo de Sdo julido esses chas sdo as
preparacOes terapéuticas mais populares e sao usados para quase todas as indicacdes de
cura e prevencdo das doengas, como por exemplo, tosse, gripes, diarréias, problemas de
figado, intestinos, calmante, diurético, colicas, insonia e dores em geral. Os chas sdo

ingeridos. Outro tipo de preparo utilizado é o lambedor citado por 20,83% (5) da



populacdo que cultiva plantas medicinais e é utilizado para dor de garganta e

notratamento de gripes (Figura 13).

ESim
m Nao

T

igura 11 — Populacéo de S&o Julido Pl que faz poda nas plantas medicinais

Figura 12 — Parte(s) da planta utilizadas para fazer remédios caseiros pelos moradores de
S&o Julido PI



Figura 13 - Forma de utilizacdo das plantas medicinais pela popula¢do de S&o Julido Pl

Outro dado importante € qual a época do ano que os entrevistados mais utilizam
remédios caseiros preparados a partir das plantas cultivas. A maioria deles 71% néo
fazem diferenca do uso, 17% utilizam mais no periodo chuvoso (janeiro a maio) e 12%
no Periodo seco (junho a dezembro) como mostra a Figura 14.

Resultados semelhantes foram obtidos por Pereira (2010) em uma pesquisa sobre
levantamento de dados sobre o uso e os costumes da utilizagdo de plantas medicinais
pela populacdo picoense. No qual a grande maioria dos entrevistados (69,5 %) também

ndo faziam diferenca entre os periodos seco e chuvoso no uso das plantas medicinais.

B Periodo seco (junho a
dezembro)

M Periodo chuvoso (janeiro
a maio)

1 Nado ha diferencga de uso

FIGURA 14 — Epoca do ano que mais se usa remedios caseiros pela populagéo de Sao
Julido PI



CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou avaliar o cultivo de plantas medicinais nos quintais
da populacdo do municipio de Sao Julido e a sua utilizacdo, a partir de entrevistas aos
moradores da cidade selecionados de modo aleatério. O perfil dos participantes da
pesquisa revela uma popula¢do composta com maioria de individuos do sexo feminino,
com a faixa etéria entre 31 a 55 anos, com baixa escolaridade e baixa renda.

Percebeu-se que mesmo com 0s avancos tecnologicos atuais, a populacéo
continua interessada no cultivo e na utilizagio de plantas com a finalidade medicinal.
Alguns dos fatores que influenciam essa escolha por remédios naturais é que a
populacdo considera as plantas medicinais cultivadas em casa mais confiaveis.

Portanto um dado relevante € a informacdo de que mesmo se tratando de uma
comunidade que predomina a baixa renda sdo poucas as casas onde se cultivam plantas
medicinais. E mesmo néo cultivando os moradores de S&o Julido utilizam as plantas
medicinais. Adquirem as plantas no mercado, ou seja, as pessoas nao cultivam as

plantas medicinais, mas compram na feira e ultilizam durante todo ano.
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APENDICE A — Instrumento de coleta de dados

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS - PICOS, PIAUI
Professora Orientadora: Maria Carolina de Abreu
TITULO DO PROJETO:LEVANTAMENTO DE DADOS SOBRE O CULTIVO
DE PLANTAS MEDICINAIS EM QUINTAIS PELA POPULA(;AO DA CIDADE
DE SAO JULIAO, PI

1. Sexo: () Masculino () Feminino

2.Grau de escolaridade:

() Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo
() Segundo grau incompleto

() Segundo grau completo

() Graduagéo incompleta

() Graduacdo completa

() Pos-graduacao

3.Sua idade esta entre:

() 18 — 30 anos () 31 — 55 anos
()56 —60 anos () 61 — 75 anos
() 76 — 90 anos

4.Sua renda mensal:

() abaixo de um sal&rio minimo
() 1 salario minimo

() 2 a 3 salarios minimos

() acima de 3 salarios minimos

5.0 Sr.(a) cultiva plantas medicinais?
()sim  ()n&o

6.Quais? (para 0s que responderam sim na questédo anterior).

7.Quando usa plantas medicinais, faz uso daquelas que cultiva ou busca em outros
lugares?
() Cultiva () outros lugares

8. Onde tem acesso a plantas medicinais?
() vizinhos () mercado () mata

9. Se cultiva em casa. Usa algum tipo de adubo?
() organico () quimico (NPK por exemplo)

10.Usa algum agrotoxico? Veneno para matar pragas.



()sim () néo

11. Faz algum tipo de poda ?
()sim () ndo

12. Que parte (s) da planta o Sr. (a) costuma utilizar para fazer remédios caseiro?
( ) Folha () Fruto

( ) Flor ( ) Semente

( ) Raiz ( ) Casca

( ) Caule ( ) Toda a planta

13. Qual a forma de preparo dos remédios caseiros que o Sr.(a) utiliza?
() Infuséo

() Compressa

() Lambedor

() Xarope

() Banho

() Outra

forma

14. Que época do ano Sr. (a) mais utiliza remédios caseiros preparados a partir de
plantas ?

() Periodo seco (junho a dezembro)

() Periodo chuvoso (janeiro a maio)

() Né&o ha diferenca de uso

Obrigado pela sua atencéo e coperacao.
Universidade Federal do Piaui.



APENDICE B - Plantas medicinais cultivadas pela populacio de S&o Julifo

P ¥
Ol LAy

Mentha sp. (Hortelé) | Plectranth



Cymbopogoncitratus (Campim santo)

Punicagranatum L. (Romd)
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