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RESUMO

Este trabalho teve por objetivo reunir informac6es, por meio de uma ampla, porém, objetiva
revisdo bibliogréafica sobre a acdo medicinal, popular e comprovada cientificamente, ja
descrita na literatura sobre as plantas Rosmarinus officinalis, Salvia officinalis e Mentha
piperita, visto que estas espécies sdao amplamente encontradas no mundo todo e sdo muito
usadas na medicina popular, dentre eles essas espécies sdo utilizadas como aceleradoras da
digestdo, utilizada para amenizacdo da ansiedade e afec¢des hepaticas respectivamente; este
potencial estd relacionado com compostos fitoquimicos que foram cientificamente
comprovados como medicinais. Sendo que em compostos fitoquimicos de R. officinalis
possuem propriedades antimicrobianas e antioxidante; na S. officinalis foram observadas
atividades anti-inflamatéria e antiproliferativa e na M. piperita constataram atividade
antifagica e observaram sua eficiéncia no tratamento de distarbios respiratorios. Com isso
este trabalho traz informacoes relevantes que podem subsidiar estudos mais detalhados sobre

essas espécies.

Palavras-chave: Acdo medicinal, R. officinalis, Salvia officinalis, M. piperia.



ABSTRACT

This study aimed to gather information through a wide, however, objective review of the
medical literature, popular and scientifically proven action, already described in the literature
on Rosmarinus officinalis plants, Salvia officinalis and Mentha piperita, since these species
are widely available around the world and are widely used in folk medicine for various
ailments, including those species are used as accelerators of digestion used for alleviating
anxiety disorders and liver respectively; those species present compounds phytochemicals that
have been scientifically proven as medicinal. And in phytochemical compounds of R.
officinalis rosemary antioxidant and antimicrobial properties were checked; in S. officinalis
anti-inflammatory and antiproliferative activities were observed and M. piperita found
antiflgica activity and observed its effectiveness in the treatment of respiratory disorders.
Thus this study provides relevant information that can support more detailed studies on these
species.

Keywords: Medicinal Action, R. officinalis, Salvia officinalis, M. Piperia.
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1. INTRODUCAO

A familia Lamiaceae possui aproximadamente 300 géneros e 7.500 espécies
distribuidas nos diferentes continentes (JOY et al., 2001). Muitas das suas espécies sdo
cultivadas em hortas e jardins e todas possuem um odor intenso conferido pela presencga de
6leos essenciais (BARREIRO, 2006). Sdo também conhecidas por suas propriedades
antioxidantes, com destaque as espécies dos géneros Rosmarinus, Salvia e Mentha
(CUVELIER et al., 1994).

As espécies destes trés géneros sdo, em geral, plantas subarbustivas, de pequeno porte
e muito ramificadas. Sdo diferenciadas por seus aromas, especifico de cada espécie,
caracteristica decorrente da composicdo fitoquimica de cada uma. Em funcdo do aroma e
constituicdo botanica, estas plantas possuem valor econdmico importante, podendo ser
utilizadas na culinaria, como condimento, e como ornamentais, na decoragdo e arejamento de
ambientes (VEIGA-JUNIOR; MELLO, 2008).

Outra caracteristica importante destes géneros é o potencial terapéutico de seus
representantes. Diferentemente de outras familias de plantas, a Lamiaceae possui espécies,
que além da utilizacdo na medicina popular, possuem acdo medicinal j& comprovada por
estudos laboratoriais. Dentre as espécies com a¢@es medicinais comprovada cientificamente,
estdo a Rosmarinus officinalis L., a Salvia officinales L. e a Mentha piperita L., plantas
amplamente utilizadas pela populacdo de diferentes paises (BAKIRIL et al., 2008).

Desta forma, em funcdo da ampla distribuicao espacial, bem como pelo potencial
terapéutico, este trabalho teve por objetivo elencar as principais agdes medicinais das espécies
R. officinalis, S. officinales e M. piperita, visto que, estas plantas s&o as mais bem relatadas
guanto o potencial medicinal, popular e comprovado cientificamente, dentro da familia

Lamiaceae.
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2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado entre o periodo de 04 de junho a 17 de julho de 2014, através
de uma pesquisa bibliogréafica, considerando a relevancia do tema. Para que a mesma fosse
desenvolvida de forma esclarecedora, confiavel e completa, todos os recurso disponiveis
foram usados. Os dados para o desenvolvimento deste trabalho foram obtidos a partir das
bases de dados MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online),
SciELO (Scientific Eletronic Library Online), PubMed e Higwire. As informacGes,
disponibilizadas em Inglés e Portugués, foram coletadas usando as seguintes palavras-chave:
Lamiaceae, aspectos botanicos, potencial medicinal, género Rosmarinus, especie Rosmarinus
officinales, alecrim, género Salvia, espécie Salvia officinales, Slavia, género Mentha, espécie
Mentha piperita, horteld.

Durante a realizacdo do trabalho foram selecionados multiplos documentos e artigos
compreendendo os diversos aspectos envolvidos direto ou indiretamente com o uso de plantas
medicinais. Entre os documentos selecionados estdo incluidos trabalhos originais e de revisdo,
escritos em portugués ou inglés, compreendendo assim, setenta e dois artigos, sete livros, trés

dissertacdes e uma tese.
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3. DESENVOLVIMENTO

A utilizagdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencao de
enfermidades, é uma das mais antigas formas de pratica medicinal da humanidade. Ao longo
do tempo foram registrados diferentes tratamentos utilizando estes organismos. Apesar da
grande evolugdo da medicina alopatica, ainda existem obstaculos béasicos para sua utilizagdo
por parte da populacdo, como o dificil acesso aos centros de atendimento hospitalares e o
valor cobrado pelos medicamentos sintéticos. Estes motivos, associados a facil obtencédo e a
grande tradicdo no uso de plantas medicinais, contribuem para a utilizacdo da medicina
popular, principalmente pelas populagdes dos paises em desenvolvimento (CALIXTO, 2005;
VEIGA-JUNIOR; MELLO, 2008). Dentre as principais plantas medicinais amplamente
utilizadas no mundo todo estdo as da familia Lamiaceae.

Esta familia, pertencente a subclasse Asteridae e a ordem Lamiales, possui
aproximadamente 7500 espécies e 300 géneros (JOY et al., 2001) distribuidas em vérios
habitats. Seus representantes sdo tipicos de savana e podem ser encontrados em areas quentes
de todo o mundo (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002). No Brasil, existem 34 géneros,
sendo quatro endémicos e 498 espécies, das quais 334 sdo endémicas (HARLEY et al., 2013).

Séo plantas de pequeno porte, com caule curto e lenhoso, e flores pequenas de
coloragdo azul a violeta, dispostas em inflorescéncias (DWECK, 2000). Usualmente, s&o
cultivadas em hortas e jardins, com destaque as espécies dos géneros Ocimum, Lavandula,
Mentha, Majorana, Rosmarinus e Salvia; e todas compartilham a caracteristica de odor
intenso em funcdo de serem ricamente constituidas por 6leos essenciais, sendo classificadas
portanto como plantas aromaticas (BARREIRO, 2006), e de uso apropriado como
condimentos, na decoracdo de ambientes, na fabricacdo de cosméticos e para fins medicinais
(JUDD, 1999)

3.1 A¢des medicinais, popular e comprovada cientificamente, da espécie Rosmarinus

officinalis

Dentre as plantas medicinais desta familia encontra-se a Rosmarinus officinalis L.,
conhecida popularmente como alecrim. Esta espécie possui origem na regido mediterranea da
Europa, no entanto, € cultivada em quase todos os paises de clima tropical, como o Brasil,
sendo encontrada em ervanarios na forma in natura e de extrato seco moido, hortas e quintais

de casa, além de alecrim, esta herbacea também é conhecida por alecrim-de-cheiro, alecrim-



13

das-hortas, alecrim-da-casa, alecrim-comum, alecrim verdadeiro e rosmaninho (SILVA et al.,
2010).

Em relacdo aos aspectos botanicos, o alecrim possui porte subarbustivo lenhoso, ereto
de até 1,5m de altura, pouco ramificado (Figura 1) com folhas pequenas, lineares, coriaceas,
de aroma forte, de 1,5 a 4cm de comprimento por 1 a 3mm de espessura, flores pequenas de
cor azul-claro e de aroma intenso (Figura 2a e 2b),(Angione et al., 2004)

Figural- Alecrim (R.officinalis L.)

Fonte: http:\\artedobemviver.wordspress.com

Figura 2a- Flores de alecrim (R. officinalis)

Fonte: www.floralimagens.co.uk

Figura 2b. Rosmarinus officinalis L. (alecrim).


http://www.floralimagens.co.uk/
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Fonte: www.sciencephotolibrary.com

Na constituicao fitoquimica de suas folhas e flores ocorrem a presenca de diterpenos,
como o acido carndsico (presente de forma marjoritaria), carnosol, rosmadiol, rosmanol,
epirosmanol, rosmaquinonas e metil carnosato. Também s&o encontrados os flavonoides,
como a genkvanina, cirsmaritina, diosmetina, diosmina, gencuanina, luteolina, hispidulina e

apigenina; os acidos caféico, clorogénico e rosmarinico; e esterdis (SILVA et al. 2010).

Na medicina popular dos paises da América do Sul e da Europa suas folhas e flores
sdo utilizadas em infusdo, para a amenizacdo de flatuléncia epigastrica, como aceladoras da
digestdo, como diurética e digestiva (MARCHIORI, 2004), como coleréticas, colagogas, na
desobstrucdo nasal, na eliminacdo de catarros, como cicatrizantes, antimicrobianas, na
amenizacdo de problemas circulatérios e reuméticos (LORENZI; MATQOS, 2006), na
amenizacdo de dores de cabeca, enxaquecas, tonturas, falta de memdria, depressdo na cura de
eczemas, como analgésicos para dores de garganta (SILVA et al., 2010), na amenizacdo de
mialgias, neuralgias intercostal e dor ciatica, na amenizagdo de cansaco fisico e mental
(HEINRICH et al., 2006), e como antidiabético (BAKIREL et al., 2008).

No entanto, nas Ultimas decadas, ocorreram mudancas importantes no conceito de
medicamentos de origem vegetal, onde importantes inddstrias farmacéuticas e laboratérios de
pesquisas passaram a considerar plantas medicinais, como a R. officinales e outras da familia
Lamiaceae, importantes prot6tipos para o desenvolvimento de novos medicamentos.
Atualmente, laboratérios em todo mundo estudam a a¢do medicinal dos compostos quimicos
presentes nesta espécie.
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Heinrich et al. (2006) e Hussain et al. (2010) verificaram atividade antioxidante e
antitumoral, respectivamente, em roedores tratados com os terpenos rosmadiol e rosmanol.
Ainda, estudos laboratoriais demonstraram que o acido carnésico protege os cloroplastos da
oxidacdo, retirando radicais livres, durante situacOes de estresse na planta, como baixa
umidade e altas temperaturas (MUNNE-BOSCH, 2001). Pesquisas realizadas com roedores
mostraram que o efeito antioxidante dos terpenos carnosol foi superior aos do antioxidante
sintético butil-hidroxi-anisol (BHA) e semelhante ao do antioxidante sintético butil-hidréxi-
tolueno (BHT). Também se verificou que o diterpeno carnosol possui a habilidade de reduzir
danos oxidativos causados ao DNA, a proteinas e as membranas fosfolipidicas de mamiferos.

Pérez-Fons et al. (2006) relataram, a partir de estudos realizados com animais e
culturas de células, que os terpenos encontrados no alecrim desempenham importante papel
na regulacdo da atividade e/ou expressdo de sistemas enzimaticos implicados em processos
fisioldgicos vitais ao organismo, como apoptose, destruicdo de células tumorais, transducao
do sinal intracelular e regulacdo de enzimas que metabolizam xenobi6ticos no figado, como a
superdxido dismutase, catalase e glutationa transferase. Estes autores também relatam que a
natureza lipofilica dos terpenos extraido do alecrim tem nas membranas bioldgicas um dos
principais alvos para a sua atividade, visto que, o acido carndsico e seus derivados foram
encontrados associados a membranas de cloroplastos, protegendo estas estruturas.

Trabalhos realizados por Angione et al. (2004), mostraram a eficacia do 6leo essencial
presente nas folhas de R. officinales em aumentar o desenvolvimento cognitivo em seres
humanos saudaveis submetidos a uma bateria de testes computadorizados, onde foi observado
que o impacto olfatorio causado pelo 6leo essencial realca significativamente a qualidade total
da memodria secundaria. Dentre as acOes farmacolOgicas desta espécie tem-se observado
também a acdo hipoglicemiante, a atividade inibidora da enzima acetilcolinesterase e da a-
amilase e efeito hepatoprotetor contra agentes hepatotoxicos, como aos compostos tetracloreto
de carbono (CCl4), tetra-butilhidroperéxido (t-BHP), ciclofosfamida e azatioprina
(BARBOSA-FILHO et al., 2005).

Ainda, Nascimento et al. (2000) relataram a ac¢do antimicrobiana do extrato etandlico
de alecrim frente a bactérias sensiveis e resistentes a antibioticos sintéticos, onde foi possivel
verificar sinergismo entre antibidticos e 0s extratos desta planta, possibilitando que
antibioticos ineficazes apresentassem acdo sobre bactérias resistentes.

E importante relatar que apesar da ampla funcdo medicinal descrita na literatura
cientifica para a espécie R. officinalis, poucos trabalhos sdo encontrados sobre a toxicidade

em nivel sistémico e celular desta planta, condicdo esta que deve ser revista, com certa
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urgéncia, uma vez que o alecrim é comercializado livremente em feiras, ervanérios e produtos

de lojas naturais.

3.2 Ac¢des medicinais, popular e comprovada cientificamente, da espécie Salvia officinalis

Outra espécie da familia Lamiaceae, do género Salvia, muito utilizada na medicina
popular de todo o mundo e que, recentemente, tem sido muito estudada quanto ao Seu
potencial medicinal por pesquisadores de muitos paises € a Salvia officinales L., conhecida
popularmente como salva, salva-das-boticas e salva-dos-jardins. E uma planta originaria do
Mediterraneo, porém, da mesma forma que o alecrim, é encontrada no mundo todo
(PIEROZAN et al., 2009). Suas plantas apresentam habito de crescimento herbaceo ou
arbustivo muito ramificado, de pequeno porte, medindo entre 50 a 80cm, com florescimento
entre 0s meses de agosto e dezembro (LORENZI; MATQOS, 2008). Possuem folhas verde-

acinzentadas, oval-lanceoladas e largas (Figura 03), e flores agrupadas em espiga (Figura 04)
(CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2003).
Figura 03 — Salvia officinalis L.

Fonte: www.mountainvalleygroweres.com

Figura 04— Flores de Salvia officinalis.


http://www.mountainvalleygroweres.com/
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Fonte: thegardenpalette.wordespress.com

Na composicdo fitoquimica das flores e folhas desta espécie estdo presentes os
terpenos (acido carnosolico, &cido oleandlico, &cido ursolico e carnosol); os flavondides
(diosmina, luteolina, apigenina e quercetina); o fenol (&cido cafeico); os Oleos essenciais
(cineol, canfora, borneol, tuiona; e taninos) (LORENZI; MATQOS, 2008). Na medicina
popular a Salvia em infusdo € utilizada para amenizacdo da ansiedade, irritabilidade, para
dispepsia, na cura de problemas hepaticos e digestivos (PIEROZAN et al., 2009), como
redutora da lactagdo, antiglicemiante, antimicrobiana, na higiene bucal, no combate a
leucorréias, na cicatrizacdo de feridas (ALONSO, 2004), na cura de aftas, no combate a dores
de dente, na cura de Ulceras e como emenagoga (LORENZI; MATQOS, 2008).

Estudos laboratorias demonstraram que 0s terpenos presentes na composicéo
fitoquimica das folhas e flores da S. officinales possui grande potencial antiinflamatorio,
antiproliferativo e neuroprotetor as células de roedores e humanos (POECKEL et al., 2008).
Em 2007, Bozin e colaboradores avaliaram a capacidade antimicrobiana do cineol e canfora
presentes nesta planta e verificaram que estes compostos quimicos agiram contra cepas de
Escherichia coli L., Salmonella typhi L., Salmonella enteritidis L. e Shigella sonei L.

Poeckel et al. (2008) demonstraram a capacidade dos terpenos acido carndsico e

carnosol extraidos da Salvia agirem em células de roedores diretamente em agentes pro-
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inflamatorios, inibindo células polimorfonucleares (PLM) e a formagdo de leucotrienos.
Maryam et al. (2005) demonstraram o efeito hipoglicemiante do extrato metandlico de folhas
de S. officinalis em ratos diabéticos induzidos por estreptozotocina. Ainda, Rodrigues et al.
(2003) observaram potencial cicatrizante do &cido oleandlico em ratos com Ulceras induzidas
por acido acético.

Da mesma forma que o alecrim, a salvia ndo possui sua toxicidade em nivel sistémico
e celular definida, sendo também comercializada livremente em mercados, feiras, ervanarios e
lojas de produtos naturais. Também € importante citar que ha trabalhos na literatura cientifica
sugerindo que o consumo prolongado desta planta ndo causa toxicidade, o que pode ser uma
informacgdo equivocada, visto que, os terpenos, extraidos de outras plantas, em doses
consideradas normais, porém administrado a roedores por tempo prolongado, mostraram-se
hepatotdxicos a estes organismos. Assim, é importante que estudos sejam realizados para

definir com seguranca a populagdo o potencial toxico desta planta.

3.3 Ac¢des medicinais, popular e comprovada cientificamente, da espécie Mentha piperita

Também pertencentes a familia Lameaceae as espécies do género Mentha, conhecidas
popularmente como hortelds ou mentas, sdo muito utilizadas na medicina popular de varios
paises (PATON et al., 2000; DORMAN, et al., 2003). Supde-se que as hortelds tenham sido
introduzidas na Europa via norte da Africa (RUSSOMANNO et al., 2005). Atualmente as
espécies do género Mentha encontram-se em toda a Europa, Africa e Américas (SANCHES et
al., 1996).

A mais conhecida das hortelds € a espécie M. piperita (BRUGNERA et al., 1999),
conhecida popularmente como menta, horteld e hortela-pimenta. Trata-se de uma espécie
herbacea, perene, com caule subarbustivo com 60 a 90cm de altura (Figura 6), muito
ramificados. Possuem folhas pilosas, pecioladas, opostas, lanceoladas e agudas (Figura 7),
com bordas serreadas de cor verde escura na face superior e verde clara na face inferior, e
com flores de cor lilas em espigas terminais (BUSTAMENTE, 1996).

Esta espécie, da mesma forma que outras plantas da familia Lamiaceae, € rica em 6leo
essencial que produz um aroma mentolado, balsdmico e fresco, caracteristico do hortela-
pimenta e com diversas aplicagdes na industria de alimentos, cosmética e farmacéutica
(SILVA, 2001). A composicdo fitoquimica destas plantas sdo o mentol, mentona,
mentofurano, acetato de mentila e pulegona (AFLATUNI, 2005).

Figura 5- horteld (Mentha piperita)
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Fonte: www.hortas.info/como

Figura 6- Horteld (Mentha piperita).

Fonte:www.herbalfire.com

De acordo com Cassol, (2007) a M. piperita € utilizada na medicina popular para a
amenizacdo da atonia digestiva, gastralgia, colicas, afeccGes hepaticas, bronquite cronica,
como calmante, revitalizante, antidepressivo, antialérgico, carminativo, hipotensor, ténico em
geral, antiespasmaodico, espasmolitica, antiemética, estomaquica, (LORENZI; MATOS 2002)
e como broncodilatadora (SIMOES; SPITZER, 2004) e estimulante do sistema nervoso
(CARDOSO et al., 2001).

A horteld-pimenta ha varios anos é avaliado em estudos laboratoriais quanto ao seu

potencial medicinal. Mimica et al. (2003), verificaram que o 6leo extraido das folhas desta


http://www.hortas.info/como
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planta possui propriedade, antifingica; antibactericida, frente a cepas E. coli; e grande
potencial antioxidante em células de ratos Wistar, diminuindo drasticamente a concentracdo
de radicais hidroxila —(OH).

Diversos estudos demonstraram as aplicacdes médicas do 6éleo de horteld-pimenta,
Capello et al. (2007) usaram este 6leo no tratamento de transtornos digestivos, melhorando os
sintomas abdominais em pacientes com sindrome do colon irritvel. Ainda, Goel e Lao
(2006), verificaram que o Oleo desta planta € um potente estimulante do Sistema Nervoso
Central em mamiferos, por potencializar o estado de alerta quando inalado. Em 1994, Goboel
et al. relataram que o Oleo deste tipo de horteld possui potente atividade analgésica em
humanos, reduzindo de forma significativa a sensibilidade na dor de cabega e enxaqueca
guando administrados em seres humanos. Laszio (2008), demonstrou que este 6leo é eficiente
no combate a acnes e dermatites. Estes autores também citam que o 6leo extraido das folhas
do horteld-pimenta é estimulante da circulagdo especialmente nos casos de lipodistrofia
ginoide e varizes.

Diferentemente do alecrim e da salvia, o hortela-pimenta ja foi amplamente estudado
guanto aos seus potenciais toxicos sendo, em altas concentracGes, abortivo, teratogénico e

carcinogeénico.
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4. CONCLUSAO

A partir desta revisdo bibliografica pode-se verificar que as espécies Rosmarinus
officinalis L., Salvia officinalis L. e Mentha piperita L. sdo amplamente utilizadas na
medicina popular, e apresentam compostos fitoquimicos com a¢Ges medicinais comprovadas
através de estudos laboratoriais.

Diante do exposto, devido ao grande uso popular e seus potenciais medicinais, essas
espécies apresentam grande relevancia, podendo ser utilizadas em industrias farmacéuticas e
cosmeticas, assim estudos mais aprofundados sobre estas espécies como também outras da
mesma familia, torna-se cada vez mais indispensavel, a fim de se verificar novas atividades
medicinais que poderdo favorecer a saude da populacao.

Sendo assim este trabalho apresenta uma base de dados acerca das atividades
medicinais das espécies Rosmarinus officinalis L., Salvia officinalis L. e Mentha piperita L.
sendo uma fonte preliminar de informaces cientificas de grande importancia que estimulam

novas pesquisas.
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