APRESENTAGCAO DO CURSO
No desenvolvimento natural da crianga estdo

presentes atividades naturais tais como: correr,
saltar, lancar. No entanto, devido a inumeros
fatores, atualmente estas atividades ndo estdo
sendo realizadas com a quantidade e qualidade
necessdria para um desenvolvimento motor
eficiente do individuo. Com isso, sdo acarretados
inimeros problemas de saude no futuro, além de
uma populacdo cada vez menos apta a pratica
sistematica do esporte.

Considerando essas premissas, 0 presente
projeto da clinica Mini Atletismo propde a
realizacdo de um programa de atividades
atléticas (corridas, saltos e langamentos),
realizado em forma de brincadeiras, com
materiais alternativos e adaptado para a
educacdo fisica escolar, denominado Mini
Atletismo.

METODOLOGIA DO CURSO

O projeto Mini Atletismo é uma campanha de
Confederacdo Brasileira de Atletismo/CBAt, que
tem como meta encontrar futuros talentos, para
o atletismo do Brasil, nas escolas. O Mini
Atletismo é desenvolvido em duas modalidades:
para criangas, com brincadeiras de correr, saltar e
langar, realizadas com material alternativo; e
para adolescentes, através de provas oficiais
adaptadas para a categoria infantil (13 a 15
anos).

O curso é ministrado conforme as seguintes
etapas:

Teoria (02h) - fundamentagdo tedrica do MINI
ATLETISMO, segundo as regras da Confederacdo
Brasileira de Atletismo;

Pratica | (02h) - confec¢do do material
alternativo e planejamento do circuito de provas;
Pratica Il (04h) — aplicacdao das provas de correr,
saltar e lancar, utilizando o material alternativo
confeccionado pelos professores/académicos.

OBJETIVOS DO SEMINARIO

Geral:

Ampliar o conhecimento tedrico-pratico, na

modalidade Atletismo, dos académicos do Plano

Nacional de Formacdo de Professores da

Educagdo Basica/PARFOR, visando contribuir para

a qualificacdo docente na drea da Educacdo Fisica

Escolar.

Especificos:

= Capacitar os professores de Educacdo Fisica,
gue trabalhem com criancas de 7 a 12 anos e
adolescentes de 13 a 15 anos;

= Oportunizar aos professores/académicos
conhecer e praticar as provas do Mini
Atletismo;

= Promover oficinas para confec¢do de materiais
alternativos, destinados ao trabalho docente
na educacao fisica escolar;

= Ampliar o repertdrio de atividades motoras
(corridas, saltos e langcamentos) dos
professores/académicos.

MINISTRANTES

e Profa. Esp. Marcia Cristiane Araujo
e Profa. Ms. Leyla Régis de Meneses Sousa

PROGRAMACAO

A Clinica e Festival de Mini Atletismo
IAAF/CAIXA/CBAt do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica serd desenvolvido, conforme
programacao abaixo.

DIA 05 DEMAIO

MANHA: 8h — 12h

ABERTURA: Boas Vindas

PALESTRA - Fundamentagdo tedrica do MINI
ATLETISMO, segundo as regras da Confederacao
Brasileira de Atletismo.

Palestrante: Profa. Marcia Cristiane Araujo
Local: Auditério do Setor de Esporte da
Universidade Federal do Piaui/UFPI.

TARDE: 14h —18h

Pratica 1 (Oficina de materiais alternativos) —
tarde 14h as 15h na Quadra Poliesportiva da
UFPI (Prof2 Esp. Marcia Cristiane Araujo e Prof2
Ms. Leyla Régis de Meneses Sousa)

Pratica 2 (Festival de Mini Atletismo |) — tarde
das 15h as 18h no campo da UFPI (Profa. Esp.
Marcia Cristiane Araujo e Profa. Ms. Leyla Régis
de Meneses Sousa)



COORDENACAO DO EVENTO

e Profa. Ms.Maria da Gléria Duarte Ferro
e Profa. Esp. Aldora Maria Lebre Ferreira
e Profa. Vania Silva Macédo Orsano

EXECUCAO

Universidade Federal do Piaui/UFPI
Plano Nacional de Formacdo de Professores da
Educacdo Basica/PARFOR

LOCAL DE REALIZAGAO

Setor de Esporte da Universidade Federal do
Piaui/UFPI (CCS)/UFPI

PUBLICO ALVO

Professores-alunos do Curso de Educacdo
Fisica do PARFOR/UFPI
DATAS/TURNOS/HORARIOS

Dia 05.05.2012/ Manh3/8h-12h e Tarde/14h-18h

CARGA HORARIA

20 horas/aula (tedrico/pratico)
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"[...] é preciso assumir uma nova postura na
relacdo teoria e pratica, a fim de buscar uma
aproximacao entre os curriculos dos cursos que
formam os docentes e a realidade escolar [...]"
(Borges, in Vago, p. 145).

N/

EDUCAGAG—
FiSICA ——

//\\

“Atividade fisica ndo é apenas uma das mais

importantes chaves para um corpo saudavel:

ela é a base da atividade intelectual criativa e
dindmica” (John F. Kennedy)
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